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Εισαγωγή 

Ο παρών Οδηγός Χρήσης αναφέρεται στο «e-me Μαθήματα», το οποίο εντάσσεται στα 

εκπαιδευτικά εργαλεία της Ψηφιακής Εκπαιδευτικής Πλατφόρμας e-me.  

 Η Ψηφιακή Εκπαιδευτική Πλατφόρμα e-me (https://e-me.edu.gr) 

είναι μια σύγχρονη, συνεργατική, κοινωνική και επεκτάσιμη ψηφιακή 

πλατφόρμα για μαθητές/τριες και εκπαιδευτικούς. Παρέχει έναν ασφαλή 

ψηφιακό χώρο εργασίας και συνεργασίας και διατίθεται από το Υπουργείο 

Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού (ΥΠΑΙΘΑ) ως πλατφόρμα 

ασύγχρονης εκπαίδευσης για τα ελληνικά σχολεία. 

Συγκεκριμένα, διατίθεται σε δύο εγκαταστάσεις α) την επίσημη e-me (https://e-me.edu.gr -  

πρόσβαση με λογαριασμούς ΠΣΔ) β) και την Ευρωπαϊκή e-me για όλους (https://e-me-4all.eu). 

H e-me αποτελεί προσωπικό περιβάλλον μάθησης και υποστηρίζει: 

 τη δημιουργία ιδιωτικών και δημόσιων χώρων συνεργασίας (κυψέλες), 

 την επικοινωνία και κοινωνική δικτύωση μαθητών/τριών και εκπαιδευτικών, 

 την οργάνωση, αποθήκευση και ανταλλαγή αρχείων σε περιβάλλον cloud, 

 την εύκολη δημιουργία ψηφιακού εκπαιδευτικού υλικού, 

 την ανάθεση και παρακολούθηση εργασιών, 

 την προβολή της δουλειάς μέσα από συνεργατικά και ατομικά ιστολόγια, 

 την αξιοποίηση ανοιχτών εκπαιδευτικών πόρων από ψηφιακά αποθετήρια  

ενώ παρέχει ψηφιακά εργαλεία για την υποστήριξη της διδασκαλίας και της μάθησης. 

    

Κυψέλες Αρχεία e-me content e-me blogs 

Δημιουργία χώρων 
(συν)εργασίας  

(ιδιωτικών ή δημόσιων)  

Αποθήκευση, οργάνωση  
και διαμοιρασμός αρχείων  

Δημιουργία διαδραστικών 
μαθησιακών πόρων 

Δημιουργία ιστολογίων  
(προσωπικών ή συνεργατικών)  

    

e-me assignments e-portfolio e-me Μαθήματα  e-me Forums 

Δημιουργία, ανάθεση 
και παρακολούθηση 

εργασιών 

Οργάνωση και διατήρηση 
αντιπροσωπευτικών 

επιτευγμάτων  

Δημιουργία ψηφιακών 
μαθημάτων 

Δημιουργία διαδικτυακών 
χώρων συζήτησης 

Εικόνα 1: Βασικά εργαλεία και εφαρμογές της e-me 

Η e-me εμπλουτίζεται συνεχώς με νέα εργαλεία και εφαρμογές που επεκτείνουν τη λειτουργικότητά 

της, καθώς και με επιμορφωτικό υλικό που προωθεί την παιδαγωγική αξιοποίησή της και το οποίο 

μπορείτε να βρείτε συγκεντρωμένο στη σελίδα βοήθειας: https://e-me.edu.gr/el/help.   

https://e-me.edu.gr/
https://e-me.edu.gr/
https://e-me-4all.eu/
https://e-me.edu.gr/el/help
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1 e-me Μαθήματα  

 

1.1 Τι είναι τα «e-me Μαθήματα»; 

Η εφαρμογή «e-me Μαθήματα» αποτελεί ένα δυναμικό εργαλείο σύνθεσης και 

διαχείρισης περιεχομένου που σας επιτρέπει να οργανώνετε το ψηφιακό εκπαιδευτικό 

υλικό σας σε ενότητες και να δημιουργείτε «μαθήματα», τα οποία θα ανταποκρίνονται 

στους διδακτικούς στόχους σας, ακολουθώντας την απλή και οικεία προσέγγιση ενός 

δομημένου ιστολογίου.  Η εφαρμογή βασίζεται στο λογισμικό ανοιχτού κώδικα Wordpress και 

μπορείτε να τη βρείτε διαθέσιμη προς εγκατάσταση από την κεντρική αποθήκη εφαρμογών της e-

me (e-me store).  

1.2 Τι είναι ένα «μάθημα» στην e-me; 

Ένα «μάθημα» αποτελεί μια αυτοτελή αρθρωτή διδακτική οντότητα, η οποία απαρτίζεται από 

επιμέρους «ενότητες» ψηφιακού εκπαιδευτικού περιεχομένου.  

Τα «μαθήματα» στην e-me δεν είναι δημόσια. Κάθε μάθημα είναι ορατό μόνο από τα μέλη της e-

me στα οποία ο/η δημιουργός του το έχει διαμοιράσει.  

1.3 Ποιος μπορεί να δημιουργήσει «μαθήματα» στην e-me; 

Μετά την εγκατάσταση και την είσοδο στην εφαρμογή «e-me Μαθήματα», κάθε μέλος (είτε 

εκπαιδευτικός είτε μαθητής) μπορεί να ξεκινήσει τη σύνθεση ενός «μαθήματος», δημιουργώντας 

πρώτα τις ενότητες από τις οποίες αυτό θα απαρτίζεται. Σημειώνεται πως η δυνατότητα δημιουργίας 

μαθημάτων, όχι μόνο από εκπαιδευτικούς, αλλά και από μαθητές/τριες προωθεί την ισότιμη σχέση 

των μελών στην πλατφόρμα. 

1.4 Πώς δημιουργώ ένα «μάθημα» στην e-me; 

Για να δημιουργήσετε ένα «μάθημα» ακολουθήστε τα παρακάτω βήματα (οι επιμέρους 

ενέργειες περιγράφονται στη συνέχεια):  

 Επιλέξτε την εφαρμογή «e-me μαθήματα» από τον κεντρικό χώρο εργασίας της e-me. 

(Προϋπόθεση είναι να έχετε εγκαταστήσει την εφαρμογή από το e-me store.) 

 
Εικόνα 2: e-me Μαθήματα: Σελίδα εισόδου εφαρμογής 
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 Εάν είναι η πρώτη φορά που εισέρχεστε στην εφαρμογή, επιλέξτε «Αρχικοποίηση 

εφαρμογής» από την πάνω οριζόντια μπάρα.  

 Εάν έχετε ήδη αρχικοποιήσει την εφαρμογή, επιλέξτε «Δημιουργία νέας Ενότητας 

Μαθήματος». 

 Δημιουργήστε τις «Ενότητες Μαθήματος» που επιθυμείτε. 

Το εκπαιδευτικό περιεχόμενο κάθε «ενότητας μαθήματος» μπορεί να περιλαμβάνει κείμενο, 

εικόνες, ήχους, βίντεο, ψηφιακά μαθησιακά αντικείμενα από την εφαρμογή e-me content, 

συνημμένα αρχεία, καθώς και συνδέσμους προς εξωτερικές διαδικτυακές πηγές και 

αποθετήρια.  

 Συνθέστε το Μάθημα επιλέγοντας από τις ενότητες μαθήματος που δημιουργήσατε.  

 Συμπληρώστε τον τίτλο του μαθήματος και επιλέξτε «Δημιουργία», ώστε να 

δημιουργηθεί η σελίδα του μαθήματος. 

 Τέλος, διαμορφώστε τη σελίδα μαθήματος όπως επιθυμείτε. 

 

1.4.1  Πώς δημιουργώ ενότητες μαθημάτων; 

Για να δημιουργήσετε μια ενότητα μαθήματος: 

 Επιλέξτε «Δημιουργία νέας Ενότητας Μαθήματος» και ορίστε τον επιθυμητό τίτλο της 

ενότητας μαθήματος. 

 Συμπληρώστε το περιεχόμενό της. Το εκπαιδευτικό περιεχόμενο κάθε ενότητας 

μαθήματος μπορεί να περιλαμβάνει κείμενο, εικόνες, ήχους, βίντεο, ψηφιακά μαθησιακά 

αντικείμενα από την εφαρμογή e-me content, συνημμένα αρχεία, καθώς και συνδέσμους 

προς εξωτερικές διαδικτυακές πηγές και αποθετήρια.  

 
Εικόνα 3: e-me Μαθήματα: Παράδειγμα δημιουργίας μιας ενότητας μαθήματος με πολυμεσικό περιεχόμενο 
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 Επιλέξτε: 

 , για να δημιουργήσετε ένα προσωρινό αντίγραφο της ενότητας. 

 , για να δείτε πώς θα εμφανίζεται το περιεχόμενο της ενότητας. 

 , για να οριστικοποιήσετε το περιεχόμενο της ενότητας. 

Για να δημιουργήσετε μια νέα ενότητα, επιλέξτε και ακολουθήστε την ίδια 

διαδικασία. 

1.4.2  Πώς συνθέτω ένα «μάθημα» από τις ενότητες μαθημάτων; 

 Αφού ολοκληρώσετε τη δημιουργία των ενοτήτων, επιλέξτε  από το πλαϊνό μενού 

για να δείτε τη λίστα με όλες τις ενότητες που δημιουργήσατε. 

 Επιλέξτε αρχικά από τη λίστα τις ενότητες που επιθυμείτε και στη συνέχεια το κουμπί 

«Εισαγωγή επιλεγμένων ενοτήτων σε νέο Μάθημα», για να συνθέσετε το μάθημά σας.  

 
Εικόνα 4: e-me Μαθήματα: Σύνθεση μαθήματος από επιλεγμένες ενότητες 

 Συμπληρώστε στο αναδυόμενο παράθυρο τον επιθυμητό τίτλο μαθήματος και επιλέξτε 

«Δημιουργία». 

 
Εικόνα 5: e-me Μαθήματα: Ορισμός τίτλου μαθήματος 

 

Θα δημιουργηθεί ένα προσχέδιο της σελίδας του μαθήματος, όπου οι επιλεγμένες ενότητες 

εμφανίζονται ως λίστα περιεχομένων.  
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1.4.3  Πώς διαμορφώνω τη σελίδα μαθήματος; 

 Επιλέξτε από το αριστερό πλαϊνό μενού Μαθήματα > Όλα τα μαθήματα και εντοπίστε τη 

σελίδα του μαθήματος που μόλις δημιουργήσατε, προκειμένου να την επεξεργαστείτε. 

 Συμπληρώστε στη συγκεκριμένη σελίδα την περιγραφή του μαθήματος. Μπορείτε, αν θέλετε, 

να προσθέσετε και λέξεις – κλειδιά, διδακτικούς στόχους, πολυμέσα κ.ά. και να επεξεργαστείτε 

τον σύνδεσμο του μαθήματος. 

 
Εικόνα 6: e-me Μαθήματα: Συμπλήρωση περιγραφής μαθήματος 

 Επιλέξτε  , για να δημοσιεύσετε τη σελίδα του μαθήματός σας και στη συνέχεια 

«Προβολή μαθήματος» από την οριζόντια μπάρα, για να τη δείτε. 

 
Εικόνα 7: e-me Μαθήματα: Παράδειγμα αρχικής σελίδας μαθήματος 
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1.5 Πώς επεξεργάζομαι ένα «μάθημα» στην e-me; 

1.5.1  Πώς επεξεργάζομαι το περιεχόμενο μιας ενότητας μαθήματος;  

Για να επεξεργαστείτε την ενότητα ενός μαθήματός σας: 

 Επιλέξτε από το πλαϊνό μενού «Ενότητες μαθημάτων». 

 Εντοπίστε στη λίστα ενοτήτων εκείνη που επιθυμείτε να επεξεργαστείτε και επιλέξτε 

«Επεξεργασία». 

 
Εικόνα 8: e-me Μαθήματα: Επεξεργασία ενότητας μαθήματος 

 Επεξεργαστείτε τον τίτλο ή/και το περιεχόμενο της ενότητας και στη συνέχεια επιλέξτε 

«Ενημέρωση» για να αποθηκευτούν οι αλλαγές σας. 

1.5.2  Πώς προσθέτω/αφαιρώ ενότητες σε ένα μάθημα;  

Για να προσθέσετε (ή/και να αφαιρέσετε) ενότητες σε ένα μάθημα, επιλέξτε από το πλαϊνό μενού 

«Μαθήματα»: 

 Εντοπίστε στη λίστα μαθημάτων εκείνο στο οποίο επιθυμείτε να προσθέσετε ή να αφαιρέσετε  

ενότητες και επιλέξτε «Προσθήκη/Αφαίρεση Ενοτήτων Μαθήματος». 

 
Εικόνα 9: e-me Μαθήματα: Προσθαφαίρεση ενοτήτων μαθήματος 

Σε αναδυόμενο παράθυρο εμφανίζεται η λίστα με όλες τις ενότητες μαθημάτων που έχετε 

δημιουργήσει, με επιλεγμένες αυτές που ήδη υπάρχουν στο συγκεκριμένο μάθημα. 

 Αν θέλετε να αφαιρέσετε κάποιες από τις υπάρχουσες ενότητες, αποεπιλέξτε τις από τη λίστα. 

Αν θέλετε να προσθέσετε ενότητες, επιλέξτε τις επιθυμητές από τη λίστα. Στη συνέχεια 

επιλέξτε «Αποθήκευση», για να οριστικοποιηθούν οι αλλαγές σας.  
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Εικόνα 10: e-me Μαθήματα: Επιλογή ενοτήτων μαθήματος για προσθήκη/αφαίρεση 

 

1.5.3  Πώς επεξεργάζομαι την αρχική σελίδα ενός μαθ ήματος;  

Για να επεξεργαστείτε την αρχική σελίδα ενός μαθήματός σας: 

 Επιλέξτε από το πλαϊνό μενού «Μαθήματα». 

 Εντοπίστε στη λίστα μαθημάτων εκείνο του οποίου την κεντρική σελίδα επιθυμείτε να 

επεξεργαστείτε και επιλέξτε «Επεξεργασία». 

 
Εικόνα 11: e-me Μαθήματα: Επεξεργασία αρχικής σελίδας μαθήματος 

 Επεξεργαστείτε τον τίτλο ή/και το περιεχόμενο της κεντρικής σελίδας του μαθήματος και στη 

συνέχεια επιλέξτε «Ενημέρωση» για να αποθηκευτούν οι αλλαγές σας. 

 

1.6 Πώς κοινοποιώ/μοιράζομαι ένα «μάθημα» στην e-me; 

Κάθε μάθημα που δημιουργείτε στην εφαρμογή «e-me Μαθήματα» είναι ορατό μόνο σε εσάς. Μόλις 

ολοκληρώσετε τη δημιουργία του μαθήματός σας, μπορείτε να μοιράσετε τον σύνδεσμό του στον 

τοίχο μιας κυψέλης ή στην εκφώνηση μιας εργασίας στην εφαρμογή «e-me assignments».  

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Τα «μαθήματα» ΔΕΝ είναι δημόσια όπως τα ιστολόγια. Είναι προσβάσιμα μόνο από 

εγγεγραμμένους χρήστες της e-me που διαθέτουν τον σύνδεσμο του μαθήματος. Επίσης δεν είναι 

ανιχνεύσιμα από τις μηχανές αναζήτησης. 
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