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1 ϟϢõϝïøïϡ! 

 

1.1 Ϧ!Ąùąϻϵ!ϦüÿûϹĆ! 

Ϧ!Ąùąϻϵ!«ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ! ϦüÿûϹĆ! ϪąϯćÿĆ! '! ôùāüùûČûāϲϯĆ! ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ! ĈÿĆ! f-me» 
ùĄýĉĀϺϵýĈùā!ćý!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ/!õĈϹ϶ϳĆ!Ĉϳĉ!ýϰϵùā!ϳā!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϰ!ϵù!ýϵĈù϶ĀϳϺϵ!ćĈϳ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!

ĈÿĆ!÷ÿĊāùϲϯĆ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϯĆ!ôĂùĈĊϹąϴùĆ!f-nf!ϲùā!ϵù!ûϵČąϰćϳĉϵ!ĈāĆ!ĉĄÿąýćϰýĆ!ϲùā!Ĉù!ýąûùĂýϰù!

Ąϳĉ!ĈϳĉĆ!ĄùąϮ϶ýā-!ϻćĈý!ϵù!Ĉù!ùăāϳĄϳāϯćϳĉϵ!ýĄϳāϲϳüϳϴÿĈāϲϭ!ćĈÿϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϯ!ĈϳĉĆ!Ąąϭăÿ-!ϴý!

ĈąϹĄϳĉĆ!Ąϳĉ!ýăĉĄÿąýĈϳϺϵ!ĉĄùąϲĈϮĆ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϮĆ!ùϵϭûϲýĆ-!ùĂĂϭ!ϲùā!ϵù!ùϵùϲùĂϺċϳĉϵ!ĈąϹĄϳĉĆ!

ĄùāüùûČûāϲϯĆ!ùăāϳĄϳϰÿćϯ!ĈϳĉĆ!ûāù!ϵù!úýĂĈāϻćϳĉϵ!ϲùā!ϵù!ĉĄϳćĈÿąϰăϳĉϵ!Ĉÿ!üāùüāϲùćϰù!ϴϭĀÿćÿĆ-!

ýϰĈý!ćý!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ĈϭăÿĆ!ýϰĈý!ćĈÿϵ!ýă!ùĄϳćĈϭćýČĆ!ýϲĄùϰüýĉćÿ/! 

Ϧ!ϦüÿûϹĆ!ăýϲāϵϭ!ϴý!ϴāù!ćĉϵϳĄĈāϲϯ! Ąùąϳĉćϰùćÿ! ĈÿĆ! f-me ϲùā!ĈČϵ!ýϵćČϴùĈČϴϮϵČϵ!

ýĊùąϴϳûϻϵ ĈÿĆ!)ÿ!f-nf!ϴý!ϴāù!ϴùĈāϭ*/!ϝϲϳĂϳĉĀýϰ!ĄýąāûąùĊϯ!ĈÿĆ!ĊāĂϳćϳĊϰùĆ! ϲùā! ĈČϵ!

úùćāϲϻϵ!ć϶ýüāùćĈāϲϻϵ ùą϶ϻϵ ĈÿĆ/! 

õĈÿϵ!ýϵϹĈÿĈù!«Ϩϳ!úùćāϲϹ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ýąûùćϰùĆ!ĈÿĆ!f-me» ĄùąϳĉćāϭþýĈùā!ϳ!ϲýϵĈąāϲϹĆ!

϶ϻąϳĆ!ýąûùćϰùĆ!ĈÿĆ!f-nf-!ϲùĀϻĆ!ϲùā!ϳā!úùćāϲϮĆ!ĂýāĈϳĉąûϰýĆ!Ąϳĉ!ĄùąϮ϶ýā;!ĄąϳćČĄϳĄϳϰÿćÿ!Ĉϳĉ!

ĄýąāúϭĂĂϳϵĈϳĆ! ýąûùćϰùĆ!(e-nf! ąĉĀϴϰćýāĆ*-! f-nf! ĄąϳĊϰĂ-! f-nf! ýĄùĊϮĆ-! f-me 

ýĄāϲϳāϵČϵϰù!)ϴÿϵϺϴùĈù-!ϲĂϯćýāĆ!ϯ϶ϳĉ!ϲùā!úāϵĈýϳϲĂϯćýāĆ*!ϲùā!ùĄϳĀϯϲÿ!ýĊùąϴϳûϻϵ.  

ϡ!Ϯϵϵϳāù!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ-!Ĉϳĉ!úùćāϲϳϺ!϶ϻąϳĉ!ýąûùćϰùĆ!ϲùā!ćĉϵýąûùćϰùĆ!ćĈÿϵ!f-nf-!ĄùąϳĉćāϭþýĈùā!

ùϵùĂĉĈāϲϭ!ćĈÿϵ!ýϵϹĈÿĈù!«ϣĉċϮĂÿ;!϶ϻąϳĆ!ýąûùćϰùĆ!ϲùā!ćĉϵýąûùćϰùĆº ϲùā!ĄýąāĂùϴúϭϵýā!

ĄýąāûąùĊϯ!ûāù!Ĉù!üϳϴāϲϭ!ĈÿĆ!ćĈϳā϶ýϰù-!ûāù!Ĉÿϵ!Ϯϵϵϳāù!ĈÿĆ!üÿϴϹćāùĆ ϲùā!āüāČĈāϲϯĆ ϲĉċϮĂÿĆ!ϲùā!

ûāù!ĈāĆ!ϲĉċϮĂýĆ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ/!ϝϲϳĂϳĉĀýϰ!ÿ!ýϵϹĈÿĈù!«Ϧ!Ϩϳϰ϶ϳĆ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ćĈÿϵ!f-me», 

ϹĄϳĉ!ĄùąϳĉćāϭþýĈùā!ϳ!Ϩϳϰ϶ϳĆ-!úùćāϲϹ!ϲùϵϭĂā!ýĄāϲϳāϵČϵϰùĆ!ϴýĈùăϺ!ĈČϵ!ϴýĂϻϵ!ϴāùĆ!ϲĉċϮĂÿĆ.  

Ϧ!ϦüÿûϹĆ!ĄýąāĂùϴúϭϵýā!ϴāù!ăý϶ČąāćĈϯ!ýϵϹĈÿĈù!ûāù!ϲϭĀý!ϴϰù!ùĄϹ!ĈāĆ!úùćāϲϮĆ!ýĊùąϴϳûϮĆ!ĈÿĆ!f-me: 

ϝą϶ýϰù! )f-me fi les) ûāù! ùϵϭąĈÿćÿ-! ùĄϳĀϯϲýĉćÿ-! ϳąûϭϵČćÿ-! üāùϴϳϰąùćÿ! ùą϶ýϰČϵ- e-me 

assignments ûāù!ùϵùĀϮćýāĆ!ýąûùćāϻϵ, e-me content ûāù!üÿϴāϳĉąûϰù!üāùüąùćĈāϲϻϵ!ùćϲϯćýČϵ!

ϲùā!ċÿĊāùϲϳϺ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺ!Ąýąāý϶ϳϴϮϵϳĉ!ûýϵāϲϹĈýąù- e-me blogs ûāù!üÿϴāϳĉąûϰù!ϲùā!üāù϶ýϰąāćÿ!

āćĈϳĂϳûϰČϵ- e-portfolio )ÿĂýϲĈąϳϵāϲϹĆ!ùĈϳϴāϲϹĆ!ĊϭϲýĂϳĆ!üýăāϳĈϯĈČϵ*- e-me ϤùĀϯϴùĈù ûāù!

üÿϴāϳĉąûϰù! ϲùā! üāù϶ýϰąāćÿ! ċÿĊāùϲϻϵ! ϴùĀÿϴϭĈČϵ- e-me Forums ûāù! üÿϴāϳĉąûϰù!϶ϻąČϵ!

ćĉþϯĈÿćÿĆ, e-me Survey ûāù!üÿϴāϳĉąûϰù!ýąČĈÿϴùĈϳĂϳûϰČϵ ϲùā!ýąýĉϵϻϵ, e-me LAMS, ûāù!

üÿϴāϳĉąûϰù!ć϶ýüϰČϵ!ϴϭĀÿćÿĆ!ϴý!ùϲϳĂϳĉĀϰýĆ!ϴùĀÿćāùϲϻϵ!üąùćĈÿąāϳĈϯĈČϵ- ϞāúĂāϳĀϯϲÿ!ĉĂāϲϳϺ-!

ûāù!ϳąûϭϵČćÿ!ϲùā!üāϭĀýćÿ!ĉĂāϲϳϺ!ùϵùĊϳąϭĆ!ćĈù!ϴϮĂÿ!ϴāùĆ!ϲĉċϮĂÿĆ, e-me Whiteboard )ċÿĊāùϲϹĆ!

ĄϰϵùϲùĆ!þČϵĈùϵϯĆ!ćĉϵýąûùćϰùĆ*-!e-me Ϟadges ûāù!üÿϴāϳĉąûϰù-!üāù϶ýϰąāćÿ!ϲùā!ùĄϳϵϳϴϯ!ċÿĊāùϲϻϵ!

ćÿϴϭĈČϵ!ýĄāúąϭúýĉćÿĆ, e-me mindmaps ûāù!ć϶ýüϰùćÿ!ϲùā!üāùϴϳāąùćϴϹ!ϵϳÿĈāϲϻϵ!϶ùąĈϻϵ, e-me 

draw ûāù!üÿϴāϳĉąûϰù!üāùûąùϴϴϭĈČϵ, e-me notes ûāù!üÿϴāϳĉąûϰù-!ϳąûϭϵČćÿ!ϲùā!üāùϴϳāąùćϴϹ!

ćÿϴýāϻćýČϵ-!e-me bookmarks ûāù!üÿϴāϳĉąûϰù!ćýĂāüϳüýāϲĈϻϵ!ćý!ùûùĄÿϴϮϵýĆ!āćĈϳćýĂϰüýĆ, e-me 

appository ûāù!ýûϲùĈϭćĈùćÿ!üāùüąùćĈāϲϻϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!ýĊùąϴϳûϻϵ-!üÿϴϳćϲϳĄϯćýāĆ (polls), 

NzöČĈϹüýϵĈąϳ ûāù!üÿϴāϳĉąûϰù!ĄąϳćČĄāϲϳϺ!ùĄϳĀýĈÿąϰϳĉ!ϴùĀÿćāùϲϻϵ!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ!ϲùā!ϭĂĂČϵ!

ýąûùĂýϰČϵ!ϲùā!ýĊùąϴϳûϻϵ!)ýāϲϳϵϳûąùĊÿϴϮϵϳ!ĂýăāϲϹ!öĉćāϲϯĆ!ûāù!Ĉϳ!õ϶ϳĂýϰϳ!Fmfgzt-!ôĂϭϵϳ!ϨϭăÿĆ-!

òýăāϲϹ!ϥϳÿϴùĈāϲϯĆ*/  
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Ϧā!ýϵϹĈÿĈýĆ!Ĉϳĉ!ϦüÿûoϺ-!ûāù!ĈāĆ!üāϭĊϳąýĆ!ýĊùąϴϳûϮĆ!ĈÿĆ!f-nf!ùϲϳĂϳĉĀϳϺϵ!Ĉÿ!üϳϴϯ; 

¶ Ϩā!ýϰϵùā!ÿ!ýĊùąϴϳûϯ; 

¶ ôϻĆ!ϴĄϳąϻ ϵù!Ĉÿϵ!ùăāϳĄϳāϯćČ<! 

¶ ôϻĆ!϶ąÿćāϴϳĄϳāϻ Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!)ĄýąāĂùϴúϭϵýā!ϲĉąϰČĆ!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ* 

¶ ϟϵüýāϲĈāϲϹ!õýϵϭąāϳ!϶ąϯćÿĆ! 

¶ õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϦüÿûϰýĆ!)wjefpuvupsjbmt*- Ąϳĉ!ýϰĈý!Ϯ϶ϳĉϵ!üÿϴāϳĉąûÿĀýϰ!ùĄϹ!Ĉÿϵ!

ϳϴϭüù!ĈÿĆ!f-nf!ćĈϳ!JUZF-!ýϰĈý!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ/ 

¶ ϣùĂϮĆ! ôąùϲĈāϲϮĆ-! ϴý! ùĉĀýϵĈāϲϭ! ćýϵϭąāù! ùĄϹ! Ĉÿϵ! ùăāϳĄϳϰÿćÿ! ĈČϵ! ýąûùĂýϰČϵ! ćý!

ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ĄąùûϴùĈāϲϯĆ!ĈϭăÿĆ/ 

1.2 ϡ!f-nf!ϴý!ϴāù!ϴùĈāϭ! 

ϡ ÷ÿĊāùϲϯ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϯ!ôĂùĈĊϹąϴù!f-me (https://e-me.edu.gr) ýϰϵùā!ϴāù!ćϺû϶ąϳϵÿ-!
ϲϳāϵČϵāϲϯ!ϲùā!ýĄýϲĈϭćāϴÿ!ċÿĊāùϲϯ!ĄĂùĈĊϹąϴù-!Ϯϵù!ϳĂϳϲĂÿąČϴϮϵϳ-!ùćĊùĂϮĆ!ċÿĊāùϲϹ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!

ûāù!Ĉÿ!ϴϭĀÿćÿ-!Ĉÿ!ćĉϵýąûùćϰù-!Ĉÿϵ!ýĄāϲϳāϵČϵϰù!ϲùā!Ĉÿ!üāϲĈϺČćÿ!ϹĂČϵ!ĈČϵ!ϴýĂϻϵ!ĈÿĆ!ć϶ϳĂāϲϯĆ!

ϲϳāϵϹĈÿĈùĆ.  

ðāùĈϰĀýĈùā!ùĄϹ!Ĉϳ!ϩĄϳĉąûýϰϳ!ôùāüýϰùĆ, ñąÿćϲýĉϴϭĈČϵ ϲùā!ϝĀĂÿĈāćϴϳϺ )ϩôϝϢñϝ*!ϴý!ćĈϹ϶ϳ!ϵù!

ùĄϳĈýĂϮćýā! Ĉϳϵ!ċÿĊāùϲϹ! ϶ϻąϳ! ýąûùćϰùĆ! ϲùā! ćĉϵýąûùćϰùĆ ûāù! ϹĂϳĉĆ! ĈϳĉĆ0ĈāĆ!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϲùā!ĈϳĉĆ0ĈāĆ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ/ 

 

÷ÿĊāùϲϯ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϯ!ôĂùĈĊϹąϴù! 
)ýĄϰćÿϴÿ!ýϲüϳ϶ϯ-!ýϰćϳüϳĆ!ϴý!ĂϳûùąāùćϴϹ!
ôõð!Atdi/hs* 

e-me  
https://e-me.edu.gr 

ϡ!f-nf!üāùĀϮĈýā!Ϯϵù!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ćϺû϶ąϳϵϳ!ϲùā!ĊāĂāϲϹ-!Ąϳĉ!Ąąϳćϳϴϳāϭþýā!Ĉÿ!ϴϳąĊϯ!ćϺû϶ąϳϵČϵ!

ϮăĉĄϵČϵ!ćĉćϲýĉϻϵ!)ubcmfut ϲùā!ϲāϵÿĈϭ!ĈÿĂϮĊČϵù*!ϲùā!ĈùĉĈϹ϶ąϳϵù!ùćĊùĂϮĆ-!ýĄāĈąϮĄϳϵĈùĆ!ϴϹϵϳ!

ĄāćĈϳĄϳāÿϴϮϵϳĉĆ!϶ąϯćĈýĆ )ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ!ϲùā!ϴùĀÿĈϮĆ*!ϴý!϶ąϯćÿ!ĈČϵ!Ăϳûùąāùćϴϻϵ!ĈϳĉĆ!
@sch.gr. 

H e-nf!ĄùąϮ϶ýā!Ϯϵùϵ!«϶ϻąϳº ûāù; 

¶ Ĉÿ!üÿϴāϳĉąûϰù!ćĉϵýąûùĈāϲϻϵ!ĄýąāúùĂĂϹϵĈČϵ!ϴϭĀÿćÿĆ )ϲĉċϮĂýĆ*-! 

¶ Ĉÿϵ!ýĄāϲϳāϵČϵϰù ϲùā!ϲϳāϵČϵāϲϯ!üāϲĈϺČćÿ ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ!ϲùā!ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ-! 

¶ Ĉÿϵ!ϳąûϭϵČćÿ-!ùĄϳĀϯϲýĉćÿ ϲùā!ùϵĈùĂĂùûϯ!ùą϶ýϰČϵ,  

¶ Ĉÿ!üÿϴāϳĉąûϰù!ċÿĊāùϲϳϺ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺ!ĉĂāϲϳϺ-  

¶ Ĉÿ!üāùćϺϵüýćÿ!ϲùā!ùăāϳĄϳϰÿćÿ!ùϵϳā϶Ĉϻϵ!ĄϹąČϵ ùĄϹ!Ĉù!ùĄϳĀýĈϯąāù!öČĈϹüýϵĈąϳ!ϲùā!

ùĂĂϳϺ-! 

ýϵϻ!ĄùąϮ϶ýā!ċÿĊāùϲϭ!«ýąûùĂýϰùº ûāù!Ĉÿϵ!ĉĄϳćĈϯąāăÿ!ĈÿĆ!üāüùćϲùĂϰùĆ!ϲùā!ĈÿĆ!ϴϭĀÿćÿĆ/! 

https://e-me.edu.gr/
https://e-me.edu.gr/


ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   
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õĉϵϳĄĈāϲϭ!ÿ!f-me )ĈąϮ϶ϳĉćù!Ϯϲüϳćÿ*!ĄýąāĂùϴúϭϵýā!Ĉù!ýăϯĆ!ýąûùĂýϰù!ϲùā!ýĊùąϴϳûϮĆ; 

 

ôąϳĊϰĂ 
ðāùϴϹąĊČćÿ!ĄąϳćČĄāϲϳϺ!ĄąϳĊϰĂ. 

 

ϧĉĀϴϰćýāĆ 
ðĉϵùĈϹĈÿĈù!ĄąϳćČĄϳĄϳāÿϴϮϵÿĆ!ýϴĊϭϵāćÿĆ ùą϶āϲϯĆ!ćýĂϰüùĆ!)ϳąûϭϵČćÿ!
ýĊùąϴϳûϻϵ!ćý!ĊùϲϮĂϳĉĆ-!ýĄāĂϳûϯ!ĀϮϴùĈϳĆ!ýϴĊϭϵāćÿĆ-!ýāϲϹϵùĆ!ĊϹϵĈϳĉ!ϲ/ϭ/*/ 

 

ϟĄùĊϮĆ! 
ðÿϴāϳĉąûϰù!ϲϳāϵČϵāϲϳϺ!üāϲĈϺϳĉ ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ!ϲùā!ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ/ 

 

ϣĉċϮĂÿ 
ðÿϴāϳĉąûϰù!϶ϻąČϵ!)ćĉϵ*ýąûùćϰùĆ!)ϲĉċϮĂýĆ*!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ!ϲùā!ùĄϹ!
ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ/! 
ϡ!«ϲĉċϮĂÿº!ýϰϵùā!ϳ!úùćāϲϹĆ!϶ϻąϳĆ!ćĉϵýąûùćϰùĆ ćĈÿϵ!f-me.  
Ϥāù!ϲĉċϮĂÿ ýϰϵùā!ýϰĈý!üÿϴϹćāù!ýϰĈý!āüāČĈāϲϯ/!ϤĄϳąýϰ!ϵù!ùϵĈāĄąϳćČĄýϺýā!ϴāù!
Ĉϭăÿ! ϯ! Ϯϵù! ć϶ϳĂýϰϳ! ϯ! ϴāù! ϳϴϭüù! ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ! ϯ! ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ! Ąϳĉ!
ĉĂϳĄϳāϳϺϵ!ϴāù!ýąûùćϰù/! 
ϣϭĀý!ϲĉċϮĂÿ!Ϯ϶ýā;!Ĉù!üāϲϭ!ĈÿĆ!ϴϮĂÿ, «Ĉϳϰ϶ϳº!ûāù!ýĄāϲϳāϵČϵϰù!ĈČϵ!ϴýĂϻϵ ĈÿĆ, 
ϲϳāϵϹ϶ąÿćĈù!ϲùā!ĄąϳćČĄāϲϭ!ùą϶ýϰù ϴýĂϻϵ-!āćĈϳĂϹûāϳ (blog), ùϵùĀϮćýāĆ 
ýąûùćāϻϵ!ϲùā!ϭĂĂýĆ!ýĊùąϴϳûϮĆ!)bqqt* 

 

ϝą϶ýϰù!)f-me files) 
ôýąāúϭĂĂϳϵ!ùĄϳĀϯϲýĉćÿĆ! ϲùā! üāùϴϳāąùćϴϳϺ! ùą϶ýϰČϵ ûāù!
ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ ϲùā! ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ! ćĈϳ! ĉĄϳĂϳûāćĈāϲϹ! ϵϮĊϳĆ! )dmpve*-! ϴý!
üĉϵùĈϹĈÿĈù!ćĉû϶ąϳϵāćϴϳϺ!ĈČϵ!ùą϶ýϰČϵ!ϴý!Ĉϳϵ!ĉĄϳĂϳûāćĈϯ!ϯ!Ĉÿ!ĊϳąÿĈϯ!
ćĉćϲýĉϯ!ĈϳĉĆ/! 
ôùąϮ϶ýĈùā!ĄąϳćČĄāϲϹĆ!϶ϻąϳĆ!3GB ûāù!ϲϭĀý!ϴùĀÿĈϯ0Ĉąāù!ϯ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ-!ϴý!
üĉϵùĈϹĈÿĈù!ýĄϮϲĈùćÿĆ/ 

 

e-me assignments 
ôýąāúϭĂĂϳϵ!ùϵϭĀýćÿĆ! ϲùā! ĄùąùϲϳĂϳϺĀÿćÿĆ! ýąûùćāϻϵ- ĉĄϳúϳĂϯĆ!
ùĄùϵĈϯćýČϵ!ϲùā!ùϵùĈąϳĊϳüϳĈϯćýČϵ/ 
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e-me content 
ϟąûùĂýϰϳ! ûāù! ýϺϲϳĂÿ ùϵϭĄĈĉăÿ! üāùüąùćĈāϲϻϵ! ϴùĀÿćāùϲϻϵ!
ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ ϯ!ûýϵāϲϹĈýąù!ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!ċÿĊāùϲϻϵ!ĄϹąČϵ/ 
ϩĄϳćĈÿąϰþýā! üÿϴāϳĉąûϰù! ùćϲϯćýČϵ! üāùĊϹąČϵ! ĈϺĄČϵ-! rvj{-! üāùüąùćĈāϲϻϵ!
úϰϵĈýϳ-!϶ąϳϵϳĂϳûϰČϵ-!Ąùā϶ϵāüāϻϵ!ϴϵϯϴÿĆ!ϲ/ϭ/ 

 

e-me blogs 
ôýąāúϭĂĂϳϵ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ!ϲùā!üāù϶ýϰąāćÿĆ!āćĈϳĂϳûϰČϵ/  
ôùąϮ϶ýā!üĉϵùĈϹĈÿĈù!üÿϴāϳĉąûϰùĆ!ćĉϵýąûùĈāϲϻϵ!āćĈϳĂϳûϰČϵ!ϲĉċϮĂÿĆ. 

 

e-portfolio 
ϟĊùąϴϳûϯ!ÿĂýϲĈąϳϵāϲϳϺ! ĄϳąĈĊϹĂāϳ ûāù! ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ ϲùā!
ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ/! ôùąϮ϶ýā! üĉϵùĈϹĈÿĈýĆ! ϳąûϭϵČćÿĆ-! ùĄϳĀϯϲýĉćÿĆ! ϲùā!
ĈýϲϴÿąϰČćÿĆ! ýĄāĂýûϴϮϵČϵ! ýąûùćāϻϵ! ϯ! ùą϶ýϰČϵ! ϲùā! ĄąϳúϳĂϯĆ! ĈϳĉĆ! ćĈϳ!
üÿϴϹćāϳ!ĄąϳĊϰĂ/! 

 

e-me ϤùĀϯϴùĈù 
ôýąāúϭĂĂϳϵ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ!ϲùā!üāù϶ýϰąāćÿĆ!ċÿĊāùϲϻϵ!«ϴùĀÿϴϭĈČϵ». 

 

e-me forums  
ôýąāúϭĂĂϳϵ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ!ϲùā!üāù϶ýϰąāćÿĆ ϶ϻąČϵ!ćĉþϯĈÿćÿĆ!)gpsvnt*/ 

 

 

e-me Survey 
ôýąāúϭĂĂϳϵ! üÿϴāϳĉąûϰùĆ! ϲùā! üāù϶ýϰąāćÿĆ!ýąČĈÿϴùĈϳĂϳûϰČϵ! ϲùā!
ýąýĉϵϻϵ. 

 

 

e-me LAMS 
ôýąāúϭĂĂϳϵ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ!ϲùā!üāù϶ýϰąāćÿĆ!ć϶ýüϰČϵ!ϴϭĀÿćÿĆ!ϴý ùϲϳĂϳĉĀϰýĆ!
ϴùĀÿćāùϲϻϵ!üąùćĈÿąāϳĈϯĈČϵ/ 

 

 

e-me Whiteboard 
ϟĊùąϴϳûϯ ċÿĊāùϲϳϺ!Ąϰϵùϲù þČϵĈùϵϯĆ!ćĉϵýąûùćϰùĆ/ 
 

 

 

e-me Badges  
ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ-!ùĄϳϵϳϴϯĆ!ϲùā!üāù϶ýϰąāćÿĆ!ċÿĊāùϲϻϵ 
ýĄāúąùúýϺćýČϵ. 

 

e-me Annotation 
ϟĊùąϴϳûϯ Ąϳĉ! ĄùąϮ϶ýā! Ĉÿ! üĉϵϹĈÿĈù ćĈϳϵ! ϶ąϯćĈÿ! ϵù! ýāćϭûýā!ć϶ϹĂāù-!
ćÿϴýāϻćýāĆ-! ýĄāćÿϴϭϵćýāĆ-! ýāϲϹϵýĆ-! ć϶Ϯüāù!ϲùā ĉĄϳûąùĊϮĆ! ćý!
ϮûûąùĊù!QEG. 

 

my Photodentro  
ðāùćϺϵüýćÿ!ϴý!Ĉù!ϝĄϳĀýĈϯąāù! öČĈϹüýϵĈąϳ- ûāù!ýĄāĂϳûϯ!ϴùĀÿćāùϲϻϵ!
ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ! ϲùā! üÿϴāϳĉąûϰù!ùĄϹ! ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ! ϲùā! ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ!
ĄąϳćČĄāϲϳϺ!ùĄϳĀýĈÿąϰϳĉ!ċÿĊāùϲϳϺ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺ!ĉĂāϲϳϺ/ 
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e-me bookmarks  
ðÿϴāϳĉąûϰù ćýĂāüϳüýāϲĈϻϵ ûāù!ùûùĄÿϴϮϵýĆ!āćĈϳćýĂϰüýĆ. 

 

 

e-nf!ϥpuft! 
õÿϴýāČϴùĈϭąāϳ/! 
ðĉϵùĈϹĈÿĈù!üÿϴāϳĉąûϰùĆ-!ϳąûϭϵČćÿĆ!ϲùā!üāùϴϳāąùćϴϳϺ!ćÿϴýāϻćýČϵ! ϴý!
ýĄùĊϮĆ!ϲùā!ϲĉċϮĂýĆ. 

 

 

e-me mindmaps 
ϟąûùĂýϰϳ ć϶ýüϰùćÿĆ!ϲùā!üāùϴϳāąùćϴϳϺ!ϵϳÿĈāϲϻϵ!϶ùąĈϻϵ. 

 

 

e-me draw 
ϟąûùĂýϰϳ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ!ϲùā!üāùϴϳāąùćϴϳϺ!üāùûąùϴϴϭĈČϵ. 
 

 
 

ϟĄāϲϳāϵČϵϰù!)f-me connect) 
ϝćϺû϶ąϳϵÿ!ýĄāϲϳāϵČϵϰù!ϴϮćČ!ϴÿϵĉϴϭĈČϵ/ 
õϺû϶ąϳϵÿ! ýĄāϲϳāϵČϵϰù! ϴϮćČ! ϲĂϯćýČϵ!ϯ϶ϳĉ! ϲùā! úϰϵĈýϳ- ϲùĀϻĆ! ϲùā!
ϴÿϵĉϴϭĈČϵ. 
  

 

e-me forums  
ôýąāúϭĂĂϳϵ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ!ϲùā!üāù϶ýϰąāćÿĆ ϶ϻąČϵ!ćĉþϯĈÿćÿĆ!)gpsvnt*/ 

 

 

ϡϴýąϳĂϹûāϳ 
ϟĊùąϴϳûϯ!ÿϴýąϳĂϳûϰϳĉ!ûāù!ϳąûϭϵČćÿ!ýąûùćāϻϵ/ 
 

 

òýăāϲϭ; 
¶ òýăāϲϹ!ϥϳÿϴùĈāϲϯĆ )ùĄϹ!Ĉϳ!Ϣϟò* 
¶ ϟòýöĉõ; ϟāϲϳϵϳûąùĊÿϴϮϵϳ!òýăāϲϹ!öĉćāϲϯĆ!ûāù!Ĉϳ!õ϶ϳĂýϰϳ!
)ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ* 
 

 

ϤāϲąϳýĊùąϴϳûϮĆ!ϲĉċϮĂÿĆ;! 
¶ «ϞāúĂāϳĀϯϲÿ!ĉĂāϲϳϺº 

¶ «ôĂϭϵϳ!ϨϭăÿĆº 

¶ «ðÿϴϳćϲϹĄÿćÿº  
 

 

e-me store  

ϝĄϳĀýĈϯąāϳ!ýĊùąϴϳûϻϵ!)bqqt*/! 

ðāùĈϰĀýĈùā;! 

¶ e-me store ϴý!ýĊùąϴϳûϮĆ!ûāù!Ĉϳ!ϲýϵĈąāϲϹ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ĈÿĆ!e-me ϲùā! 
¶ e-nf! tupsf! ϲĉċϮĂÿĆ ϴý! ýĊùąϴϳûϮĆ! Ąϳĉ! ùĊϳąϳϺϵ! ϯ0ϲùā!
üāùćĉϵüϮϳϵĈùā!ϴý!ϲĉċϮĂýĆ 
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e-me appository 

ϝĄϳĀýĈϯąāϳ!üāùüąùćĈāϲϻϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!ýĊùąϴϳûϻϵ!)fev!bqqt*/ 

 

ϡ!f-nf!ýĄýϲĈýϰϵýĈùā!ϴý!ýĊùąϴϳûϮĆ!ϲùā!ϴāϲąϳýĊùąϴϳûϮĆ!Ąϳĉ!ĄąϳĈýϰϵϳϵĈùā!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϯ!

ϲϳāϵϹĈÿĈù!ϴϮćČ!ùϵϳā϶Ĉϻϵ!üāùüāϲùćāϻϵ!)ùϵϳā϶Ĉϯ!ĄąϹćϲĂÿćÿ!ûāù!ĉĄϳúϳĂϯ!āüýϻϵ!ϲùā!ĄąϳĈϭćýČϵ!ûāù!

ϵϮù!f-me apps: https://openspecs.e-me.edu.gr/). 

Ϩϳ!ćϺϵϳĂϳ!ĈÿĆ!ĂýāĈϳĉąûāϲϹĈÿĈùĆ!ĈÿĆ!f-nf!ĄùąϮ϶ýĈùā!ϴϮćČ!ýϵϹĆ!ĄýąāÿûÿĈϯ!āćĈϳϺ!)xfc!cspxtfs*-!ϳ!

ϳĄϳϰϳĆ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ĂýāĈϳĉąûýϰ!ćý!Ϯϵù!ćĉϴúùĈāϲϹ!ĉĄϳĂϳûāćĈϯ!)ćĈùĀϴϹ!ýąûùćϰùĆ!ϯ!ĊϳąÿĈϹ*!ϯ!ϲùā!ćý!

ϳĄϳāùüϯĄϳĈý!ĊϳąÿĈϯ!ćĉćϲýĉϯ!üāùĀϮĈýā!ĄýąāÿûÿĈϯ!āćĈϳϺ!ϴý!ĉĄϳćĈϯąāăÿ!IUNM6. 

1.3 ϟûϲùĈùćĈϭćýāĆ ĈÿĆ!f-me  

ϡ! f-nf! Ϯą϶ýĈùā! ćý! üϺϳ!ýûϲùĈùćĈϭćýāĆ, ϲϭĀý! ϴϰù! ùĄϹ! ĈāĆ! ϳĄϳϰýĆ! ýϰϵùā! ýûϲùĈùćĈÿϴϮϵÿ! ćý!

üāùĊϳąýĈāϲϹ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ϲùā!ýăĉĄÿąýĈýϰ!üāùĊϳąýĈāϲϳϺĆ!ćϲϳĄϳϺĆ: 

¶ ýĄϰćÿϴÿ!ýûϲùĈϭćĈùćÿ ĈÿĆ! f-me (https://e-me.edu.gr*;! ÿ!ϲϺąāù-! ýĄϰćÿϴÿ!

ýûϲùĈϭćĈùćÿ ĈÿĆ!f-nf/!ϡ!ýϰćϳüϳĆ!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ ϲùā!ĈČϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!ûϰϵýĈùā!ϴϹϵϳ!

ϴϮćČ! Ăϳûùąāùćϴϻϵ! ôùϵýĂĂϯϵāϳĉ! õ϶ϳĂāϲϳϺ! ðāϲĈϺϳĉ! )ôõð*-! ýăùćĊùĂϰþϳϵĈùĆ! ϮĈćā! Ĉÿ!

ćĉϴϴýĈϳ϶ϯ!ϴϹϵϳ!ĄāćĈϳĄϳāÿϴϮϵČϵ!϶ąÿćĈϻϵ/! 

¶ ϟĉąČĄùϷϲϯ!f-nf!«ûāù!ϹĂϳĉĆº!!)https:// e-me-4all.eu): ϡ!ýĉąČĄùϷϲϯ!f-nf!«ûāù!

ϹĂϳĉĆº! ! ýϰϵùā! ýĂýϺĀýąÿ! ϲùā! ùϵϳā϶Ĉϯ! ćý! ϹĂϳĉĆ0ýĆ-! ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ-! ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ-!

ýąýĉϵÿĈϮĆ-! ýĄāϴϳąĊČĈϮĆ-! ĊϳāĈÿĈϮĆ-! ĄąϳćČĄāϲϹ! ĊϳąϮČϵ-! ϯ! ϭĂĂϳĉĆ0ýĆ!

ýϵüāùĊýąϹϴýϵϳĉĆ0ýĆ/! ϡ!ýϰćϳüϳĆ!ûϰϵýĈùā!ϴý!ùĄĂϯ!ýûûąùĊϯ/!ϟϰϵùā!ĄϳĂϺûĂČććÿ!)üāùĈϰĀýĈùā!

ćý!ϳϲĈϻ!ûĂϻććýĆ;!ϟĂĂÿϵāϲϭ-!ϝûûĂāϲϭ-!ôϳąĈϳûùĂāϲϭ-!ôϳĂČϵāϲϭ-!òýĈϳϵāϲϭ-!òāĀϳĉùϵāϲϭ-!

ïýąϴùϵāϲϭ-!ϞϳĉĂûùąāϲϭ*/  ϖ϶ýā!Ĉÿϵ!ϰüāù!ĂýāĈϳĉąûāϲϹĈÿĈù!ϴý!Ĉÿϵ!ýĄϰćÿϴÿ!f-nf-!üýϵ!ĄùąϮ϶ýā!

ϹϴČĆ!Ĉù!ϰüāù!ýĄϰĄýüù!ùćĊϭĂýāùĆ!)ϳā!϶ąϯćĈýĆ!ĈÿĆ!üýϵ!ýϰϵùā!ĄāćĈϳĄϳāÿϴϮϵϳā*/ 

  
e-me.edu.gr e-me-4al l.eu 

  

https://openspecs.e-me.edu.gr/
https://e-me.edu.gr/
https://e-me-4all.eu/
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1.4 óýϲāϵϻϵĈùĆ!ϴý!Ĉÿϵ!f-me: ϝą϶āϲϯ!ćýĂϰüù! 

ϡ!f-nf!úąϰćϲýĈùā!ćĈÿ!üāýϺĀĉϵćÿ e-me.edu.gr.  

 
ϟāϲϹϵù!1;!ϝą϶āϲϯ!ćýĂϰüù!ýāćϹüϳĉ!ĈÿĆ!f-me «e-me.edu.gr» 

ïāù! Ĉÿϵ! ýϰćϳüϳ!ćĈÿϵ!)ýĄϰćÿϴÿ*! f-nf! üýϵ! ùĄùāĈýϰĈùā! ýûûąùĊϯ/! ϟĄāĂϮăĈý! «ϟϰćϳüϳĆ» ϲùā!

ĄĂÿϲĈąϳĂϳûϯćĈý!Ĉù!ćĈϳā϶ýϰù!Ĉϳĉ!ĂϳûùąāùćϴϳϺ!ćùĆ!ćĈϳ!ôùϵýĂĂϯϵāϳ!õ϶ϳĂāϲϹ!ðϰϲĈĉϳ!)ôõð*/ 

õĈÿ!ćýĂϰüù!ýāćϹüϳĉ!ĈÿĆ!f-me-!ćĈϳ!ϴýϵϳϺ!üýăāϭ-!Āù!úąýϰĈý!ćĉûϲýϵĈąČϴϮϵù!ϹĂù!Ĉù!ýû϶ýāąϰüāù!

϶ąϯćÿĆ! ϲùā!ùăāϳĄϳϰÿćÿĆ! ĈÿĆ! f-me, ϲùĀϻĆ!ϲùā!ýĄāϴϳąĊČĈāϲϭ! úϰϵĈýϳ- ĄùąϳĉćāϭćýāĆ-!

ćĉ϶ϵϮĆ!ýąČĈϯćýāĆ!)GBR* ϲùā!ćĈϳā϶ýϰù!ûāù!ùϵùþϯĈÿćÿ!úϳϯĀýāùĆ!ϲùā!ýĄāϲϳāϵČϵϰù!ćĈù!ϲϳāϵČϵāϲϭ!

üϰϲĈĉù-!ϹĄČĆ!ùϵùĂĉĈāϲϭ!ĄýąāûąϭĊýĈùā!ćĈÿϵ!ýĄϹϴýϵÿ!ýϵϹĈÿĈù/! 

1.5 ϟĄāϴϳąĊČĈāϲϹ!ϩĂāϲϹ!ûāù!Ĉÿϵ!f-me  

ïāù!Ĉÿϵ!f-nf!Ϯ϶ýā!üÿϴāϳĉąûÿĀýϰ!ϲùā!ýϰϵùā!üāùĀϮćāϴϳ!ĄĂϳϺćāϳ!ýĄāϴϳąĊČĈāϲϹ!ĉĂāϲϹ-!Ĉϳ!ϳĄϳϰϳ!

ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!ýĄāĂϮăýĈý-!ùϵϭĂϳûù!ϴý!Ĉϳ!ýĄϰĄýüϳ!ýăϳāϲýϰČćÿĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!ϯ!Ĉϳ!ýϺąϳĆ!ϲùā!Ĉϳ!úϭĀϳĆ!

ùăāϳĄϳϰÿćÿĆ!ĈÿĆ!f-nf!Ąϳĉ!Āù!ĀϮĂùĈý!ϵù!ϲϭϵýĈý/!õĉûϲýϲąāϴϮϵù-!ćĈϳ ϴýϵϳϺ!ĈÿĆ!ćýĂϰüùĆ!ýāćϹüϳĉ!ĈÿĆ!

e-nf!Āù!úąýϰĈý; 

 

 

ϞϳϯĀýāù! 

ϤýĈϭúùćÿ!ćĈÿ!ćýĂϰüù úϳϯĀýāùĆ!ĈÿĆ!f-me: https:/ /e-me.edu.gr/el /help/.   

ϡ ćýĂϰüù!Ϯ϶ýā!Ĉÿ!ϴϳąĊϯ infographic ϲùā!ĄýąāĂùϴúϭϵýā!ćĉûϲýϵĈąČϴϮϵϳ!ϹĂϳ!Ĉϳ!
ýĄāϴϳąĊČĈāϲϹ!ĉĂāϲϹ!ûāù!Ĉÿϵ!f-nf-!üϰϵϳϵĈùĆ!ϭϴýćÿ!ĄąϹćúùćÿ!ćý!ùĉĈϹ/ 

https://e-me.edu.gr/el/help/
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Ϧüÿûϳϰ!϶ąϯćÿĆ!ûāù!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ 

ôýąāĂùϴúϭϵϳϵĈùā!ϳā!Ϧüÿûϳϰ;! 

¶ ϝą϶ϰþČ!ϴý!Ĉÿϵ!f-nf;!ϦüÿûϰýĆ!úϯϴù-úϯϴù ûāù!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ! 

¶ ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!ĈÿĆ!f-me  
)ϳ!Ąùąϻϵ!ϦüÿûϹĆ- ćý!ϴϳąĊϯ!qeg) 

¶ õĉϵϳĄĈāϲϹĆ! ϦüÿûϹĆ ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ! ĈÿĆ! ÷ÿĊāùϲϯĆ! ϟϲĄùāüýĉĈāϲϯĆ!
ôĂùĈĊϹąϴùĆ!f-me  

¶ õýϵϭąāϳ! ýăϳāϲýϰČćÿĆ «ϡ!ċÿĊāùϲϯ!ϴùĆ!Ĉϭăÿ!ćĈÿϵ!f-nf"!ǂϖϵù!ćýϵϭąāϳ!
ýăϳāϲýϰČćÿĆ!ϴý!Ĉÿϵ!f-nf!ćý!23!úϯϴùĈùº. 

¶ Pomjof! ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ! '! ôùāüùûČûāϲϯĆ! ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!

ĈÿĆ!f-me [ϳ!Ąùąϻϵ!ϦüÿûϹĆ-!ćý ϴϳąĊϯ!iunm!)vtfs!hvjef!0!pomjof!nbovbm*] 
 

 

 

Ϧüÿûϳϰ!϶ąϯćÿĆ!ûāù!ϴùĀÿĈϮĆ!ϲùā!ϴùĀϯĈąāýĆ 

ôýąāĂùϴúϭϵϳϵĈùā!ϳā!Ϧüÿûϳϰ;! 

¶ ϝą϶ϰþČ!ϴý!Ĉÿϵ!f-nf;!ϦüÿûϰýĆ!úϯϴù-úϯϴù ûāù!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ! 
¶ 21!ϲùϵϹϵýĆ!ûāù!ϴùĀÿĈāϲϮĆ!ϲĉċϮĂýĆ 

 

õĉ϶ϵϮĆ!ϟąČĈϯćýāĆ!)GBR*,ϳā!ϳĄϳϰýĆ!ýϵÿϴýąϻϵϳϵĈùā!üāùąϲϻĆ. 

 

IćĈϳ϶ϻąϳĆ «e-me FROM ALL» (https://dschool.edu.gr/emefromall/)   
 
ϢćĈϳ϶ϻąϳĆ!ϴý!ćĉûϲýϵĈąČϴϮϵù!ýĄāϴϳąĊČĈāϲϭ!úϰϵĈýϳ!Ąϳĉ!ùϵùĄĈϺććϳϵĈùā!ûāù!Ĉÿϵ!f-
nf-! ùĄϹ! Ĉÿϵ! ýϲĄùāüýĉĈāϲϯ! ϲϳāϵϹĈÿĈù! ĈÿĆ! f-nf! ϲùā! Ϲ϶ā! ϴϹϵϳ-! ϲùĀϻĆ! ϲùā!
āćĈϳüāùĂϮăýāĆ-!ϴùĀϯϴùĈù!ϲùā!ĄùąϳĉćāϭćýāĆ/! 

 

ϢćĈϳ϶ϻąϳĆ!ǆpqfotqfdtǇ!)https://openspecs.e-me.edu.gr/) 

Bϵϳā϶Ĉϯ!ĄąϹćϲĂÿćÿ!ĄąϳĆ!Ĉÿϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϯ!ϲϳāϵϹĈÿĈù!ûāù!ćĉĂĂϳûϯ!āüýϻϵ!ϲùā!
ĄąϳĈϭćýČϵ/! 

 

ϣùϵϭĂā!ĈÿĆ!f-nf!ćĈϳ!zpvuvcf!(https:// www.youtube.com/@e-me)  

ôýąāĂùϴúϭϵýā!Ĉù!)ýĄϰćÿϴù*!úϰϵĈýϳ!ýĄϰüýāăÿĆ!ĂýāĈϳĉąûāϻϵ!ĈÿĆ!f-nf!)ùĄϹ!Ĉÿϵ!ϳϴϭüù!
ĈÿĆ!f-me) 

¶ 00. e-me - Ϥý!ϴāù!ϴùĈāϭ 

¶ 01. e-me - ϟϰćϳüϳĆ 

¶ 02. e-me - ϝą϶āϲϯ!ćýĂϰüù! 
¶ 03. e-me - ϧĉĀϴϰćýāĆ 
¶ 15ϝ/!f-me - ôąϳĊϰĂ!ϤùĀÿĈϯ0ϤùĀϯĈąāùĆ 
¶ 15Ϟ/!f-me - ôąϳĊϰĂ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϳϺ 
¶ 05. e-me - ϟĄùĊϮĆ 

¶ 06. e-me - ϝą϶ýϰù 
¶ 07A. e-me - ϣĉċϮĂýĆ!$2!)Ĉϰ!ýϰϵùā!ϴāù!ϲĉċϮĂÿ* 

¶ 18Ϟ/!f-me - ϣĉċϮĂýĆ!$3!)üÿϴāϳĉąûϰù!ƿ ùăāϳĄϳϰÿćÿ!ϲĉċϮĂÿĆ* 

¶ 08. e-me - ϟĊùąϴϳûϯ e-me content 

 

õýĂϰüù!ĈÿĆ!f-nf!ćĈϳ!gbdfcppl!https://www.facebook.com/eme.edu.gr/ 

https://e-me.edu.gr/s/eme/main/e-me_user_guide.html
https://e-me.edu.gr/s/eme/main/e-me_user_guide.html
https://dschool.edu.gr/trainingmaterial/assets/LetsStartWith_eme_StepByStep_Guidelines4Studentsv1.0-Mar2020.pdf
https://e-me.edu.gr/s/eme/main/10_Rules_%CE%BD.1_2_04_2021.pdf
https://dschool.edu.gr/trainingmaterial/assets/FAQ-e-me-01-02-2022v1.5.pdf
https://dschool.edu.gr/emefromall/
https://openspecs.e-me.edu.gr/
https://www.youtube.com/@e-me/
https://www.youtube.com/@e-me/
https://youtu.be/-zzShgc6llQ
https://www.youtube.com/watch?v=_4O-KfI2OXM
https://www.youtube.com/watch?v=_Y8J3qCPCUo
https://www.youtube.com/watch?v=TKNZ6ixP2TI
https://www.youtube.com/watch?v=em1IwBna2SE
https://www.youtube.com/watch?v=hQJkhRGBvAk
https://www.youtube.com/watch?v=_76GR5VM224&pp=0gcJCa4KAYcqIYzv
https://www.youtube.com/watch?v=v3BhF4WgzwY
https://www.youtube.com/watch?v=azt3mh-HXoI
https://www.youtube.com/watch?v=TQW53F2aI_8
https://www.youtube.com/watch?v=ydv2qFJLQ2U
https://www.facebook.com/eme.edu.gr/
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ϟĄāĄĂϮϳϵ- ĄùąϳĉćāϭćýāĆ ϯ!úāϵĈýϳćϲϳĄÿϴϮϵýĆ! ϳϴāĂϰýĆ ĈÿĆ!f-nf!ýϰϵùā!üāùĀϮćāϴýĆ!ćĈÿϵ!

ϲýϵĈąāϲϯ!ĄϺĂÿ!Ĉϳĉ!÷ÿĊāùϲϳϺ!õ϶ϳĂýϰϳĉ (https://dschool.edu.gr)-!ćĈÿ!ćýĂϰüù!ôùąϳĉćāϭćýāĆ. 

ϤýĈùăϺ!ϭĂĂČϵ-!ýϲýϰ!Āù!úąýϰĈý; 

 

ϞāϵĈýϳćϲϳĄÿϴϮϵýĆ! ĄùąϳĉćāϭćýāĆ! ĈÿĆ! f-me ćý! ćĉϵϮüąāù! '!
āćĈϳćýϴāϵϭąāù! 

¶ I!÷ÿĊāùϲϯ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϯ!ôĂùĈĊϹąϴù!f-nf!ϲùā!ÿ!ùăāϳĄϳϰÿćϯ!ĈÿĆ!
ćĈÿ!ć϶ϳĂāϲϯ!ýă!ùĄϳćĈϭćýČĆ!ýϲĄùϰüýĉćÿ (ELOER2020 4/12/2020) 

¶ ÷ÿĊāùϲϯ! ϟϲĄùāüýĉĈāϲϯ! ôĂùĈĊϹąϴù! f-nf;! ϝĄϹ! Ĉϳϵ! ùą϶āϲϹ!
ć϶ýüāùćϴϹ-! ćĈÿϵ! ĉĄϳćĈϯąāăÿ! ĈÿĆ! ùćϺû϶ąϳϵÿĆ! ýă! ùĄϳćĈϭćýČĆ!

ýϲ0ćÿĆ (75ϳ!ϢćĈϳćýϴāϵϭąāϳ!ôϟ97!ôϟϣϟõ* 

ϕĂĂýĆ!ĄùąϳĉćāϭćýāĆ!ĈÿĆ!f-me:  
https://dschool.edu.gr/dschool2-project/promotion/presentations/  

ðÿϴϳćāýϺćýāĆ 
https://dschool.edu.gr/dschool2-project/promotion/publications/ 

ϝą϶āϲϯ!ðÿϴϳćϰýĉćÿ ûāù!Ĉÿϵ!f-me: Megalou Elina, Koutoumanos Anastasios, Tsilivigos Yiannis, 
Kaklamanis Christos (2015).  Introducing «e-me», the Hellenic Digital Educational Platform for 
Pupils and Teachers. In Proceedings of EDULEARN15, the 7th International Conference on 
Education and New Learning Technologies. Barcelona, Spain, 6-8 July, 2015. ISBN: 978-84-606-
8243-1 / ISSN: 2340-1117  

 

1.6 ϡ!f-nf!ČĆ!ĉĄÿąýćϰù!Ĉϳĉ!÷ÿĊāùϲϳϺ!õ϶ϳĂýϰϳĉ! 

ϡ!ùϵϭĄĈĉăÿ!ĈÿĆ!f-nf!ùĄϳĈýĂýϰ!ϴϮąϳĆ!Ĉϳĉ!ûýϵāϲϹĈýąϳĉ!ć϶ýüāùćϴϳϺ!Ĉϳĉ!ϩĄϳĉąûýϰϳĉ!ôùāüýϰùĆ!ϲùā!

ñąÿćϲýĉϴϭĈČϵ!)ϩôϝϢñ*!ûāù!Ĉϳ!÷ÿĊāùϲϹ õ϶ϳĂýϰϳ!ϲùā!ýāüāϲϹĈýąù-!ûāù!Ĉϳ!÷ÿĊāùϲϹ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϹ!

ôýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ĈÿĆ!ôąČĈϳúϭĀϴāùĆ!ϲùā!ðýĉĈýąϳúϭĀϴāùĆ!ϟϲĄùϰüýĉćÿĆ/! 

ϡ!ϲýϵĈąāϲϯ!ćýĂϰüù!ûāù!Ĉϳ!÷ÿĊāùϲϹ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ôýąāý϶Ϲϴýϵϳ! 

ĈÿĆ!ôąČĈϳúϭĀϴāùĆ!ϲùā!ðýĉĈýąϳúϭĀϴāùĆ!ϟϲĄùϰüýĉćÿĆ!ýϰϵùā!ćĈÿ!üāýϺĀĉϵćÿ 

https:// dschool.edu.gr 

 
ϟāϲϹϵù!2: ÷ÿĊāùϲϹ!õ϶ϳĂýϰϳ!ƿ ÷ÿĊāùϲϹ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ôýąāý϶Ϲϴýϵϳ;!ϣýϵĈąāϲϯ!õýĂϰüù dschool.edu.gr  

https://www.youtube.com/watch?v=wBjm3GH_WaM
https://www.youtube.com/watch?v=wBjm3GH_WaM
https://www.youtube.com/watch?v=03LIdXPfaqY
https://www.youtube.com/watch?v=03LIdXPfaqY
https://www.youtube.com/watch?v=03LIdXPfaqY
https://dschool.edu.gr/dschool2-project/promotion/presentations/
https://dschool.edu.gr/dschool2-project/promotion/publications/
https://dschool.edu.gr/dschool2-project/wp-content/uploads/2018/06/introducing_eme_em_tk_yt_ck_edulearn_2015_v1.1draft-2.pdf
https://dschool.edu.gr/dschool2-project/wp-content/uploads/2018/06/introducing_eme_em_tk_yt_ck_edulearn_2015_v1.1draft-2.pdf
https://dschool.edu.gr/
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Ϧā!ĉĄÿąýćϰýĆ!Ĉϳĉ!÷ÿĊāùϲϳϺ!õ϶ϳĂýϰϳĉ!ĄýąāĂùϴúϭϵϳĉϵ;! 

1. ðāùüąùćĈāϲϭ!õ϶ϳĂāϲϭ!ϞāúĂϰù ebooks.edu.gr 

Ϧ!ýĄϰćÿϴϳĆ!ċÿĊāùϲϹĆ!϶ϻąϳĆĈϳĉ!ϩôϝϢñϝ ûāù!Ĉÿ!üāϭĀýćÿ!ĈČϵ!ċÿĊāùϲϻϵ!ϴϳąĊϻϵ!ĈČϵ!ć϶ϳĂāϲϻϵ!
úāúĂϰČϵ!ćý!ϹĂϳĉĆ-!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ-!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ-!ûϳϵýϰĆ0ϲÿüýϴϹϵýĆ!ϲùā!ϲϭĀý!ýϵüāùĊýąϹϴýϵϳ/!
ϝĄϳĈýĂýϰ!ϴāù!ćϺû϶ąϳϵÿ online ċÿĊāùϲϯ!úāúĂāϳĀϯϲÿ!ÿ!ϳĄϳϰù!ĄýąāϮ϶ýāϹĂùĈù!ć϶ϳĂāϲϭ!úāúĂϰù!ûāù!
Ĉϳ!ðÿϴϳĈāϲϹ!0!ïĉϴϵϭćāϳ!0  ïýϵāϲϹ!ϲùā!ϟĄùûûýĂϴùĈāϲϹ!òϺϲýāϳ!ćý!üāϭĊϳąýĆ!ċÿĊāùϲϮĆ!ϴϳąĊϮĆ;  

a. ùϵϳā϶Ĉϯ html ϯ pdf ϴϳąĊϯ ýϴĄĂϳĉĈāćϴϮϵÿ ϴý üāùüąùćĈāϲϭ ϴùĀÿćāùϲϭ!ùϵĈāϲýϰϴýϵù  
b. ċÿĊāùϲϯ ϴϳąĊϯ pdf ûāù! ĄąϳúϳĂϯ! ϯ! ýϲĈϺĄČćÿ! )ϹĂýĆ! ϳā! ĈąϮ϶ϳĉćýĆ! ýϲüϹćýāĆ!
úāúĂϰČϵ*  
c. pdf ϴϳąĊϯ!ϴý!ûąùϴϴùĈϳćýāąϮĆ!ûāù ùϴúĂϺČĄýĆ ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ  
d. ϴϳąĊϯ i-book  

ôùąϮ϶ýā!ĄąϳÿûϴϮϵϳ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ùϵùþϯĈÿćÿĆ!ϲùā!ĄĂϳϯûÿćÿĆ!ϴý!ĄϳāϲϰĂϳĉĆ!ĈąϹĄϳĉĆ;  
¶ ùϵùþϯĈÿćÿýĂýϺĀýąϳĉ ϲýāϴϮϵϳĉ, ϴý ĂϮăýāĆ ϲĂýāüāϭ  
¶ üĉϵùĈϹĈÿĈù!ùϵùþϯĈÿćÿĆ!ϲùā!ϴϮćù!ćĈù!ϲýϰϴýϵù!ĈČϵ!ć϶ϳĂāϲϻϵ!úāúĂϰČϵ  
¶ ĄĂϳϯûÿćÿ!ϴý!ĊϰĂĈąù!ϹĄČĆ;  

o ĈÿϵýϲĄùāüýĉĈāϲϯúùĀϴϰüù  
o ĈϳϲϳāϵϹćĈϳ ϳĄϳϰϳ ùĄýĉĀϺϵýĈùā (úāúĂϰù ϴùĀÿĈϻϵ ϯ ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ)  
o ĈϳϵĈϺĄϳĈϳĉ úāúĂϰϳĉ  
o ĈϳûϵČćĈāϲϹ ùϵĈāϲýϰϴýϵϳĄϳĉ ùĊϳąϭ  

 

  

ðāùüąùćĈāϲϭ!õ϶ϳĂāϲϭ!ϞāúĂϰù e-books 
ebooks.edu.gr 

 

2. ÷ÿĊāùϲϭ!ϝĄϳĀýĈϯąāù!ϝϵϳā϶Ĉϻϵ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!ôϹąČϵ!«öČĈϹüýϵĈąϳº 

ôϮϵĈý )6*! ċÿĊāùϲϭ! ùĄϳĀýĈϯąāù! «öČĈϹüýϵĈąϳº, ϲùĀϮϵù! ùĄϹ! Ĉù! ϳĄϳϰù! ýăĉĄÿąýĈýϰ!

üāùĊϳąýĈāϲϳϺĆ!ćĈϹ϶ϳĉĆ/  ôýąāϮ϶ϳĉϵ!ĄϭϵČ!ùĄϹ 15.000 ϝϵϳā϶ĈϳϺĆ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ!ôϹąϳĉĆ!ûāù!Ĉÿϵ!

ôąČĈϳúϭĀϴāù!ϲùā!ðýĉĈýąϳúϭĀϴāù!ϟϲĄùϰüýĉćÿ.   

 

ôùϵýĂĂϯϵāϳ!ϝĄϳĀýĈϯąāϳ! 
ϤùĀÿćāùϲϻϵ!
ϝϵĈāϲýāϴϮϵČϵ,  
ϟϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!ϞϰϵĈýϳ 
ϲùā ϟϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!
òϳûāćϴāϲϻϵ 

Photodentro LOR+  
photodentro.edu.gr/lor 

Ϩù!«öČĈϹüýϵĈąù!ĈČϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵº 

 

ôùϵýĂĂϯϵāϳ!ϝĄϳĀýĈϯąāϳ!
ϟϲĄùāüýĉĈāϲϳϺ!ϩĂāϲϳϺ!
ϪąÿćĈϻϵ 

Photodentro UGC  
photodentro.edu.gr/ugc 

 

ôùϵýĂĂϯϵāϳ!ϝĄϳĀýĈϯąāϳ!
ϟϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!õýϵùąϰČϵ 
& ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ćĉûûąùĊϯĆ!
ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!ćýϵùąϰČϵ 
ǆLearning Scenario 
DesignerǇ  

Photodentro LS &  
Photodentro Learning 
Scenario Designer  
photodentro.edu.gr/ls 

https://ebooks.edu.gr/
https://photodentro.edu.gr/lor/
https://photodentro.edu.gr/ugc
https://photodentro.edu.gr/ls
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ôùϵýĂĂϯϵāϳ!ϝĄϳĀýĈϯąāϳ!
ϝϵϳā϶Ĉϻϵ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!
ôąùϲĈāϲϻϵ 

Photodentro OEP  
photodentro.edu.gr/oep 

 

ôùϵýĂĂϯϵāϳ!ϝĄϳĀýĈϯąāϳ!
ϤùĀÿĈāϲϻϵ!ðÿϴāϳĉąûāϻϵ 
)ϟϲĄùāüýĉĈāϲϯĆ!
ϧùüāϳĈÿĂýϹąùćÿĆ*  

Photodentro i-create 
photodentro.edu.gr/i-create 

3. ϟĀϵāϲϹĆ!õĉććČąýĉĈϯĆ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϳϺ!ôýąāý϶ϳϴϮϵϳĉ!öøϨϦðϟϥϨϧϦ 

ôąϹϲýāĈùā!ûāù!Ĉÿϵ!ĉĄÿąýćϰù!Ąϳĉ!ùϵĈĂýϰ-!ćĉûϲýϵĈąϻϵýā!)ćĉććČąýϺýā*!ϲùā!ùĄϳĀÿϲýϺýā!ćĈϳā϶ýϰù!

)ϴýĈùüýüϳϴϮϵù*!ùĄϹ!϶āĂāϭüýĆ!ċÿĊāùϲϳϺĆ!ĄϹąϳĉĆ!Ąϳĉ!úąϰćϲϳϵĈùā!ýϰĈý!ćĈù!ċÿĊāùϲϭ!ùĄϳĀýĈϯąāù!

«öČĈϹüýϵĈąϳº!Ĉϳĉ!ϩôϝϢñϝ-!ýϰĈý!ćý!ùĄϳĀýĈϯąāù!ϴϳĉćýϰČϵ!ϯ!ϭĂĂČϵ!ĊϳąϮČϵ-!Ĉù!ýϴĄĂϳĉĈϰþýā!

ùϵùüýāϲϵϺϳϵĈùĆ!Ĉÿϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϯ!ĈϳĉĆ!üāϭćĈùćÿ!ϲùā!üϰϵýā!Ĉÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ýϵāùϰùĆ!ùϵùþϯĈÿćÿĆ!

ϹĂČϵ!ĈČϵ!ċÿĊāùϲϻϵ!ĄϹąČϵ!ϴϮćù ùĄϹ!ϴϰù!ϲýϵĈąāϲϯ!ĄϺĂÿ. ϡ!ϲýϵĈąāϲϯ! ĄϺĂÿ!ùϵùþϯĈÿćÿĆ!

ċÿĊāùϲϻϵ!ϝϵϳā϶Ĉϻϵ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!ôϹąČϵ!ûāù!Ĉÿϵ!ôąČĈϳúϭĀϴāù!ϲùā!ðýĉĈýąϳúϭĀϴāù!ϟϲĄùϰüýĉćÿ!

ýϰϵùā!ćĈÿ!üāýϺĀĉϵćÿ!photodentro.edu.gr.  

 

 

ϟĀϵāϲϹĆ!õĉććČąýĉĈϯĆ!
ϟϲĄùāüýĉĈāϲϳϺ!ôýąāý϶ϳϴϮϵϳĉ! 

(Photodentro Aggregator) 

ϲýϵĈąāϲϯ!ĄϺĂÿ!ùϵùþϯĈÿćÿĆ!
öøϨϦðϟϥϨϧϦ!)qpsubm* 
photodentro.edu.gr 

Ϧā!ĄùąùĄϭϵČ!ĉĄÿąýćϰýĆ!ùĊϳąϳϺϵ!ćý!Ąùąϳ϶ϯ!ċÿĊāùϲϳϺ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺ!ĉĂāϲϳϺ/!ϝĉĈϹ!Ąϳĉ!ϮĂýāĄý!

ϯĈùϵ!ϮϵùĆ!ċÿĊāùϲϹĆ!϶ϻąϳĆ!ýąûùćϰùĆ!ϲùā!ćĉϵýąûùćϰùĆ!ûāù!ϴùĀÿĈϮĆ-!ϴùĀϯĈąāýĆ!ϲùā!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ- 

ćĈϳϵ!ϳĄϳϰϳ!Āù!ϴĄϳąϳϺćý!Ϲ϶ā!ϴϹϵϳ!ϵù!ùăāϳĄϳāÿĀýϰ!Ĉϳ!ċÿĊāùϲϹ!ĉĂāϲϹ!ùĂĂϭ!ϲùā!ϵù!ĉĄϳćĈÿąā϶Āýϰ!ϹĂÿ!

ÿ!üāùüāϲùćϰù!ϴϭĀÿćÿĆ/! 

4. e-nf;! I! ÷ÿĊāùϲϯ! ϟϲĄùāüýĉĈāϲϯ! ôĂùĈĊϹąϴù! ûāù! ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ! ϲùā!
ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ! 

ϡ!f-nf!ùĄϳĈϮĂýćý!Ĉÿϵ!5ÿ!ĉĄÿąýćϰù!Ĉϳĉ!÷ÿĊāùϲϳϺ!õ϶ϳĂýϰϳĉ. 

 

÷ÿĊāùϲϯ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϯ!ôĂùĈĊϹąϴù  
)ýĄϰćÿϴÿ!ýϲüϳ϶ϯ-!ýϰćϳüϳĆ!ϴý!
ĂϳûùąāùćϴϹ!ôõð!Atdi/hs* 

e-me  
https://e-me.edu.gr 

1.7 ôĂùϰćāϳ!ùϵϭĄĈĉăÿĆ!ϲùā!ĉĄϳćĈϯąāăÿĆ!ĈÿĆ!ĂýāĈϳĉąûϰùĆ!ĈÿĆ!f-me 

ϡ!f-nf!ć϶ýüāϭćĈÿϲý!ϲùā!ùϵùĄĈϺ϶Āÿϲý!ýă!ùą϶ϯĆ!ûāù!Ĉÿϵ!ýĂĂÿϵāϲϯ!ć϶ϳĂāϲϯ!ýϲĄùϰüýĉćÿ- ćĈϳ!

ĄĂùϰćāϳ!ĈČϵ!ϮąûČϵ!÷ϡöϢϝϣϦ!õϪϦòϟϢϦ!Ϣ!)ϟõôϝ!3118-3124*!ϲùā!÷ϡöϢϝϣϦ!õϪϦòϟϢϦ ϢϢ!)ϟõôϝ!2014-

3131*-! ĉĂϳĄϳāϻϵĈùĆ! Ĉÿϵ! ϲùĈýϺĀĉϵćÿ! Ĉϳĉ! ϩôϝϢñ! «ϵù! ùϵùĄĈĉ϶Āýϰ! ϴϰù! ċÿĊāùϲϯ! ýϲĄùāüýĉĈāϲϯ!

ĄĂùĈĊϹąϴù!ÿ!ϳĄϳϰù!ϵù!ýăĉĄÿąýĈýϰ!ϲùā!ϵù!ĉĄϳćĈÿąϰþýā!Ĉÿϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϯ!üāùüāϲùćϰù!ćĈÿϵ!ýĂĂÿϵāϲϯ!

ôąČĈϳúϭĀϴāù!ϲùā!ðýĉĈýąϳúϭĀϴāù!ýϲĄùϰüýĉćÿº. ϡ!ĄùāüùûČûāϲϯ!ϲùā!Ĉý϶ϵāϲϯ!ć϶ýüϰùćÿ!ĈÿĆ!f-nf!ϲùā!

ÿ!ùϵϭĄĈĉăϯ!ĈÿĆ!ĉĂϳĄϳāϯĀÿϲý!ùĄϹ!Ĉϳ!ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ )ðāýϺĀĉϵćÿ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!Ϩý϶ϵϳĂϳûāϻϵ-!

ϟĄāϴϹąĊČćÿĆ!ϲùā!ôāćĈϳĄϳϰÿćÿĆ-!Ąąϻÿϵ!ðāýϺĀĉϵćÿ!õĈąùĈÿûāϲϯĆ!ϲùā!÷ÿĊāùϲϳϺ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϳϺ!

ϩĂāϲϳϺ*/ 

ϡ!ć϶ýüϰùćÿ!ĈÿĆ!f-nf!ăýϲϰϵÿćý Ĉϳ!3124/!ϡ!ùą϶āϲϯ!ĈÿĆ!Ϯϲüϳćÿ!ùϵùϲϳāϵϻĀÿϲý!Ĉϳ!3126-!ýϵϻ!Ĉϳϵ!

230312:!ĈϮĀÿϲý!ćý!ĄùąùûČûāϲϯ!ĂýāĈϳĉąûϰù!ÿ!ĄąϻĈÿ!ϳĂϳϲĂÿąČϴϮϵÿ!ĈÿĆ!Ϯϲüϳćÿ!)w!3/1*/  

https://photodentro.edu.gr/oep
https://photodentro.edu.gr/i-create
http://photodentro.edu.gr/
https://e-me.edu.gr/


ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -21 -                                       30/03/2026 

 

ϝĄϹ!Ĉÿϵ!ùą϶ϯ!ĈÿĆ!ĂýāĈϳĉąûϰùĆ!ĈÿĆ- ÿ!f-nf!ĊāĂϳăýϵýϰĈùā!ćĈÿϵ!ýĀϵāϲϯ!ĉĄϳüϳϴϯ!Ĉϳĉ ϟðϩϨϟ )Ąąϻÿϵ!

ϟðϟϨ*/!ðāùćĉϵüϮýĈùā!ϲùā!üāùĂýāĈϳĉąûýϰ!ϴý!Ĉϳ!ôùϵýĂĂϯϵāϳ!õ϶ϳĂāϲϹ!ðϰϲĈĉϳ!)ôõð* ûāù!Ĉÿϵ!

ĄāćĈϳĄϳϰÿćÿ!ĈČϵ!϶ąÿćĈϻϵ!)ϴϮćČ!TTP!- ttp/tdi/hs*-!ϲùĀϻĆ!ϲùā!ϴý!Ĉÿϵ!ĉĄÿąýćϰù!myschool 

)nztdippm/tdi/hs*! ûāù! Ĉÿϵ! ϭϵĈĂÿćÿ! ćĈϳā϶ýϰČϵ! Ąϳĉ! ùĊϳąϳϺϵ! ćý! ć϶ϳĂýϰù-! ĈϴϯϴùĈù-! ĈϭăýāĆ-!

ýāüāϲϹĈÿĈýĆ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!ϲ/ϭ/!ϡ!ùϵϭĄĈĉăϯ!ĈÿĆ!úùćϰþýĈùā!ćý!Ăϳûāćϴāϲϭ!ϲùā!Ĉý϶ϵϳĂϳûϰýĆ!ùϵϳāϲĈϳϺ!

ϲϻüāϲù/ 

 

ϣùĈϭ!Ĉÿϵ!ýĄāϲùāąϳĄϳϰÿćÿ!Ĉϳĉ!ĄùąϹϵĈϳĆ ϳüÿûϳϺ (03/2026*-!ÿ!ýĄϰćÿϴÿ!e-me Ϯ϶ýā!718.932 ϴϮĂÿ!

(578.233 ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϲùā!140.699 ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ*!ϲùā!203.384 ϲĉċϮĂýĆ. 
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2 öāĂϳćϳĊϰù!ϲùā!úùćāϲϮĆ!ć϶ýüāùćĈāϲϮĆ!ùą϶ϮĆ!ĈÿĆ e-me 

õĈÿϵ!ýϵϹĈÿĈù!ùĉĈϯ!ĄùąϳĉćāϭþϳϵĈùā!ϳā!úùćāϲϮĆ!ùą϶ϮĆ ûāù!Ĉÿ!ć϶ýüϰùćÿ-!ùϵϭĄĈĉăÿ!ϲùā!ýăϮĂāăÿ!ĈÿĆ!

÷ÿĊāùϲϯĆ! ϟϲĄùāüýĉĈāϲϯĆ! ôĂùĈĊϹąϴùĆ! f-me, ϲùĀϻĆ! ϲùā!ÿ!ûýϵāϲϹĈýąÿ!ĊāĂϳćϳĊϰù ĈÿĆ! ϲùā!

ĄùāüùûČûāϲϯ!ĈÿĆ!ĄąϳćϮûûāćÿ.  

ϡ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ć϶ýüϰùćÿĆ!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ùą϶ϯ!ϴāùĆ!ĄĂùĈĊϹąϴùĆ ûāù!Ĉÿϵ!ýĂĂÿϵāϲϯ!ć϶ϳĂāϲϯ!ýϲĄùϰüýĉćÿ!ϯĈùϵ!

ϴýûϭĂÿ!ýĉϲùāąϰù!ùĂĂϭ!ϲùā!ĄϳĂϺ!ćϺϵĀýĈϳ!ýû϶ýϰąÿϴù/! 

õĈϹ϶ϳĆ!ϯĈùϵ!ÿ!ùϵϭĄĈĉăÿ!ϴāùĆ!ĄĂùĈĊϹąϴùĆ!ĄùāüùûČûāϲϭ!ćϺû϶ąϳϵÿĆ, ýϺ϶ąÿćĈÿĆ, Ĉý϶ϵāϲϭ!

ĄąϳÿûϴϮϵÿĆ ϴý!ćϺû϶ąϳϵÿ ùą϶āĈýϲĈϳϵāϲϯ ϲùā!ĈùĉĈϹ϶ąϳϵù!ϴāù!úāϻćāϴÿ!ĂϺćÿ ûāù!Ĉÿ!

ćĉϵϮ϶ýāù/ 

ϡ!ćĉϵϳĂāϲϯ!ć϶ýüāùćĈāϲϯ!ĄąϳćϮûûāćÿ!ĈÿĆ!«f-nfº!üāùϴϳąĊϻĀÿϲý!ϴý!ùĊýĈÿąϰù!ĈāĆ!ùϵϭûϲýĆ!ϲùā!ĈāĆ!

ĄąϳćüϳϲϰýĆ!ĈČϵ!ϴýĂϻϵ!ĈÿĆ!ć϶ϳĂāϲϯĆ!ϲϳāϵϹĈÿĈùĆ-!ϴϮćù!ùĄϹ!ûϹϵāϴÿ!ùϵĈùĂĂùûϯ!ùĄϹċýČϵ!ϲùā!

ćĉĂĂϳûϯ!ĄϳāϳĈāϲϻϵ!ćĈϳā϶ýϰČϵ!ϲùā!ĄĂÿąϳĊϳąāϻϵ-!ϲùĀϻĆ!ϲùā!ćĉϵĈýĂýćĈϻϵ!Ĉϳĉ!ýĉąϺĈýąϳĉ!϶ϻąϳĉ!

Ąϳĉ!ć϶ýĈϰþϳϵĈùā!ϴý!Ĉÿϵ!ĄąČĈϳúϭĀϴāù!ϲùā!üýĉĈýąϳúϭĀϴāù!ýϲĄùϰüýĉćÿ/!õĈϳ!ĄĂùϰćāϳ!ùĉĈϹ; 

¶ ϣĂϯĀÿϲùϵ ϴϮćù!ùĄϹ!ϴāù!ùϵϳā϶Ĉϯ! ĄąϹćϲĂÿćÿ, ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ ϲùā!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϰ- ϵù!

ĄąϳĈýϰϵϳĉϵ!ĄϻĆ!ϳąùϴùĈϰþϳϵĈùā!Ĉϳ!ċÿĊāùϲϹ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ĈÿĆ!f-nf!ϲùā!ϵù!ýăÿûϯćϳĉϵ!ĄϻĆ!Āù!

ϯĀýĂùϵ!ϵù!ùăāϳĄϳāϯćϳĉϵ!ĈāĆ!ĉĄÿąýćϰýĆ ĈÿĆ.  

¶ ϠÿĈϯĀÿϲý! ÿ! ćĉϴϴýĈϳ϶ϯ! ϲùā! ćĉϵýāćĊϳąϭ!ϮϴĄýāąČϵ! ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ ùĄϹ! ϹĂýĆ! ĈāĆ!

úùĀϴϰüýĆ!)ðÿϴϳĈāϲϹ-!ïĉϴϵϭćāϳ!ϲùā!òϺϲýāϳ*!ϲùā!ϴý!üāϭĊϳąϳĉĆ!ąϹĂϳĉĆ!ϲùā!ùąϴϳüāϹĈÿĈýĆ 

)ü0ϵĈϮĆ!ć϶ϳĂýϰϳĉ-!ćϺϴúϳĉĂϳā-!ϲĂĄ*-!ûϳϵϮČϵ, ćĈýĂý϶ϻϵ! ýϲĄùϰüýĉćÿĆ-!ϲùĀϻĆ!ϲùā!ÿ!

ćĉϴúϳĂϯ!ýĄāćĈÿϴϹϵČϵ ϲùā!Ĉý϶ϵāϲϻϵ!ýϴĄýāąϳûϵČϴϹϵČϵ-!ϻćĈý!ϵù!üāùćĊùĂāćĈýϰ!ÿ!

϶ąÿćāϴϳĄϳϰÿćÿ! ĈČϵ! ĄĂϮϳϵ! ϲùĈϭĂĂÿĂČϵ! ϲùā! ćϺû϶ąϳϵČϵ! Ĉý϶ϵϳĂϳûāϻϵ! ϲùā! ϴýĀϹüČϵ!

ĉĂϳĄϳϰÿćÿĆ/! 

 
ϟāϲϹϵù!3;!ðāϭûąùϴϴù!ć϶ýüāùćĈāϲϻϵ!ùĄùāĈϯćýČϵ 
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¶ ϟϲĄϳϵϯĀÿϲý!ùϵùĂĉĈāϲϯ!Ϯąýĉϵù!ùûϳąϭĆ1 ûāù!ĈāĆ!üÿϴϳĊāĂýϰĆ!ĄĂùĈĊϹąϴýĆ-!ϹĄČĆ!fenpep-!Ĉϳ!

Moodle, FrogOs, itslearning, Openeclass, Sakai, mahara, 4teachers, ϲùā!ϭĂĂù!ĉĊāćĈϭϴýϵù!

ćĉćĈϯϴùĈù-!ýćĈāϭþϳϵĈùĆ!ćý ĂýāĈϳĉąûāϲϹĈÿĈýĆ!Ąϳĉ!ĀýČąϳϺϵĈùā!úùćāϲϮĆ!ćý!ϴϰù!ċÿĊāùϲϯ!

ýϲĄùāüýĉĈāϲϯ! ĄĂùĈĊϹąϴù/! ϤýĂýĈϯĀÿϲùϵ! ýĄϰćÿĆ! ϳā! üāýĀϵýϰĆ! ϲùĈýĉĀϺϵćýāĆ! ûāù! ĈāĆ!

ĄĂùĈĊϹąϴýĆ!ϵϮùĆ!ûýϵāϭĆ-!ýćĈāϭþϳϵĈùĆ!ϲĉąϰČĆ!ćĈù!Qfstpobm!Mfbsojoh!Fowjsponfout/ 

øĆ!ùĄϳĈϮĂýćϴù!ĈÿĆ!üāùüāϲùćϰùĆ-!ć϶ýüāϭćĈÿϲý!ÿ!÷ÿĊāùϲϯ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϯ!ôĂùĈĊϹąϴù!f-nf!)«ϳ!

ÿĂýϲĈąϳϵāϲϹĆ!ýùĉĈϹĆ!ϴϳĉº!ϯ!ćĈù!ýĂĂÿϵāϲϭ-!«ýāϴϰº*/! 

Ϧā!úùćāϲϮĆ!ć϶ýüāùćĈāϲϮĆ!ùą϶ϮĆ!ĈÿĆ!e-me ýϰϵùā; 

2.1 ôąϻĈù!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ 

ϡ! f-nf! ć϶ýüāϭćĈÿϲý! ČĆ! ýϲĄùāüýĉĈāϲϯ! ĄĂùĈĊϹąϴù! Ąϳĉ!ùĄýĉĀϺϵýĈùā! ϲĉąϰČĆ! ćý!

ϴùĀÿĈϮĆ0ϴùĀϯĈąāýĆ ϲùā!Ϲ϶ā!ϴϹϵϳ!ćý ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ/!õý!ùĉĈϹ!Ĉϳ!ĄĂùϰćāϳ-!ÿ!f-nf!ĀϮĂýā!ĈϳĉĆ!

ϴùĀÿĈϮĆ! ϲùā! ĈāĆ! ϴùĀϯĈąāýĆ! ϵù! ćĉϴϴýĈϮ϶ϳĉϵ! ýϵýąûϭ! ϲùā! ϴý! ćÿϴùϵĈāϲϹ! ąϹĂϳ! ćý! ϹĂýĆ! ĈāĆ!

üąùćĈÿąāϹĈÿĈýĆ!ϲùā!ýĉϲùāąϰýĆ!Ąϳĉ!üϰϵýā!ÿ!ĄĂùĈĊϹąϴù/ 

ϝĉĈϯ!ÿ!ć϶ýüāùćĈāϲϯ!ùą϶ϯ!úùćϰþýĈùā!ćĈÿϵ!ĄýĄϳϰĀÿćÿ!ϹĈā!ûāù!ϵù!ùăāϳĄϳāÿĀýϰ!ϴāù!ĄĂùĈĊϹąϴù!ćý!

ýĉąýϰù!ϲĂϰϴùϲù, Āù!ĄąϮĄýā!ϵù!Ĉÿϵ!ĉāϳĀýĈϯćϳĉϵ!ĄąϻĈù!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ ϲùā!ϵù!Ĉÿϵ!ýϵĈϭăϳĉϵ!

ćĈÿϵ!ϲùĀÿϴýąāϵϹĈÿĈϭ!ĈϳĉĆ!ýϵĈϹĆ!ϲùā!ýϲĈϹĆ!ć϶ϳĂýϰϳĉ/! 

ôąϳĆ!ùĉĈϯϵ!Ĉÿϵ!ϲùĈýϺĀĉϵćÿ-!ϴýĈùăϺ!ϭĂĂČϵ!üϰϵýĈùā!ϮϴĊùćÿ!ćĈϳ!ϵù!ýϰϵùā!ýĂϲĉćĈāϲϯ ćý!ùĉĈϹ!Ĉϳ!

ćĉûϲýϲąāϴϮϵϳ!ϲϳāϵϹ!)ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ*!ϲùā!ϵù!ĄąϳćĊϮąýā!ϳāϲýϰù!ýϴĄýāąϰù!϶ąϯćÿĆ!ϴϮćù!ćý!Ϯϵù!

ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ýĉ϶ϭąāćĈϳ!ϲùā!ùćĊùĂϮĆ.  

2.2 ϢćϹĈāϴÿ ćĉϴϴýĈϳ϶ϯ ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ - ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ  

ϡ!f-nf!ĉĄϳćĈÿąϰþýā!Ĉÿϵ!ĄąϳćϮûûāćÿ!ĈÿĆ!āćϹĈāϴÿĆ!ćĉϴϴýĈϳ϶ϯĆ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ!- ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ/! 

ϝϲϳĂϳĉĀϻϵĈùĆ!ùĉĈϯ!Ĉÿϵ ć϶ýüāùćĈāϲϯ!

ùą϶ϯ-! ÿ! f-me ĉĂϳĄϳāϯĀÿϲý ČĆ! ϴāù 

üÿϴϳϲąùĈāϲϯ! ĄĂùĈĊϹąϴù-!ćĈÿϵ!

ϳĄϳϰù!Ϲ-Ĉā! ϴĄϳąýϰ! ϵù! ϲϭϵýā!ϲϭĀý 

ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ, ϴĄϳąýϰ!ϵù!Ĉϳ!ϲϭϵýā!ϲùā!ϳ!

ϲϭĀý!ϴùĀÿĈϯĆ!ϯ ϴùĀϯĈąāù/!ϝϲϹϴÿ!ϲùā!ϵù!

üÿϴāϳĉąûýϰ! Ĉϳϵ! üāϲϹ! Ĉϳĉ0ĈÿĆ ϶ϻąϳ!

ćĉϵýąûùćϰùĆ! ϲùā! ϵù! ϲùĂýϰ! ĈϳĉĆ!

ćĉϴϴùĀÿĈϮĆ! Ĉϳĉ0ĈÿĆ ϵù! ćĉϴϴýĈϭć϶ϳĉϵ-!

ϹĄČĆ! ùϲąāúϻĆ! ϳ0ÿ ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!

üÿϴāϳĉąûýϰ!Ĉÿϵ!Ĉϭăÿ!Ĉϳĉ0ĈÿĆ/  

2.3 ϦϴùĂϯ!ϴýĈϭúùćÿ!ćĈϳϵ!«ċÿĊāùϲϹ!ϲϹćϴϳº! 

Ϟùćāϲϯ! ùą϶ϯ! ćĈÿ! ć϶ýüϰùćÿ! ĈÿĆ! f-nf! ϯĈùϵ! ÿ! ĉĄϳćĈϯąāăÿ! ĈÿĆ!ϳϴùĂϯĆ! ϴýĈϭúùćÿĆ! ćĈϳϵ!

«ċÿĊāùϲϹ!ϲϹćϴϳº/! 

 
1 ôùąùüϳĈϮϳ!ô2/2!Ϩý϶ϵāϲϮĆ!ϲùā!òýāĈϳĉąûāϲϮĆ!ĄąϳüāùûąùĊϮĆ!ĈÿĆ!÷ÿĊāùϲϯĆ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϯĆ!ôĂùĈĊϹąϴùĆ-!ϖϲüϳćÿ!3/1-!Ĉϳĉ!Ϯąûϳĉ!÷ÿĊāùϲϹ!õ϶ϳĂýϰϳ Ϣ/ 

ϟāϲϹϵù!4: e-nf!úùćāϲϮĆ!ùą϶ϮĆ;!āćϹĈāϴÿ!ćĉϴϴýĈϳ϶ϯ!
ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ!- ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ 
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ϟĄϳϴϮϵČĆ-!ćĈϹ϶ϳĆ!ýϰϵùā!ϲùĈùą϶ϭĆ!ÿ!ċÿĊāùϲϯ!ĄĂùĈĊϹąϴù!ϵù!ýăĉĄÿąýĈýϰ!ϲùā!ϵù!ùϵùúùĀϴϰþýā 

ùĉĈϹ!Ąϳĉ!ϯüÿ!ćĉϴúùϰϵýā!ćĈϳ!ć϶ϳĂýϰϳ!ϯ!ýϲĈϹĆ!ć϶ϳĂýϰϳĉ, ùĄϹ!ϴùĀÿĈϮĆ!ϲùā!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ/!ðÿĂùüϯ!

ÿ!ùăāϳĄϳϰÿćϯ!ĈÿĆ!f-nf!ûāù!Ĉÿ!üāýϵϮąûýāù!ĈČϵ!úùćāϲϻϵ!üąùćĈÿąāϳĈϯĈČϵ!Ąϳĉ!ĉĂϳĄϳāϳϺϵĈùā ùĄϹ!

ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ! ϲùā! ϴùĀÿĈϮĆ-! ϴý! ϯ! ϶ČąϰĆ! ϶ąϯćÿ! Ĉý϶ϵϳĂϳûϰùĆ/ ϟāüāϲϹĈýąù-! ϴùĀÿĈϮĆ! ϲùā!

ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϰ:  

1. ýĄāϲϳāϵČϵϳϺϵ! 

2. ćĉϵýąûϭþϳϵĈùā;!üÿϴāϳĉąûϳϺϵ!ϳϴϭüýĆ-!üϳĉĂýϺϳĉϵ ćý!ϳϴϭüýĆ ϯ!ýϲĄϳϵϳϺϵ!

projects 

3. ćĉûϲýϵĈąϻϵϳĉϵ-!ùϵĈùĂĂϭććϳĉϵ!ϲùā!ùăāϳĄϳāϳϺϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ĉĂāϲϹ! 

4. ùϵùĀϮĈϳĉϵ!ϲùā!ùϵĈϰćĈϳā϶ù!ĉĂϳĄϳāϳϺϵ!ýąûùćϰýĆ!ϲùā!ùćϲϯćýāĆ! 

5. ĄąϳúϭĂĂϳĉϵ!Ĉÿ!üϳĉĂýāϭ!ĈϳĉĆ!ĄąϳĆ!Ĉù!ϮăČ! 

ϝĉĈϮĆ!ùĄϳĈýĂϳϺϵ!ĈāĆ ϲϺąāýĆ üąùćĈÿąāϹĈÿĈýĆ!Ąϳĉ!ĉĂϳĄϳāϳϺϵĈùā ćĈϳϵ!ċÿĊāùϲϹ!ϲϹćϴϳ ĈÿĆ!f-me.  

õÿϴùϵĈāϲϯ!ĄùąϭϴýĈąϳĆ!ćĈÿ!ć϶ýüϰùćÿ!ĈÿĆ!f-nf!ýϰϵùā!ϹĈā!ÿ!ϴýĈϭúùćÿ!ùĉĈϯ!üýϵ!Āù!ĄąϮĄýā!ϵù!úϭþýā!

ýĄāĄĂϮϳϵ!ĄýąāϳąāćϴϳϺĆ!)Ĉý϶ϵϳĂϳûāϲϳϺĆ-!ýϵϵϳāϳĂϳûāϲϳϺĆ-!ϭĂĂϳĉĆ*-!ùĂĂϭ!ùϵĈϰĀýĈù-!ϵù!üāýĉϲϳĂϺϵýā!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ ϲùā!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ/!øĆ!ýϲ!ĈϳϺĈϳĉ-!ϲϺąāù!ϲùĈýϺĀĉϵćÿ!ýϰϵùā!ÿ!f-nf!ϵù!úùćϰþýĈùā!ćý!

ϮϵϵϳāýĆ! ϲùā! ϴýĈùĊϳąϮĆ! )nfubqipst*! ùĄϹ! Ĉϳϵ! ĄąùûϴùĈāϲϹ! ϲϹćϴϳ-! ϻćĈý! ÿ! ùϵĈāćĈϳϰ϶āćÿ! ĈČϵ!

ĂýāĈϳĉąûāϻϵ!ϵù!ýϰϵùā!ýϺϲϳĂù!ϲùĈùϵϳÿĈϯ!ϲùā!ýĄāĄĂϮϳϵ-!ϵù!ϴÿ!úϭþýā!ĄýąāϳąāćϴϳϺĆ!Ąϳĉ!üýϵ!ĉĄϭą϶ϳĉϵ!

ćĈϳϵ!ĄąùûϴùĈāϲϹ!ϲϹćϴϳ.  

2.4 òýĉϲϹĆ!«ϲùϴúϭĆº!'!ćĈùüāùϲϯ!ýăϳāϲýϰČćÿ ĈČϵ!϶ąÿćĈϻϵ!)ǆf-me: it grows with 

nfǇ* 

ϡ!ýăϳāϲýϰČćÿ!Ĉϳĉ!϶ąϯćĈÿ!ϴý!ϴāù!ċÿĊāùϲϯ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϯ!ĄĂùĈĊϹąϴù!ýăùąĈϭĈùā!ùĄϹ!ĄϳĂĂϳϺĆ!

ĄùąϭûϳϵĈýĆ!ϲùā!üýϵ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ĀýČąýϰĈùā!üýüϳϴϮϵϳ!Ϯϵù!ϲϳāϵϹ ϴý!ǆϴϮćϳǇ!ýĄϰĄýüϳ!ýăϳāϲýϰČćÿĆ/  

ïāù!Ĉϳ!ĂϹûϳ!ùĉĈϹ!ćĈÿϵ!f-nf!ýĄāĂϮ϶Āÿϲý!ÿ!ĄąϳćϮûûāćÿ!Ĉϳĉ!«ĂýĉϲϳϺ!ϲùϴúϭº!Ąϳĉ!ùϲϳĂϳĉĀýϰĈùā!ϴý!

ýĄāĈĉ϶ϰù!ϲùā!ćĈāĆ!ϲāϵÿĈϮĆ!ćĉćϲýĉϮĆ;!Ĉϳ!ùą϶āϲϹ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ĈČϵ!϶ąÿćĈϻϵ!ĈÿĆ!f-me ĄýąāĂùϴúϭϵýā!

Ϯϵù!ýĂϭ϶āćĈϳ!ùąāĀϴϹ!úùćāϲϻϵ!ýĊùąϴϳûϻϵ!ϲùā!ĂýāĈϳĉąûāϲϹĈÿĈùĆ!ϲùā!ýĄāĈąϮĄýā!ćĈÿ!ćĉϵϮ϶ýāù-!

ϲùĀϻĆ! ýăϳāϲýāϻϵϳϵĈùā! ϳā! ϶ąϯćĈýĆ, ϵù! ýûϲùĀāćĈϳϺϵ! ϴϹϵϳā! ĈϳĉĆ! ϴý! ýϺϲϳĂϳ! ĈąϹĄϳ ýĄāĄĂϮϳϵ!

ýĊùąϴϳûϮĆ-!ćϺϴĊČϵù!ϴý!Ĉù!ϲąāĈϯąāù!ϲùā!ĈāĆ!ùϵϭûϲýĆ!ϲϭĀý!϶ąϯćĈÿ )npup;!ǆf-nf;!ju!hspxt!xjui!nfǇ*/ 

 
ϟāϲϹϵù!5: e-me: ćĈùüāùϲϯ!ýăϳāϲýϰČćÿ!ĈČϵ!϶ąÿćĈϻϵ 

Ϟùćāϲϯ!ýĄāüϰČăÿ!ýϰϵùā!ÿ!ćĈùüāùϲϯ!ϮϵĈùăÿ!ćĈÿϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϯ!üāùüāϲùćϰù!ĈČϵ!ýĊùąϴϳûϻϵ!ýϲýϰϵČϵ!

Ąϳĉ!ϳā!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϰ!ϲąϰϵϳĉϵ!ČĆ!ùĄùąùϰĈÿĈýĆ!ϲùā!϶ąϯćāϴýĆ-!ϯ!ϲùā!ùĉĈϻϵ!Ąϳĉ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ!ýĄāĂϮûϳĉϵ!

ϵù!϶ąÿćāϴϳĄϳāϯćϳĉϵ!ϴϮćù!ùĄϹ!ϴāù!ϳĂϳϮϵù!ùĉăùϵϹϴýϵÿ!ĄąϳćĊϳąϭ!üāùĀϮćāϴČϵ!ýĊùąϴϳûϻϵ/! 



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -25 -                                       30/03/2026 

 

ϡ!ĄĂÿĀϻąù!ĂýāĈϳĉąûāϻϵ-!ąĉĀϴϰćýČϵ!ϲùā!üĉϵùĈϳĈϯĈČϵ!Ąϳĉ!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!ýϵćČϴùĈČĀϳϺϵ!ćý!ϴϰù!

ýϲĄùāüýĉĈāϲϯ! ĄĂùĈĊϹąϴù! ýϰϵùā! ùĄýąāϹąāćĈÿ! ϲùā! ϴĄϳąýϰ! ϵù! ĂýāĈϳĉąûϯćýā! ùĄϳĈąýĄĈāϲϭ! ùϵ!

ĄùąϳĉćāùćĈýϰ!ùĄýĉĀýϰùĆ!ϲùā! ϶ČąϰĆ!ĄąϳÿûϳϺϴýϵÿ! ýăϳāϲýϰČćÿ! ϯ! ýĄāĂϳûϯ! ùĄϹ!ĈϳĉĆ!ĈýĂāϲϳϺĆ!

϶ąϯćĈýĆ/ 

2.5 ϞāČćāϴϹĈÿĈù!ƿ ϴϳϵĈϮĂϳ!ýĄϮϲĈùćÿĆ ĂýāĈϳĉąûāϲϹĈÿĈùĆ! 

ϣýϵĈąāϲϯ!ϭĄϳċÿ!ćĈϳ!ć϶ýüāùćϴϹ!ϯĈùϵ ϹĈā, ûāù!ϴāù!üÿϴϹćāù-!ýĀϵāϲϯ!ĉĄϳüϳϴϯ- ϹĄČĆ!ýϰϵùā!ÿ!

ċÿĊāùϲϯ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϯ!ĄĂùĈĊϹąϴù!f-nf!Ĉϳĉ!ϩôϝϢñϝ-!ùĄùāĈýϰĈùā!Ϯϵù!úāϻćāϴϳ!ϲùā!ýĉϮĂāϲĈϳ!ϴϳϵĈϮĂϳ!

ýĄϮϲĈùćÿĆ!ϲùā!ýăϮĂāăÿĆ/!ϟϰϵùā!ûϵČćĈϹ!ϹĈā!ĄĂùĈĊϹąϴýĆ!Ąϳĉ!ùϵùĄĈϺ϶Āÿϲùϵ!ČĆ!Ϯϵù!ýϵāùϰϳ!ϲùā!

ϳĂϳϲĂÿąČϴϮϵϳ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ-!ćĉ϶ϵϭ!«ϴϮϵϳĉϵ!ĄϰćČº!ϲùā!ĈāĆ!ăýĄýąϵϳϺϵ!ϳā!ýăýĂϰăýāĆ/ 

õĈϹ϶ϳĆ!ϯĈùϵ!ùĊýϵϹĆ!ϵù!üϳĀýϰ!ϮϴĊùćÿ!ćĈÿϵ!ùϵϭĄĈĉăÿ!ϲùā!ýăϮĂāăÿ!ýϵϹĆ!úùćāϲϳϺ!«ĄĂùāćϰϳĉº- Ĉϳ!

ϳĄϳϰϳ! Āù! ùĄϳĈýĂϮćýā! Ĉÿϵ! ϲýϵĈąāϲϯ! ĉĄϳüϳϴϯ! ĈÿĆ! ĄĂùĈĊϹąϴùĆ! ϲùā! Āù! ĂýāĈϳĉąûϯćýā! ČĆ!

ýĄýϲĈϭćāϴϳĆ!϶ϻąϳĆ!ĉĄϳüϳ϶ϯĆ!ýąûùĂýϰČϵ!ϲùā!ýĊùąϴϳûϻϵ-!Ąϳĉ!Āù!ϴĄϳąϳϺϵ!ćĈÿ!ćĉϵϮ϶ýāù!

ϵù!ùϵùĄĈϺććϳϵĈùā ϲùā!ùĄϹ!ĈąϰĈϳĉĆ/!ϝĊýĈϮąϳĉ!ϵù!ýćĈāϭćýā!ćĈÿϵ!ùϵϭĄĈĉăÿ!ýĄāĂýûϴϮϵČϵ!ĉĄÿąýćāϻϵ!

ϲùā!ýĊùąϴϳûϻϵ!Ąϳĉ!ýϰϵùā!ćÿϴùϵĈāϲϮĆ!ϵù!ĄùąϮ϶ϳϵĈùā!ćý!ϲýϵĈąāϲϹ!ýĄϰĄýüϳ!ùĄϹ!Ĉϳ!ϩôϝϢñϝ 

)ϹĄČĆ-!ýĊùąϴϳûϮĆ!ûāù!ĊāĂϳăýϵϰù!ùą϶ýϰČϵ!ϴýĂϻϵ-!ĉĄÿąýćϰýĆ!üāùćĊϭĂāćÿĆ!ùćĊùĂϳϺĆ!ĄąϹćúùćÿĆ!

ϲ.ĂĄ*!ϲùā!ϳā!ϳĄϳϰýĆ!Āù!ϴĄϳąϳϺϵ!ćĈÿ!ćĉϵϮ϶ýāù!ϵù!ćĉϵĈÿąÿĀϳϺϵ/! 

ϡ!úāČćāϴϹĈÿĈù!ĈÿĆ!ćĉϵϳĂāϲϯĆ!ýĄϮϵüĉćÿĆ!Āù!ýăùćĊùĂāćĈýϰ!ϴý!Ĉϳ!ϭϵϳāûϴù!ćĈÿϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϯ!

ϲϳāϵϹĈÿĈù-!ùĂĂϭ!ϲùā!ćý!ϳąûùϵāćϴϳϺĆ-!ĊϳąýϰĆ ϯ0ϲùā!ćĈÿϵ!ùûϳąϭ!ûýϵāϲϹĈýąù-!ĈÿĆ!üāùüāϲùćϰùĆ!

ùϵϭĄĈĉăÿĆ!ýĊùąϴϳûϻϵ!)bqqt*!ϳā!ϳĄϳϰýĆ!Āù!ýĄýϲĈýϰϵϳĉϵ!ϲùā!Āù!ĄąϳćĀϮĈϳĉϵ!ϵϮù!ĂýāĈϳĉąûāϲϹĈÿĈù!

ćĈÿϵ! ċÿĊāùϲϯ! ýϲĄùāüýĉĈāϲϯ! ĄĂùĈĊϹąϴù/ ϥϮýĆ! ýĊùąϴϳûϮĆ! ûāù! Ĉÿϵ! ċÿĊāùϲϯ! ýϲĄùāüýĉĈāϲϯ!

ĄĂùĈĊϹąϴù!Āù!ùϵùĄĈϺććϳϵĈùā!ϲýϵĈąāϲϭ!ùĄϹ!Ĉϳϵ!ĊϳąϮù!ĉĂϳĄϳϰÿćÿĆ!ϹĄϳĉ!ĉĄϭą϶ýā!ùϵϭûϲÿ-!ϲùā!ûāù!

Ĉÿϵ! ýăĉĄÿąϮĈÿćÿ! ćĉûϲýϲąāϴϮϵČϵ! ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ! ùϵùûϲϻϵ! )ϹĄČĆ-! ÿ ýĊùąϴϳûϯ!ć϶ýüϰùćÿĆ 

ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!ćýϵùąϰČϵ*/ 

õĈϳ!ϴϳϵĈϮĂϳ!ùĉĈϹ-!ÿ!ĄĂùĈĊϹąϴù!ýϰϵùā ĄýąāććϹĈýąϳ!Ϯϵù!«ĀýϴýĂāùϲϹ» ćϺćĈÿϴù, ĄąϳϭûϳϵĈùĆ!ϲùā!

ýĄāĈąϮĄϳϵĈùĆ!Ĉÿϵ!ýĄϮϲĈùćÿ-!ĄùąùϴýĈąϳĄϳϰÿćÿ!ϲùā!ąϺĀϴāćÿ!ùĄϹ!ϭĂĂýĆ!ýĊùąϴϳûϮĆ!ϻćĈý!ϵù!

ϲùĂϺĄĈýā!ĈāĆ!ýϲϭćĈϳĈý!ùϵϭûϲýĆ!ϲùā!ćĉϵĀϯϲýĆ!ĂýāĈϳĉąûϰùĆ!ĈÿĆ/!õý!ϴϰù!ĈϮĈϳāù!ĄĂùĈĊϹąϴù-!ÿ!ùăϰù!

ϲùā!ÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ùăāϳĄϳϰÿćÿĆ!Ĉϳĉ!ćĉćĈϯϴùĈϳĆ!ýϰϵùā!ĉĄϹ!ćĉϵý϶ϯ!üāýąýϺϵÿćÿ!ϲùā!ϵϮýĆ!϶ąϯćýāĆ!

ùϵùϲùĂϺĄĈϳϵĈùā!ϲùā!ùϵùĄĈϺććϳϵĈùā-!Ϲ϶ā!ϴϹϵϳ!ùĄϹ!Ĉϳ!ĊϳąϮù!ĉĂϳĄϳϰÿćÿĆ!ϲùā!ĂýāĈϳĉąûϰùĆ!ĈÿĆ!

ĄĂùĈĊϹąϴùĆ-!ùĂĂϭ!ϲùā!ùĄϹ!ĈϳĉĆ!ϰüāϳĉĆ!ĈϳĉĆ!϶ąϯćĈýĆ!ĈÿĆ!ϯ!ϲùā!ĈąϰĈϳĉĆ!ĊϳąýϰĆ/! 

2.6 ϖϴĊùćÿ!ćĈÿϵ!ùϵϭĄĈĉăÿ!ϯĄāČϵ!üýăāϳĈϯĈČϵ!)tpgu!tljmmt*! 

ϡ!ĄùāüùûČûāϲϯ!ć϶ýüϰùćÿ!ĈÿĆ e-nf!üϰϵýā!ϮϴĊùćÿ!ćĈÿϵ!ùϵϭĄĈĉăÿ!ϯĄāČϵ! üýăāϳĈϯĈČϵ! )tpgu!

skills), ϹĄČĆ! üýăāϹĈÿĈýĆ! ćĉϵýąûùćϰùĆ-! ýĄāϲϳāϵČϵϰùĆ-! ýăČćĈąϮĊýāùĆ-! üāù϶ýϰąāćÿĆ!ùĂĂùûϻϵ-!

ÿûýćϰùĆ-! ϲùāϵϳĈϳϴϰùĆ-! ýĉýĂāăϰùĆ-! ϲ/ĂĄ/! )ϯĄāýĆ! üýăāϹĈÿĈýĆ*-! ϲùĀϻĆ! ϲùā! ÿ! ϲùĂĂāϮąûýāù! ϲùā!

üāùϴϹąĊČćÿ!ćĈϭćýČϵ!ϲùā!ùϵĈāĂϯċýČϵ (attitudes). 

õĈϳ!ĄĂùϰćāϳ!ùĉĈϹ-!ÿ!f-me ć϶ýüāϭćĈÿϲý!ϵù!ĄùąϮ϶ýā!ćý ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ-!ϴϮćù!ćý!Ϯϵù!ùćĊùĂϮĆ!ϲùā!

ĄąϳćĈùĈýĉϴϮϵϳ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ-!üĉϵùĈϹĈÿĈýĆ!ϹĄČĆ; 



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -26 -                                       30/03/2026 

 

¶ ùϵϭĄĈĉăÿ!üýăāϳĈϯĈČϵ!üÿϴāϳĉąûāϲϹĈÿĈùĆ-!ÿûýćϰùĆ-!ýăČćĈąϮĊýāùĆ ϲ/ϭ/!ϴϮćù!ùĄϹ!

Ĉÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!üÿϴāϳĉąûϰùĆ-!üāϳϰϲÿćÿĆ ϲùā!üāù϶ýϰąāćÿĆ!϶ϻąČϵ!ćĉϵýąûùćϰùĆ!)ϲĉċýĂϻϵ*!ùĄϹ!

ϴùĀÿĈϮĆ!ϲùā!ϴùĀϯĈąāýĆ/  

¶ ϲϳāϵČϵāϲϮĆ!üýăāϹĈÿĈýĆ ϹĄČĆ-!«ĄϻĆ!ϵù!ćĉϴĄýąāĊϮąϳϴùā!ćĈϳϵ!ċÿĊāùϲϹ!ϲϹćϴϳº-!ϴϮćù!

ùĄϹ!Ĉÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!üāùϴϹąĊČćÿĆ!ϲùā!üāù϶ýϰąāćÿĆ!Ĉϳĉ!«ċÿĊāùϲϳϺ!ýùĉĈϳϺ!ĈϳĉĆº.  

¶ üýăāϹĈÿĈýĆ!ùăāϳĂϹûÿćÿĆ ϲùā!ϲùĈùϵϹÿćÿĆ!ϲùĈùćĈϭćýČϵ!ϲùā!ĀýϴϭĈČϵ!ùćĊϭĂýāùĆ!ćĈù!

ϲϳāϵČϵāϲϭ! üϰϲĈĉù-!ϴϮćù!ùĄϹ!Ĉÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!üÿϴāϳĉąûϰùĆ!ýĄùĊϻϵ!ϲùā!ĄąϳćČĄāϲϳϺ!

üāϲĈϺϳĉ!ćĉϴϴùĀÿĈϻϵ!ϲùā!ĊϰĂČϵ!)«ĄϳāϳĉĆ!ùĄϳüϮ϶ϳϴùāº-!«Ĉā!ýăýĈϭþČº-!«Ĉā!ϵù!ĄąϳćϮ϶Čº!

ϲ/ĂĄ.) 

¶ üýăāϹĈÿĈýĆ ýĄāϲϳāϵČϵϰùĆ )ĄϻĆ!ýĄāϲϳāϵČϵϻ!ϴý!ûąùĄĈϹ!ĂϹûϳ!ćĈϳϵ!ċÿĊāùϲϹ!ϲϹćϴϳ-!ĄϻĆ!

ć϶ϳĂāϭþČ!ùĄϹċýāĆ!ϭĂĂČϵ*!ϴϮćù!ùĄϹ!Ĉϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ!ϲùā!Ĉù!ϴÿϵϺϴùĈù 

¶ üýăāϹĈÿĈýĆ!ćĉϵýąûùćϰùĆ )ĄϻĆ!üāùϴϳāąϭþϳϴùā!Ĉϳ!ĉĂāϲϹ!ϴϳĉ ϲ/ĂĄ/*-!ϴϮćù!ùĄϹ!Ĉÿ!ćĉϴϴýĈϳ϶ϯ!

ćý!ćĉϵýąûùĈāϲϮĆ!ϲĉċϮĂýĆ-!üÿϴāϳĉąûϰù!ćĉϵýąûùĈāϲϻϵ!āćĈϳĂϳûϰČϵ- ćĉϵýąûùĈāϲϻϵ!ýûûąϭĊČϵ-!

üāùϴϳϰąùćÿ!ùą϶ýϰČϵ!ϲùā!ĉĂāϲϳϺ-!ϲ/ϭ/ 
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3 Ϩϳ!úùćāϲϹ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ýąûùćϰùĆ!ĈÿĆ!f-me  

 

3.1 Ϧ!ϲýϵĈąāϲϹĆ!϶ϻąϳĆ!ýąûùćϰùĆ!ćĈÿϵ!f-me  

Ϧ!ϲýϵĈąāϲϹĆ!϶ϻąϳĆ!ýąûùćϰùĆ!ćĈÿϵ!ĄĂùĈĊϹąϴù!f-nf!ϴϳāϭþýā!ϴý!Ĉù!ĄýąāúϭĂĂϳϵĈù!ĈČϵ!ϲāϵÿĈϻϵ!

ćĉćϲýĉϻϵ/!ôýąāĂùϴúϭϵýā!ϹĂýĆ!ĈāĆ!Ąąϳ-ýûϲùĈýćĈÿϴϮϵýĆ!ýĊùąϴϳûϮĆ!)bqqt*!ĈÿĆ!ĄĂùĈĊϹąϴùĆ, ϲùĀϻĆ!

ϲùā!Ĉĉ϶Ϲϵ!ýĊùąϴϳûϮĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!ýûϲùĈùćĈϯćýā!ϳā!ϰüāϳā!ϴϮćù!ùĄϹ!Ĉϳ!ǆf-nf!tupsfǇ!)ùĄϳĀýĈϯąāϳ!

ýĊùąϴϳûϻϵ*/!Ϧā!ýĊùąϴϳûϮĆ!ýϴĊùϵϰþϳϵĈùā!ϴý!ýāϲϳϵϰüāù-!ćý!üāϭĈùăÿ!ĄĂϮûϴùĈϳĆ/ 

 
ϟāϲϹϵù!6: ϣýϵĈąāϲϹĆ!϶ϻąϳĆ!ýąûùćϰùĆ!ĈÿĆ!f-me 

 

õĈϳϵ!ϲýϵĈąāϲϹ!϶ϻąϳ!ýąûùćϰùĆ!ĈÿĆ!f-me Āù!úąýϰĈý;! 

¶ ĈāĆ!Ąąϳ-ýûϲùĈýćĈÿϴϮϵýĆ!ýĊùąϴϳûϮĆ; 

 
ϣĉċϮĂÿ 

 
ϝą϶ýϰù  

 
e-me 

ass ignments 
(ùϵϭĀýćÿ 
ýąûùćāϻϵ)  

 
e-me content 

)üÿϴāϳĉąûϰù!
Ąýąāý϶ϳϴϮϵϳĉ* 

 
e-me mindmaps 

)ć϶ýüϰùćÿ!ϵϳÿĈāϲϻϵ!϶ùąĈϻϵ* 

 
e-me b logs 

)ϢćĈϳĂϹûāù* 

 
e-me 

por t fo l io 

)ÿĂýϲĈąϳϵāϲϹ!
ĄϳąĈĊϹĂāϳ* 

 
my Photodentro 

 

 
ϡϴýąϳĂϹûāϳ 

 
e-me draw 

)üÿϴāϳĉąûϰù!üāùûąùϴϴϭĈČϵ) 

 

¶ ĈāĆ!úùćāϲϮĆ!ýĊùąϴϳûϮĆ: 

  
ôąϳĊϰĂ 

 
ϟĄùĊϮĆ  

 
ϧĉĀϴϰćýāĆ 

 
e-me store 

)ùĄϳĀϯϲÿ!ýĊùąϴϳûϻϵ* 

 
e-me apposi tory 

)üāùüąùćĈāϲϮĆ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϮĆ!ýĊùąϴϳûϮĆ* 
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ϨāĆ!ĉĄϹĂϳāĄýĆ!üāùĀϮćāϴýĆ!ýĊùąϴϳûϮĆ!Āù!ĈāĆ!úąýϰĈý!ϴϮćù!ćĈÿϵ!ϝĄϳĀϯϲÿ ýĊùąϴϳûϻϵ!)f-me 

store), ùĄì!ϹĄϳĉ!ϴĄϳąýϰĈý!ĄϳĂϺ!ýϺϲϳĂù!ϵù!ĈāĆ!ýûϲùĈùćĈϯćýĈý!)ýĄāĂϮûϳϵĈùĆ!ùĄĂϭ!«ýûϲùĈϭćĈùćÿº*/! 

õĈϳ!ýĄϭϵČ!Ĉϴϯϴù!ĈÿĆ!ϳĀϹϵÿĆ!)ifbefs*!Āù!úąýϰĈý!ýĄϰćÿĆ; 

 

ϟāϲϳϵϰüāù!ûāù!ùĂĂùûϯ!ĈÿĆ!ûĂϻććùĆ!ĄĂϳϯûÿćÿĆ!ćĈÿϵ!f-me  

 

Ϩϳ!Ϲϵϳϴù!ϲùā!Ĉÿϵ!ýāϲϹϵù Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!ćĈϳ!ĄąϳĊϰĂ!ćùĆ/!ϟĄāĂϮûϳϵĈϭĆ!Ĉϳ!ùϵϳϰûýā!
ϴýϵϳϺ!ϴý!ýĄāĄĂϮϳϵ!ýĄāĂϳûϮĆ!)ýϵýąûϹĆ!ϯ!Ϲ϶ā-!ĄąϳĊϰĂ-!ąĉĀϴϰćýāĆ-!ϞϳϯĀýāù-!
õ϶ýĈāϲϭ!ϴý!Ĉÿϵ!f-me) 

 
ϤÿϵϺϴùĈù! 

 

ϝĉĈϳϴùĈϳĄϳāÿϴϮϵýĆ!ýāüϳĄϳāϯćýāĆ ĈÿĆ!f-me  

ϨϮĂϳĆ-!ćĈϳ üýăāϹ!Ĉϴϯϴù!ĈÿĆ!ϳĀϹϵÿĆ!)ĄĂùϷϵϹ!ϴýϵϳϺ*!Āù!úąýϰĈý; 

 

ϞϳϯĀýāù (ϤýĈϭúùćÿ!ćĈÿ!ćýĂϰüù!úϳϯĀýāùĆ!ĈÿĆ!f-me: https://e-me.edu.gr/el/help/) 

 

ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!(ϤýĈϭúùćÿ!ćĈÿϵ!Ϧomjof!Ϯϲüϳćÿ!Ĉϳĉ!ϝϵùĂĉĈāϲϳϺ!ϦüÿûϳϺ!ϪąϯćÿĆ!
'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!ĈÿĆ!f-me) 

 

ϟĄýăýąûùćϰù )ðāùϴϹąĊČćÿ!ĀϮćÿĆ!ýāϲϳϵāüϰČϵ!ýĊùąϴϳûϻϵ!ĈÿĆ!f-me) 

 

 õ϶ýĈāϲϭ!úϰϵĈýϳ;! 
 
01. e-me - ϟϰćϳüϳĆ  
02. e-me - ϝą϶āϲϯ ćýĂϰüù  

 

3.2 e-nf!ąĉĀϴϰćýāĆ; ôąϳćČĄϳĄϳϰÿćÿ!Ĉϳĉ!ĄýąāúϭĂĂϳϵĈϳĆ!ýąûùćϰùĆ! 

õĈÿϵ!f-nf!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!ĄąϳćČĄϳĄϳāϯćýĈý!ĄĂϯąČĆ!Ĉϳ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ýąûùćϰù!ćùĆ/!ϥù!

ϳąϰćýĈý!ĀϮϴù!ýϴĊϭϵāćÿĆ-!ýāϲϹϵù!ĊϹϵĈϳĉ-!ϯ!ϵù!ùĂĂϭăýĈý!Ĉÿ!ĀϮćÿ!ĈČϵ!ýĊùąϴϳûϻϵ!)bqqt*/ 

 
ϟāϲϹϵù!7: e-nf!ąĉĀϴϰćýāĆ 

https://e-me.edu.gr/el/help/
https://www.youtube.com/watch?v=_4O-KfI2OXM
https://www.youtube.com/watch?v=_4O-KfI2OXM
https://www.youtube.com/watch?v=_Y8J3qCPCUo
https://www.youtube.com/watch?v=_Y8J3qCPCUo
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3.2.1 ôϻĆ!ùĂĂϭþČ!ĀϮćÿ!ćĈāĆ!ýĊùąϴϳûϮĆ!ĈÿĆ!f-me;  

ïāù!ϵù!ϴýĈùϲāϵϯćýĈý ĈāĆ!ýĊùąϴϳûϮĆ!ùĄϹ!Ĉϳ!ýĄϭϵČ!Ĉϴϯϴù!ćĈϳ!ϲϭĈČ!ϲùā!ùϵĈϰćĈąϳĊù-!ϲùĀϻĆ!

ϲùā!ûāù!ϵù!ùĂĂϭăýĈý!Ĉÿ!ćýāąϭ!ýϴĊϭϵāćÿĆ!ĈČϵ!ýĊùąϴϳûϻϵ!ćý!ϲϭĀý!Ĉϴϯϴù-!ýĄāĂϮăĈý!Ĉϳ!

ýāϲϳϵϰüāϳ!«ϟĄýăýąûùćϰùº!ùĄϹ!Ĉϳ!϶ϻąϳ!ýąûùćϰù!ćùĆ/!Ϧ!϶ϻąϳĆ!ûϺąČ!ùĄϹ!Ĉù!ýāϲϳϵϰüāù!

ùĄϳϲĈϭ!ĄĂùϰćāϳ!ϴý!üāùϲýϲϳϴϴϮϵÿ!ûąùϴϴϯ-!ýĄāćÿϴùϰϵϳϵĈùĆ!ϮĈćā!ϹĈā!ÿ!ýĄāĊϭϵýāù!úąϰćϲýĈùā!ćý!

ĂýāĈϳĉąûϰù!ýĄýăýąûùćϰùĆ/!õϺąýĈý!Ĉϳ!ýāϲϳϵϰüāϳ!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!ϲùā!ùĊϯćĈý!Ĉϳ!ćĈÿϵ!ýĄāĀĉϴÿĈϯ!ĀϮćÿ/!

ϟĄāĂϮăĈý!«ϝĄϳĀϯϲýĉćÿº!ûāù!ϵù!ùĄϳĀÿϲýĉĈϳϺϵ!ϳā!ùĂĂùûϮĆ/! 

3.2.2 ôϻĆ!ùĂĂϭþČ!ýāϲϹϵù!ĊϹϵĈϳĉ-!ĀϮϴùĈϳĆ!ýϴĊϭϵāćÿĆ-!ûąùϴϴùĈϳćýāąϭĆ 

ïāù! ϵù! ϳąϰćýĈý! ýāϲϹϵù! ĊϹϵĈϳĉ- ĀϮϴù! ýϴĊϭϵāćÿĆ! ϯ! ûąùϴϴùĈϳćýāąϭ-! ùϵϳϰăĈý! Ĉÿϵ! ýĊùąϴϳûϯ 

ąĉĀϴϰćýāĆ ùĄϹ!Ĉÿϵ!ϲýϵĈąāϲϹ!϶ϻąϳ!ýąûùćϰùĆ!ćĈÿϵ!f-nf!)ϯ!Ĉϳ!ϴýϵϳϺ!ϧĉĀϴϰćýāĆ- ýĄāĂϮûϳϵĈùĆ!Ĉϳ!

ýāϲϳϵϰüāϳ!ϴϮĂϳĉĆ!ćĈÿϵ!ĄϭϵČ!ϴĄϭąù*/! 

 
ϟāϲϹϵù!8: e-nf!ϧĉĀϴϰćýāĆ 

õĈÿϵ!ϲùąĈϮĂù!«ϧĉĀϴϰćýāĆ!ϟϴĊϭϵāćÿĆ» ϴĄϳąýϰĈý; 

¶ ϵù!ýĄāĂϮăýĈý!Ϯϵù!ùĄϹ!Ĉù!üāùĀϮćāϴù!ĀϮϴùĈù! 

¶ ϵù!ϳąϰćýĈý!Ĉϳ!ĊϹϵĈϳ!Ĉϳĉ!ϲýϵĈąāϲϳϺ!϶ϻąϳĉ!ýąûùćϰùĆ!ćùĆ!ćĈÿϵ!f-nf-!ýϰĈý!ýĄāĂϮûϳϵĈùĆ!ϴϰù!

ùĄϹ!ĈāĆ!üāùĀϮćāϴýĆ!ĊČĈϳûąùĊϰýĆ!ýϰĈý!ϴýĈùĊϳąĈϻϵϳϵĈùĆ!Ĉÿϵ!ùûùĄÿϴϮϵÿ!ćùĆ!ĊČĈϳûąùĊϰù- 

¶ ϵù!ýĄāĂϮăýĈý!Ĉÿ!ĀϮćÿ!Ąϳĉ!ýĄāĀĉϴýϰĈý!ϵù!ϲùĈùĂùϴúϭϵýā!Ĉϳ!ĊϹϵĈϳ!Ąϳĉ!ϳąϰćùĈý!)ćĈϳ!ϲϮϵĈąϳ!

0!ćý!ϹĂÿ!Ĉÿϵ!ϳĀϹϵÿ!0!ýĄùϵϭĂÿċÿ*- 

¶ ϵù!ýĄāĂϮăýĈý!Ĉÿ!ûąùϴϴùĈϳćýāąϭ!Ąϳĉ!ýĄāĀĉϴýϰĈý!ϵù!Ϯ϶ýā!Ĉϳ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ćùĆ/ 

õĈÿϵ!ϲùąĈϮĂù!«òϳāĄϮĆ!ϧĉĀϴϰćýāĆº!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!ϴýĈùĊϳąĈϻćýĈý Ĉÿϵ!ýĄϰćÿϴÿ!ĊČĈϳûąùĊϰù!ćùĆ-!

ÿ!ϳĄϳϰù!Āù!ýϴĊùϵϰþýĈùā!ćý!ćĉûϲýϲąāϴϮϵýĆ!ýĊùąϴϳûϮĆ!ϲùā!Āù!ýϰϵùā!ϳąùĈϯ!ϴϹϵϳ!ćĈϳĉĆ!϶ąϯćĈýĆ!Ąϳĉ!

϶ąÿćāϴϳĄϳāϳϺϵ!ĈāĆ!ùϵĈϰćĈϳā϶ýĆ!ýĊùąϴϳûϮĆ/!ϡ!ýĄϰćÿϴÿ!ĊČĈϳûąùĊϰù!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ýϰϵùā!üāùĊϳąýĈāϲϯ!

ùĄϹ!Ĉÿ!ĊČĈϳûąùĊϰù!ĄąϳĊϰĂ!ćùĆ/ 

õĈÿϵ!ϲùąĈϮĂù!«ϧĉĀϴϰćýāĆ!ϟāüϳĄϳāϯćýČϵº ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!ýĄāĂϮăýĈý!ùϵ!ĀϮĂýĈý!ϵù!ĂùϴúϭϵýĈý!f-

nbjm!ûāù!ϵϮýĆ!ϝϵùąĈϯćýāĆ!ϯ!ϲùā!ć϶ϹĂāù!ćĈϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ!ĈČϵ!ϣĉċýĂϻϵ!ϹĄϳĉ!ýϰćĈý!ĉĄýϺĀĉϵϳĆ0ÿ/ 

 õ϶ýĈāϲϹ!úϰϵĈýϳ;! 
03. e-me - ϧĉĀϴϰćýāĆ 

https://www.youtube.com/watch?v=TKNZ6ixP2TI


ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   
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3.3 e-nf!ĄąϳĊϰĂ;!ÿ!ĈùĉĈϹĈÿĈϭ!ϴϳĉ!ćĈϳϵ!ċÿĊāùϲϹ!ϲϹćϴϳ 

ϡ!f-nf!ýϰϵùā!ϲϳāϵČϵāϲϯ!ĄĂùĈĊϹąϴù!ϲùā!ϲϭĀý!ϴϮĂϳĆ!Ϯ϶ýā!üÿϴϹćāϳ! ĄąϳĊϰĂ!Ąϳĉ 

ĄýąāĂùϴúϭϵýā!ϴϹϵϳ!Ĉù!ćĈϳā϶ýϰù!Ąϳĉ!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!üϳĉϵ!Ĉù!ϭĂĂù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!f-nf!ûāù!

ýϲýϰϵϳϵ0ÿ/!õĉûϲýϲąāϴϮϵù-!ÿ!üÿϴϹćāù!ĄĂÿąϳĊϳąϰù!ûāù!ϲϭĀý!ϴϮĂϳĆ!ĄýąāĂùϴúϭϵýā; 

¶ Ĉϳ!ϳϵϳϴùĈýĄϻϵĉϴϳ ϲùā!Ĉÿϵ!āüāϹĈÿĈù!)ϴùĀÿĈϯĆ0Ĉąāù!ϯ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ*-!ćĈϳā϶ýϰù!

Ąϳĉ!ĂùϴúϭϵϳϵĈùā!ùĄϹ!ĈāĆ!ĉĄÿąýćϰýĆ!ôõð!ϲùā!nztdippm/! 

¶ ϴāù!ýāϲϹϵù )ϯ!bwbubs!ϲùĈϭ!ĄąϳĈϰϴÿćÿ*-!ϴāù!ĄýąāûąùĊϯ!ϲùā!Ϯϵù!npup!Ąϳĉ!ýāćϭûýā!Ĉϳ!ϲϭĀý!

ϴϮĂϳĆ 

 
ϟāϲϹϵù!9: e-nf!ĄąϳĊϰĂ;!üÿϴϹćāϳ!ĄąϳĊϰĂ 

ϟĄāĄĂϮϳϵ-!Ĉϳ!ϲϭĀý!ϴϮĂϳĆ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ýĄāĂϮăýā ϵù!ýϴĊùϵϰþϳϵĈùā!ćĈϳ!üÿϴϹćāϳ!ĄąϳĊϰĂ Ĉϳĉ!Ĉù!ýăϯĆ;  

¶ Ϧā!ϲĉċϮĂýĆ Ąϳĉ!ùϲϳĂϳĉĀýϰ!ϯ!ćĈāĆ!ϳĄϳϰýĆ!ćĉϴϴýĈϮ϶ýā 

¶ ϟĄāĂýûϴϮϵϳ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ùĄϹ!Ĉϳ!ÿĂýϲĈąϳϵāϲϹ!Ĉϳĉ!ĄϳąĈĊϹĂāϳ!)f-portfol io). ïāù!ϵù!

ýϴĊùϵϰþýĈùā!ϹϴČĆ!ćĈϳ!ĄąϳĊϰĂ!Ĉϳĉ-!ùĊýϵϹĆ!Āù!ĄąϮĄýā!ϵù!«ùϵϳϰăýāº!Ĉϳ!f-portfolio Ĉϳĉ!ćĈÿ!

ćýĂϰüù!ĄąϳĊϰĂ-!ùĊýĈϮąϳĉ!Āù!ĄąϮĄýā!ϵù!Ĉϳ!üÿĂϻćýā!ćý!ϲϭĀý!ĊϭϲýĂϳ!Ĉϳĉ!ĄϳąĈĊϹĂāϳ!Ĉϳϵ!

ϳĄϳϰϳ!ĀϮĂýā!ϵù!üÿϴϳćāϳĄϳāϯćýā! 

¶ Ϩù!badges Ąϳĉ!Ϯ϶ýā!Ăϭúýā/!ïāù!ϵù!ýϴĊùϵϰþϳϵĈùā ćĈϳ!ĄąϳĊϰĂ!Ĉϳĉ-!ùĊýϵϹĆ!Āù!ĄąϮĄýā!ϵù!

«ùϵϳϰăýāº!Ĉÿϵ!ýϵϹĈÿĈù!«Ϩù!Badges Ąϳĉ!Ϯ϶Č!Ăϭúýāº!ćĈÿ!ćýĂϰüù!ĄąϳĊϰĂ-!ùĊýĈϮąϳĉ!Āù!ĄąϮĄýā!

ϵù!Ĉϳ!üÿĂϻćýā!ćý!ϲϭĀý!badge Ĉϳ!ϳĄϳϰϳ!ĀϮĂýā!ϵù!üÿϴϳćāϳĄϳāϯćýā ϴϮćù!ćĈÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!e-me 

Badges 

 
ϟāϲϹϵù!10: e-nf!ĄąϳĊϰĂ;!ýĄāĂϳûϮĆ!ćĈϳ!üÿϴϹćāϳ!ĄąϳĊϰĂ 

ϡ!ĈùĉĈϹĈÿĈù!Ĉϳĉ!ϲϭĀý!ϴϮĂϳĉĆ!ćĈϳϵ!ċÿĊāùϲϹ!ϲϹćϴϳ!ýϰϵùā!ϲϭĈā!ĄùąùĄϭϵČ!ùĄϹ!ϴāù!ýāϲϹϵù!ϯ!Ϯϵù!

npup!ćĈϳ!üÿϴϹćāϳ!ĄąϳĊϰĂ!Ĉϳĉ0ĈÿĆ/!ϟϰϵùā!ϳ!ĈąϹĄϳĆ!Ąϳĉ!ýĄāϲϳāϵČϵýϰ-!ùĂĂÿĂýĄāüąϭ-!ć϶ϳĂāϭþýā-!

ûąϭĊýā!ćý!ϭĂĂϳĉĆ/!ôąϹϲýāĈùā!ûāù!ϴāù!Ϯϵϵϳāù!ćÿϴùϵĈāϲϯ-!ÿ!ϳĄϳϰù!ýϰϵùā!ϲùāϵϳϺąāù!ûāù!ĄϳĂĂϳϺĆ-!

ϴùĀÿĈϮĆ-!ϴùĀϯĈąāýĆ!ϲùā!Ϲ϶ā!ϴϹϵϳ/! 

 

 õ϶ýĈāϲϭ!úϰϵĈýϳ;! 
15ϝ/!f-me - ôąϳĊϰĂ!ϤùĀÿĈϯ0ϤùĀϯĈąāùĆ 

15Ϟ/!f-me - ôąϳĊϰĂ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϳϺ 

https://www.youtube.com/watch?v=em1IwBna2SE
https://www.youtube.com/watch?v=hQJkhRGBvAk
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3.4 e-nf! ýĄùĊϮĆ;! ðÿϴāϳĉąûϰù! ϲϳāϵČϵāϲϳϺ! üāϲĈϺϳĉ! ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ! ϲùā!

ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ! 

ϡ!f-nf!ýϰϵùā!ϴāù!ϲϳāϵČϵāϲϯ ýϲĄùāüýĉĈāϲϯ!ĄĂùĈĊϹąϴù. Ϧ!ϲϭĀý!ϴùĀÿĈϯĆ-!ϴùĀϯĈąāù!ϯ!

ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćýā!Ĉϳ!üāϲϹ!Ĉϳĉ!üϰϲĈĉϳ!ĊϰĂČϵ!ýĄùĊϻϵ- ϻćĈý!ϵù!

ýĄāϲϳāϵČϵýϰ!ýϺϲϳĂù!ϲùā!ϭϴýćù!ϴùþϰ!ĈϳĉĆ!)ϴý!ϭϴýćù!ϴÿϵϺϴùĈù-!ÿ϶ÿĈāϲϮĆ!ϲĂϯćýāĆ!ϯ!

úāϵĈýϳϲĂϯćýāĆ*/ 

ïāù!ϵù!ĄąϳćĀϮćýĈý!ϴϮĂÿ!ćĈāĆ!ýĄùĊϮĆ!ćùĆ!Āù!ĄąϮĄýā!ϵù!ćĈýϰĂýĈý!ùϰĈÿϴù! ćϺϵüýćÿĆ ϯ!ϵù!

ùĄϳüý϶ĀýϰĈý ϲϭĄϳāϳ!ùϰĈÿϴù ćϺϵüýćÿĆ/! 

ϣϭĀý!ϴϮĂϳĆ!ĈÿĆ!f-nf!ϴĄϳąýϰ ϵù!Ϯ϶ýā ćĈāĆ!ýĄùĊϮĆ!Ĉϳĉ0ĈÿĆ!ϹĄϳāϳ!ϭĂĂϳ!ϴϮĂϳĆ!ĈÿĆ!f-nf!ýĄāĀĉϴýϰ-!

ýϰĈý!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ, ýϰĈý!ϴùĀÿĈϯ-ϴùĀϯĈąāù-!ùĄϹ!ϳĄϳāϳüϯĄϳĈý!ć϶ϳĂýϰϳ/ 

3.4.1 ôϻĆ!üāù϶ýāąϰþϳϴùā!ĈāĆ!ýĄùĊϮĆ!ϴϳĉ< 

ϝϵϳϰăĈý!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!«ϟĄùĊϮĆº!ùĄϹ!Ĉϳϵ!ϲýϵĈąāϲϹ!ćùĆ!϶ϻąϳ!ćĈÿϵ!f-me )ϯ!ýĄāĂϮăýĈý!«ϟĄùĊϮĆº!

ùĄϹ!Ĉϳ!ϴýϵϳϺ!Ąϳĉ!ýϴĊùϵϰþýĈùā!ýĄāĂϮûϳϵĈùĆ!Ĉϳ!ýāϲϳϵϰüāϳ!ϴϮĂϳĉĆ!ćĈÿϵ!ĄϭϵČ!ϴĄϭąù*-!ϻćĈý!ϵù!

ϴýĈùúýϰĈý!ćĈÿ!ćýĂϰüù!ĈČϵ!ýĄùĊϻϵ/ 

 
ϟāϲϹϵù!11: e-nf!ýĄùĊϮĆ 

õĈÿ!ćýĂϰüù!ĈČϵ!ýĄùĊϻϵ!ϴĄϳąýϰĈý; 

¶ ćĈÿϵ!ϲùąĈϮĂù!«ϟĄùĊϮĆº  

o ϥù!üýϰĈý ĈāĆ!«ýĄùĊϮĆ!ćùĆº-!üÿĂùüϯ!Ĉù!ϭĈϳϴù!ϴý!Ĉù!ϳĄϳϰù!Ϯ϶ýĈý!ćĉϵüýĀýϰ!ϲùā!ĈāĆ!

úùćāϲϮĆ!ĄĂÿąϳĊϳąϰýĆ!ùĉĈϻϵ;!ĊČĈϳûąùĊϰù-!ϳϵϳϴùĈýĄϻϵĉϴϳ-!Ϲϵϳϴù!϶ąϯćĈÿ!)vtfsje*!

ϲùā!āüāϹĈÿĈù )Ĉϳ!ϴùϺąϳ! ùϵĈāĄąϳćČĄýϺýā!Ĉϳϵ0Ĉÿϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ϲùā!Ĉϳ!ûϲąā!

Ĉϳϵ0Ĉÿϵ ϴùĀÿĈϯ0Ĉąāù). 

o ϥù!ùĄϳϲĂýϰćýĈý ϯ!ϵù!üāùûąϭċýĈý ϲϭĄϳāù!ýĄùĊϯ!ćùĆ/ 

o ϥù!ýĄāϲϳāϵČϵϯćýĈý ϴý!ϲϭĄϳāù!ýĄùĊϯĆ!ćùĆ/! 

¶ ćĈÿϵ!ϲùąĈϮĂù!«ϝāĈϯϴùĈù!ćϺϵüýćÿĆº  

o ϥù!üýϰĈý! ùāĈϯϴùĈù! ćϺϵüýćÿĆ Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!Ăϭúýā!ùĄϹ!ϭĂĂϳĉĆ!

϶ąϯćĈýĆ-!ϻćĈý!ϵù!Ĉù!ùĄϳüý϶ĈýϰĈý ϯ!ϵù!Ĉù!ùĄϳąąϰċýĈý/ 

¶ ćĈÿϵ!ϲùąĈϮĂù «ϝĄýćĈùĂϴϮϵù!ùāĈϯϴùĈùº! 

o ϥù!üýϰĈý ùāĈϯϴùĈù! ćϺϵüýćÿĆ Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!ćĈýϰĂýā!ćý!ϭĂĂϳĉĆ!

϶ąϯćĈýĆ!ϲùā!ýϲϲąýϴϳϺϵ!)ùϵùϴϮϵϳĉϵ!ùĄϳüϳ϶ϯ ϯ!Ϲ϶ā*!! 

¶ ćĈÿϵ!ϲùąĈϮĂù!«ϝĄϳϲĂýāćϴϮϵϳā!ϪąϯćĈýĆº  

o ϥù!üýϰĈý!ĈϳĉĆ!϶ąϯćĈýĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!ùĄϳϲĂýϰćýā 
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3.4.2 ôϻĆ!ùϵùþÿĈϻ!ϲùā!ĄąϳćĀϮĈČ!ϴϮĂÿ!ćĈāĆ!ýĄùĊϮĆ!ϴϳĉ< 

ϝĄϹ!Ĉÿϵ!ϰüāù!ćýĂϰüù!ĈČϵ!ýĄùĊϻϵ-!ýĄāĂϮăĈý!Ĉϳ!ýāϲϳϵϰüāϳ!ϴý!Ĉϳϵ!ĊùϲϹ!ćĈù!üýăāϭ/!õĈϳ!ĄĂùϰćāϳ!Ąϳĉ!

ýϴĊùϵϰþýĈùā!ĄĂÿϲĈąϳĂϳûϯćĈý!Ĉϳ!ϳϵϳϴùĈýĄϻϵĉϴϳ!ϯ!Ĉϳ!Ϲϵϳϴù!)vtfsobnf* Ĉϳĉ!ϴϮĂϳĉĆ.  

  

ϟĄāĂϮăĈý!ùĄϹ!Ĉù!ùĄϳĈýĂϮćϴùĈù!ùϵùþϯĈÿćÿĆ!Ĉϳ!ϴϮĂϳĆ!ĈÿĆ!f-me Ąϳĉ!ĀϮĂýĈý!ϵù!ĄąϳćϲùĂϮćýĈý-!ϻćĈý 

ϵù!ϴýĈùúýϰĈý!ćĈÿ!ćýĂϰüù!ĄąϳĊϰĂ!Ĉϳĉ/!ϟϲýϰ!ćĈýϰĂĈý «ϝϰĈÿϴù!õϺϵüýćÿĆº!ýĄāĂϮûϳϵĈùĆ!Ĉϳ!ć϶ýĈāϲϹ!

ĄĂùϰćāϳ; 

 

ïāù!ϵù!ĄąϳćĈýĀýϰ!ćĈāĆ!ýĄùĊϮĆ!ćùĆ-!Āù!ĄąϮĄýā!ϵù!ùĄϳüý϶Āýϰ!Ĉϳ!ùϰĈÿϴù/  

õϡϤϟϢøõϡ; 

ϝϵ!ýϰćĈý!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ, ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!ùϵùþÿĈϯćýĈý!ϳĄϳāϳüϯĄϳĈý! ϴϮĂϳĆ! ĈÿĆ! f-me ϴý!Ĉϳ!

ϳϵϳϴùĈýĄϻϵĉϴϳ!Ĉϳĉ0ĈÿĆ-!ĄĂÿϲĈąϳĂϳûϻϵĈùĆ!Ĉϳ!ϳĂϹϲĂÿąϳ!ϯ!Ĉϴϯϴù!ùĉĈϳϺ/!ϟĄϰćÿĆ!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!

ùϵùþÿĈϯćýĈý!ϳĄϳāϳüϯĄϳĈý!ϴϮĂϳĆ!ĈÿĆ!f-nf!ϴý!Ĉϳ!Ϲϵϳϴù!϶ąϯćĈÿ!Ĉϳĉ0ĈÿĆ!)vtfsobnf*/ 

ϝϵ!ýϰćĈý!ϴùĀÿĈϯĆ0ϴùĀϯĈąāù, ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!ùϵùþÿĈϯćýĈý!ϴϹϵϳ!ĈϳĉĆ0ĈāĆ!ćĉϴϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ćùĆ!ϯ!

ĈϳĉĆ0ĈāĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!Ĉϳĉ!ć϶ϳĂýϰϳĉ ćùĆ!ϴý!Ĉϳ!ϳϵϳϴùĈýĄϻϵĉϴϳ!ĈϳĉĆ-!ĄĂÿϲĈąϳĂϳûϻϵĈùĆ!Ĉϳ!

ϳĂϹϲĂÿąϳ!ϯ!Ĉϴϯϴù!ùĉĈϳϺ/!ïāù!ϵù!ùϵùþÿĈϯćýĈý!ϳĄϳāϳüϯĄϳĈý!ϭĂĂϳ!ϴϮĂϳĆ!ĈÿĆ!f-me, Āù!ĄąϮĄýā!ϵù!

ýāćùûϭûýĈý Ĉϳ!ùϲąāúϮĆ!«Ϲϵϳϴù!϶ąϯćĈÿ» Ĉϳĉ0ĈÿĆ!)vtfsobnf*/ 

 

 õ϶ýĈāϲϹ!úϰϵĈýϳ;! 
05. e-me - ϟĄùĊϮĆ 

 

3.5 e-nf!ýĄāϲϳāϵČϵϰù;!ϴÿϵϺϴùĈù-!ϲĂϯćýāĆ!ϯ϶ϳĉ!ϲùā!úāϵĈýϳϲĂϯćýāĆ! 

H e-nf!ćùĆ!ĄùąϮ϶ýā!Ĉÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ϵù!ýĄāϲϳāϵČϵϯćýĈý!ϭϴýćù!ϴý!ϭĂĂù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!

ĄĂùĈĊϹąϴùĆ!ùąϲýϰ!ùĉĈϭ!ϵù!ĄýąāĂùϴúϭϵϳϵĈùā!ćĈāĆ!ýĄùĊϮĆ!ćùĆ/! 

ϡ!ýĄāϲϳāϵČϵϰù!ϴýĈùăϺ!ϴýĂϻϵ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ĄąùûϴùĈϳĄϳāÿĀýϰ!ϴý!ĈąýāĆ!ĈąϹĄϳĉĆ; 

¶ ϤÿϵϺϴùĈù ϲýāϴϮϵϳĉ 

¶ ϣĂϯćýāĆ!ϯ϶ϳĉ )ϴý!ϴϮĂÿ!ćĈāĆ!ýĄùĊϮĆ!ćùĆ!Ąϳĉ!ýϰϵùā!ýϵýąûϳϰ0ćĉϵüýüýϴϮϵϳā* 

¶ ϣĂϯćýāĆ!úϰϵĈýϳ )ϴý!ϴϮĂÿ!ćĈāĆ!ýĄùĊϮĆ!ćùĆ!Ąϳĉ!ýϰϵùā!ýϵýąûϳϰ0ćĉϵüýüýϴϮϵϳā* 

ϡ!f-nf!ĉĄϳćĈÿąϰþýā!Ĉÿϵ!ýĄāϲϳāϵČϵϰù!«ϮϵùĆ-ĄąϳĆ-ĄϳĂĂϳϺĆº!ϴý!ϴÿϵϺϴùĈù!ϲýāϴϮϵϳĉ!ϲùā!«ϮϵùĆ-ĄąϳĆ-

Ϯϵùϵº!ϴý!ϲĂϯćÿ!ϯ϶ϳĉ!ϯ!úϰϵĈýϳ/! 

ϝϵ!ýĄāĀĉϴýϰĈý!ϵù!ĄąùûϴùĈϳĄϳāϯćýĈý!ϴāù!þČϵĈùϵϯ!ϴýĈϭüϳćÿ!ϯ϶ϳĉ!ϯ!úϰϵĈýϳ!)ϮϵùĆ-ĄąϳĆ-ĄϳĂĂϳϺĆ*-!

ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!ùăāϳĄϳāϯćýĈý!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!«ôõð!ϨÿĂýüāùćϲϮċýāĆº!Ąϳĉ!Āù!úąýϰĈý!ćĈÿϵ!ùĄϳĀϯϲÿ!

ýĊùąϴϳûϻϵ!ĈÿĆ!f-me (e-me store). 

https://www.youtube.com/watch?v=_76GR5VM224
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3.5.1 ôϻĆ!ýĄāϲϳāϵČϵϻ!ϴý!ĈāĆ!ýĄùĊϮĆ!ϴϳĉ<! 

 ϝĄϹ!Ĉÿ!ćýĂϰüù!ĈČϵ!ýĄùĊϻϵ!ćùĆ-!ýĄāĂϮăĈý!Ĉϳ!ýāϲϳϵϰüāϳ!ĄϭϵČ!ćĈϳ 

ϴϮĂϳĆ-ýĄùĊϯ!ćùĆ!Ąϳĉ!ĀϮĂýĈý!ϵù!ćĈýϰĂýĈý!ϴϯϵĉϴù ϲýāϴϮϵϳĉ ϲùā!

ûąϭċĈý!Ĉϳ!ϴϯϵĉϴù!ćĈϳ!ùϵùüĉϹϴýϵϳ!ĄùąϭĀĉąϳ/! 

ϟĄāĂϮăĈý!ùϵĈϰćĈϳā϶ù!Ĉϳ!ýāϲϳϵϰüāϳ!ýϭϵ ĀϮĂýĈý!ϵù!ýĄāϲϳāϵČϵϯćýĈý!ϴý!

úāϵĈýϳϲĂϯćÿ ϯ!Ĉϳ!ýāϲϳϵϰüāϳ! ýϭϵ!ĀϮĂýĈý!ϵù!ýĄāϲϳāϵČϵϯćýĈý!ϴý!
ϯ϶ϳ.  

ïāù!ϵù!ýϰϵùā!ýĊāϲĈϯ!ÿ!ćϺû϶ąϳϵÿ!ýĄāϲϳāϵČϵϰù!ϴý!úϰϵĈýϳ!ϯ!ϯ϶ϳ-!Āù!ĄąϮĄýā!

Ĉù! ϴϮĂÿ-ýĄùĊϮĆ! ćùĆ! ϵù! ýϰϵùā!ýϵýąûϭ/ćĉϵüýüýϴϮϵù Ĉÿ! ćĉûϲýϲąāϴϮϵÿ! ćĈāûϴϯ-! Ĉϳ! ϳĄϳϰϳ!

ćÿϴùĈϳüϳĈýϰĈùā!ýϭϵ!ýϰϵùā!ùϵùϴϴϮϵÿ!ÿ!«Ąąϭćāϵÿ!ϲϳĉϲϲϰüùº!üϰĄĂù!ćĈϳ!Ϲϵϳϴϭ!ĈϳĉĆ/ 

3.5.2 ôϻĆ!ĄąϳúϭĂĂČ!Ĉù!ϴÿϵϺϴùĈù!ϲýāϴϮϵϳĉ<! 

ϝĄϹ!ϲϭĀý!ćýĂϰüù!ĈÿĆ!f-nf-!Ϯ϶ýĈý!ϭϴýćÿ!ĄąϹćúùćÿ!ćĈÿ!ćýĂϰüù!ĈČϵ!ϴÿϵĉϴϭĈČϵ!ϲýāϴϮϵϳĉ!ĄùĈϻϵĈùĆ!

ćĈϳ!ýāϲϳϵϰüāϳ!ϤÿϵϺϴùĈù!ćĈÿϵ!ĄϭϵČ!ϳąāþϹϵĈāù!ϴĄϭąù/!õĈÿ!ĂϰćĈù!Ąϳĉ!ýϴĊùϵϰþýĈùā!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!

üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!Ϯϵù!ϵϮϳ!ϴϯϵĉϴù-!ϵù!üýϰĈý!ϴāù!ĄąϳýĄāćϲϹĄÿćÿ!ĈČϵ!ùüāϭúùćĈČϵ!ϴÿϵĉϴϭĈČϵ!ćùĆ!ϯ!ϵù!

ýĄāĂϮăýĈý!ϵù!ϴýĈùĊýąĀýϰĈý!ćĈÿ!ćýĂϰüù!ĄąϳúϳĂϯĆ!ϹĂČϵ!ĈČϵ!ϴÿϵĉϴϭĈČϵ/ 

 
ϟāϲϹϵù!12;!Ϩù!ϴÿϵϺϴùĈϭ!ϴϳĉ 

ϡ!ùϵĈùĂĂùûϯ!ϴÿϵĉϴϭĈČϵ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ûϰϵýā!ϴϹϵϳ!ϴýĈùăϺ!ýĄùĊϻϵ/!ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!ćĈýϰĂýĈý!ϴϯϵĉϴù!ćý!

ϴϰù!ϯ!ĄýąāććϹĈýąýĆ!ùĄϹ!ĈāĆ!ýĄùĊϮĆ!ćùĆ!ĄĂÿϲĈąϳĂϳûϻϵĈùĆ!Ĉϳ!ϳϵϳϴùĈýĄϻϵĉϴϳ!ĈÿĆ!ýĄùĊϯĆ!ćùĆ!ϯ!

Ĉϳ!Ϲϵϳϴù!϶ąϯćĈÿ!)vtfsobnf*!ĈÿĆ!ýĄùĊϯĆ!ćùĆ!)ϳĂϹϲĂÿąϳ ϯ!Ĉϴϯϴù!ùĉĈϳϺ*- ĄąϳϲýāϴϮϵϳĉ!ϵù!Ĉÿϵ!

ýĄāĂϮăýĈý!ùĄϹ!Ĉÿ ĂϰćĈù!ýĄùĊϻϵ!Ąϳĉ!ýϴĊùϵϰþýĈùā/! 

ϟϭϵ!ϴāù!ćĉϵϳϴāĂϰù!Ϯ϶ýā!üÿϴāϳĉąûÿĀýϰ-!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!ýĄāĂϮăýĈý!ĄùϺćÿ!ýāüϳĄϳāϯćýČϵ-!ϻćĈý!ϵù!ϴÿϵ!

ýϴĊùϵϰþϳϵĈùā!ćĈÿϵ!ĄϭϵČ!ϴĄϭąù!ϳā!ć϶ýĈāϲϮĆ!ýāüϳĄϳāϯćýāĆ!ûāù!ϵϮù!ϴÿϵϺϴùĈù!ϲùā!üāùûąùĊϯ!āćĈϳąāϲϳϺ!

ćĉϵϳϴāĂϰùĆ!ϻćĈý!ϵù!ϴÿϵ!ýϴĊùϵϰþýĈùā!Ĉϳ!āćĈϳąāϲϹ!ĈÿĆ!ćĉϵϳϴāĂϰùĆ!ćĈϳ!üāϲϹ!ćùĆ!ĂϳûùąāùćϴϹ!)ϟāϲϹϵù!

13*/!ϡ!ćĉϵϳϴāĂϰù!Āù!ýăùϲϳĂϳĉĀýϰ!ϵù!ĉĄϭą϶ýā!ćĈϳĉĆ!ĂϳûùąāùćϴϳϺĆ!ĈČϵ!ĉĄϹĂϳāĄČϵ!ćĉϴϴýĈý϶ϹϵĈČϵ/ 

 
ϟāϲϹϵù!13;!õýĂϰüù!ϴÿϵĉϴϭĈČϵ 



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   
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3.5.3 ôϻĆ!ùĄϳ϶Čąϻ!ùĄϹ!ϴāù!ćĉϵϳϴāĂϰù<! 

ϟϭϵ!ýĄāĀĉϴýϰĈý!ϵù!ùĄϳ϶ČąϯćýĈý!ùĄϹ!ϴāù!)ϳϴùüāϲϯ*!ćĉϵϳϴāĂϰù!ýĄāĂϮăĈý!Ĉϳ!ýāϲϳϵϰüāϳ! )ϴýϵϳϺ!

ϴÿϵĉϴϭĈČϵ*!ϲùā!ćĈÿ!ćĉϵϮ϶ýāù-!Ĉÿϵ!ýĄāĂϳûϯ!«ϝĄϳ϶ϻąÿćÿ!ùĄϹ!Ĉÿ!ćĉϵϳϴāĂϰùº/!Ϥý!Ĉÿϵ!ùĄϳ϶ϻąÿćϯ!ćùĆ!

ÿ!ćĉûϲýϲąāϴϮϵÿ!ćĉϵϳϴāĂϰù!üāùûąϭĊýĈùā!ùĄϹ!Ĉÿ!ĂϰćĈù!ϴÿϵĉϴϭĈČϵ!ćĈù!ùąāćĈýąϭ!ϲùā!ĄùϺýĈý!ϵù!

ćĉϴϴýĈϮ϶ýĈý!ćý!ùĉĈϯϵ/! 

3.6 ϝĄϳĀϯϲÿ!ýĊùąϴϳûϻϵ;!f-me store 

ϖϵù!ùĄϹ!Ĉù!ćÿϴùϵĈāϲϭ ćĈϳā϶ýϰù ĈÿĆ!f-nf-!ýϰϵùā!ÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ĄąϳćĀϯϲÿĆ!ϵϮČϵ!«ϴāϲąϳ-

ýĊùąϴϳûϻϵº!)bqqt*/!ϤϮćČ!ùĉĈϻϵ!ýĄýϲĈýϰϵýĈùā!ÿ!ĂýāĈϳĉąûāϲϹĈÿĈù!ĈÿĆ!ĄĂùĈĊϹąϴùĆ-!

ϻćĈý!ϵù!ϲùĂϺċýā!ϲùĂϺĈýąù!ĈāĆ!ùĄùāĈϯćýāĆ!ϲϭĀý!ϴϮĂϳĉĆ-!ùϵϭĂϳûù!ϴý!ĈāĆ!ùϵϭûϲýĆ-!Ĉϳ!

ąϹĂϳ!ϲùā!Ĉÿϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϯ!úùĀϴϰüù!Ĉϳĉ/! 

ϡ!Ąýąāϯûÿćÿ!ćĈāĆ!üāùĀϮćāϴýĆ!ϴāϲąϳ-ýĊùąϴϳûϮĆ!ûϰϵýĈùā!ϴϮćČ!ĈÿĆ ùĄϳĀϯϲÿĆ ýĊùąϴϳûϻϵ ĈÿĆ!f-

me (e-me store), ÿ!ϳĄϳϰù!ýϵÿϴýąϻϵýĈùā!ĈùϲĈāϲϭ!ϴý!ϵϮýĆ!ϯ!úýĂĈāČϴϮϵýĆ!ýϲüϹćýāĆ!ýĊùąϴϳûϻϵ!

Ąϳĉ!üÿϴāϳĉąûϳϺϵĈùā!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ϳϴϭüù!ĉĂϳĄϳϰÿćÿĆ!ĈÿĆ!f-nf!ϯ!ϲùā!ćĉϵýąûùþϹϴýϵϳĉĆ!ĊϳąýϰĆ/ 

ϟĄāĂϮûϳϵĈùĆ!Ĉϳ!ýāϲϳϵϰüāϳ!ĈÿĆ!ùĄϳĀϯϲÿĆ!ýĊùąϴϳûϻϵ ùĄϹ!Ĉϳϵ!ϲýϵĈąāϲϹ!϶ϻąϳ!ýąûùćϰùĆ!ćùĆ!ϴĄϳąýϰĈý!

ϵù!üýϰĈý!ϹĂýĆ!ĈāĆ!ýĊùąϴϳûϮĆ-!ϵù!ýĄāĂϮăýĈý!ùϵϭϴýćù!ćĈāĆ!ϴÿ!ýûϲùĈýćĈÿϴϮϵýĆ!ϯ!ϵù!üýϰĈý!ĈāĆ!

ýûϲùĈýćĈÿϴϮϵýĆ/! Ϥý! Ĉù! ϲϳĉϴĄāϭ!#ϟûϲùĈϭćĈùćÿ#! ϯ! #ϝĄýûϲùĈϭćĈùćÿ# ϲϭĈČ! ùĄϹ! ϲϭĀý!

ýĊùąϴϳûϯ! ϴĄϳąýϰĈý! ϵù! ýϲĈýĂϮćýĈý! ĈāĆ! ùϵĈϰćĈϳā϶ýĆ! ýϵϮąûýāýĆ-! ϳĄϹĈý! ϲùā! ĈϳĄϳĀýĈýϰĈùā! ϯ!

ùĊùāąýϰĈùā!ÿ!ýĊùąϴϳûϯ!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ùą϶āϲϯ!ćùĆ!ćýĂϰüù/ 

 
ϟāϲϹϵù!14: e-nf!tupsf;!ùĄϳĀϯϲÿ!ýĊùąϴϳûϻϵ 



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -35 -                                       30/03/2026 

 

4 ϣĉċϮĂÿ: ϶ϻąϳĆ!ýąûùćϰùĆ!ϲùā!ćĉϵýąûùćϰùĆ 

ϡ!Ϯϵϵϳāù!ĈÿĆ!ċÿĊāùϲϯĆ!ϴùĀÿĈāϲϯĆ!ϲùā!ýϲĄùāüýĉĈāϲϯĆ!ϳϴϭüùĆ!ùĄϳĈýĂýϰ!Ĉϳϵ!üϳϴāϲϹ!ϳąûùϵČĈāϲϹ!

Ąĉąϯϵù!ĈÿĆ!f-me, ČĆ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ýϵϳą϶ϯćĈąČćÿĆ!ϴùĀÿćāùϲϻϵ!üąùćĈÿąāϳĈϯĈČϵ-!ýăùĈϳϴϰϲýĉćÿĆ!

ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺ!Ąýąāý϶ϳϴϮϵϳĉ- ùϵϭĄĈĉăÿĆ!ćĉϵýąûùćāϻϵ!ϲùā!ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!üāϲĈϺČϵ/ 

4.1 Ϩā!ýϰϵùā!ϴāù!ϲĉċϮĂÿ ϲùā!Ĉā!ùϵĈāĄąϳćČĄýϺýā< 

Ϧ!úùćāϲϹĆ!϶ϻąϳĆ!ýąûùćϰùĆ!ϲùā!)ćĉϵ-*ýąûùćϰùĆ!ϴùĀÿĈϻϵ!ϲùā!ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ 

ĈÿĆ!f-nf!ýϰϵùā!ÿ!ϲĉċϮĂÿ.  

ϡ!ϲĉċϮĂÿ!ùϵĈāĄąϳćČĄýϺýā!ϴāù!ϳϴϭüù!ùϵĀąϻĄČϵ!ϲùā!ĄùąϮ϶ýā!Ϯϵùϵ ϶ϻąϳ 

ûāù Ĉÿϵ! ýĄāϲϳāϵČϵϰù! ĈϳĉĆ-! Ĉÿ! ćĉϵýąûùćϰù! ĈϳĉĆ-! Ĉÿϵ! ùϵĈùĂĂùûϯ! ùą϶ýϰČϵ-! Ĉÿϵ!

ùϵϭĀýćÿ!ýąûùćāϻϵ!ϲ/ϭ. 

ϡ «ϲĂùćāϲϯ» ĄýąϰĄĈČćÿ!ýϰϵùā!ϴϰù!ϲĉċϮĂÿ!ϵù ùϵĈāĄąϳćČĄýϺýā!ϴāù!ϳĂϹϲĂÿąÿ!Ĉϭăÿ!ϯ!Ϯϵù!Ĉϴϯϴù 

ûāù! Ϯϵù! ϴϭĀÿϴù. ϙϴČĆ- ϴāù! ϲĉċϮĂÿ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ùϵĈāĄąϳćČĄýϺýā ϲùā! ϴāù!ϴāϲąϯ!ϳϴϭüù!

ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ Ąϳĉ!ĉĂϳĄϳāϳϺϵ Ϯϵù!qspkfdu ϲùā!϶ąýāϭþϳϵĈùā Ϯϵùϵ!āüāČĈāϲϹ!϶ϻąϳ!ćĉϵýąûùćϰùĆ-!ϯ!

ϴāù! ϴýûϭĂÿ! ϳϴϭüù! ϴùĀÿĈϻϵ ϲùā ϴùĀÿĈąāϻϵ! Ąϳĉ!ĀϮĂýā ĉĂϳĄϳāϯćýā! ϴāù!ýăČć϶ϳĂāϲϯ!

üąùćĈÿąāϹĈÿĈù, ϹĄČĆ!ϴāù!ĀýùĈąāϲϯ ĄùąϭćĈùćÿ-!ϯ ϴāù ϳϴϭüù!ϲùĀÿûÿĈϻϵ!Ąϳĉ!ćĉϵýąûϭþϳϵĈùā!ûāù!

ϲϭĈā ĄąϳćČąāϵϹ, ϹĄČĆ ϴāù!ûāϳąĈϯ.  

Ϥāù!ϲĉċϮĂÿ!ϴĄϳąýϰ!ýĄϰćÿĆ!ϵù!ùϵĈāĄąϳćČĄýϺýā ϲùā!Ϯϵù!ϳĂϹϲĂÿąϳ! ć϶ϳĂýϰϳ, üϰϵϳϵĈùĆ!Ĉÿ!

üĉϵùĈϹĈÿĈù ϵù!ýĄāϲϳāϵČϵϳϺϵ ĄąϳĆ!ϹĂϳĉĆ ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϲùā!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ!Ĉϳĉ!ć϶ϳĂýϰϳĉ 

ĀϮϴùĈù!Ąϳĉ!ùĊϳąϳϺϵ ćý ϳĂϹϲĂÿąϳ!Ĉϳ!ć϶ϳĂýϰϳ/! 

ñù!ϴĄϳąϳϺćý!ýĄϰćÿĆ!ϵù!ùϵĈāĄąϳćČĄýϺýā ϲùā ϴāù!ϳϴϭüù!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ ϲùā!ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!ùĄϹ!

üāùĊϳąýĈāϲϮĆ!ĈϭăýāĆ Ąϳĉ!ýϵüāùĊϮąϳϵĈùā!ûāù!Ϯϵù!ĀϮϴù!ϲùā!ýĄāĀĉϴϳϺϵ ϵù!ćĉþÿĈϳϺϵ!üÿϴϹćāù/! 

ϣùā!ýĄýāüϯ!ÿ!ćĉϵýąûùćϰù ćĈϳϵ!ĄąùûϴùĈāϲϹ!ϲϹćϴϳ üýϵ!ĄýąāϳąϰþýĈùā!ćĈϳ!϶ϻąϳ!Ĉϳĉ!ć϶ϳĂýϰϳĉ!ϯ!ĈÿĆ!

ĈϭăÿĆ, ϴϰù! ϲĉċϮĂÿ! ϴĄϳąýϰ!ϵù!üÿϴāϳĉąûÿĀýϰ! ûāù! Ĉÿ! ćĉϵýąûùćϰù ĈϭăýČϵ!ùĄϹ!üāùĊϳąýĈāϲϭ!

ć϶ϳĂýϰù-!ćý!ϭĂĂýĆ!ĄϹĂýāĆ!Ĉϳ!ϲùĀϮϵù,  Ąϳĉ!ùĄϳĊϭćāćùϵ!ϵù!ĉĂϳĄϳāϯćϳĉϵ ϴāù!üąϭćÿ!ùĄϹ!ϲϳāϵϳϺ/! 

4.2 Ϩù!üϳϴāϲϭ ćĈϳā϶ýϰù!ϴāùĆ!ϲĉċϮĂÿĆ  

øĆ!϶ϻąϳĆ!)ćĉϵ*ýąûùćϰùĆ- ÿ ϲϭĀý!ϲĉċϮĂÿ!Ϯ϶ýā: 

¶ Ϯϵùϵ!ϩĄýϺĀĉϵϳ: ýϰϵùā!ϳ!üÿϴāϳĉąûϹĆ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ϲùā Ϯ϶ýā!ąϹĂϳ!üāù϶ýāąāćĈϯ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ/ 

Ϧ!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ϳąϰćýā!úϳÿĀϳϺĆ!ćĈÿ!üāù϶ýϰąāćÿ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ/! 

ϲùā!ĈϮććýąù (4) «üϳϴāϲϭº!ćĈϳā϶ýϰù: 

1. ϴϮĂÿ: Ĉù!ϭĈϳϴù!Ąϳĉ!ćĉϴϴýĈϮ϶ϳĉϵ!ćĈÿϵ!ϲĉċϮĂÿ/!ϟϰϵùā!ýûûýûąùϴϴϮϵϳā!϶ąϯćĈýĆ!ĈÿĆ!f-nf!Ąϳĉ!

ýϰĈý!ĈϳĉĆ!ĄąϳćϲùĂýϰ!ϳ!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!)ùĂĂϭ ûāù!ϵù!ûϰϵϳĉϵ!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!ϣĉċϮĂÿĆ!Āù!

ĄąϮĄýā!ϵù!ùĄϳüý϶ĈϳϺϵ!Ĉÿϵ!ĄąϹćϲĂÿćÿ*-!ýϰĈý!ćĈϮĂϵϳĉϵ ùϰĈÿćÿ!ćĉϴϴýĈϳ϶ϯĆ!ćĈϳϵ!ϩĄýϺĀĉϵϳ 

ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ûāù!ýûûąùĊϯ!ćĈÿϵ!ϲĉċϮĂÿ!)ϲùā!ûāù!ϵù!ûϰϵϳĉϵ!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!Āù!ĄąϮĄýā!ϳ!

ϩĄýϺĀĉϵϳĆ!ϵù!ùĄϳüý϶Ĉýϰ!Ĉÿϵ!ùϰĈÿćÿ*/ 
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2. ϶ϻąϳ!)ĄýąāúϭĂĂϳϵ ýąûùćϰùĆ). ôýąāĂùϴúϭϵýā; 

o ĄąϳćùąϴϹćāϴÿ!ýĄāĊϭϵýāù!ýąûùćϰùĆ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ ϲùā!üāùϴϳąĊϻϵýĈùā!ùĄϹ!Ĉϳϵ!

ϩĄýϺĀĉϵϳ ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ/!ϡ!üāùϴϹąĊČćÿ!ĄýąāĂùϴúϭϵýā!Ĉϳ!ĀϮϴù!ýϴĊϭϵāćÿĆ!ϲùā!Ĉϳ!

ĊϹϵĈϳ (background) ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ-!Ĉÿ!ĀϮćÿ! ĈČϵ!ýāϲϳϵāüϰČϵ-!Ĉϳ!ýāϲϳϵϰüāϳ!ĈÿĆ!

ϲĉċϮĂÿĆ-!Ĉϳ!moto ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ-!Ĉÿ!ćĉϵϳĄĈāϲϯ!ĄýąāûąùĊϯ!ĈÿĆ-!Ϯϵù!ćϺϵϳĂϳ!ùĄϹ!

ýĈāϲϮĈýĆ!)ubht* ϲùā!Ĉϳϵ!ϳąāćϴϹ!ĈÿĆ!ČĆ!üÿϴϹćāù!ϯ!āüāČĈāϲϯ/! 

o ϶ϻąϳ!ùĄϳĀϯϲýĉćÿĆ!)ùą϶ýϰù*; ýϰϵùā!ϳ!϶ϻąϳĆ!ûāù!Ĉù!ϲϳāϵϹ϶ąÿćĈù!ùą϶ýϰù!ĈÿĆ!
ϲĉċϮĂÿĆ!ϲùā!Ĉù!ĄąϳćČĄāϲϭ!ùą϶ýϰù!ĈČϵ!ϴýĂϻϵ!ĈÿĆ/!ϣϭĀý!ϲĉċϮĂÿ!Ϯą϶ýĈùā!ϴý!Ϯϵù!

ϲϳāϵϹ϶ąÿćĈϳ!ĊϭϲýĂϳ!ûāù!Ĉù!ϲϳāϵϹ϶ąÿćĈù ùą϶ýϰù!ĈČϵ!ϴýĂϻϵ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ/ 

 

3. ϲùϵϭĂāù ýĄāϲϳāϵČϵϰùĆ. ôýąāĂùϴúϭϵýā; 

o ϲùϵϭĂā!ýćČĈýąāϲϯĆ!ýĄāϲϳāϵČϵϰùĆ!)Ϩϳϰ϶ϳĆ*/ Ϧ!Ϩϳϰ϶ϳĆ!ýϰϵùā!Ĉϳ!úùćāϲϹ!ϲùϵϭĂā!

ýĄāϲϳāϵČϵϰùĆ!ĈČϵ!ϴýĂϻϵ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ/!Ϧ!Ĉϳϰ϶ϳĆ!ýϰϵùā!ùϵϳā϶ĈϹĆ!ćý!ϹĂù!Ĉù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!

ϲĉċϮĂÿĆ-!üÿĂùüϯ!ϲϭĀý!ϴϮĂϳĆ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!üāùúϭćýā!ϲùā!ϵù!ûąϭċýā!ćĈϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ ĈÿĆ!

ϲĉċϮĂÿĆ. 

o ϲùϵϭĂā! ĄąϳúϳĂϯĆ!ĈÿĆ! üϳĉĂýāϭĆ )āćĈϳĂϹûāϳ*: Ĉϳ!ćĉϵýąûùĈāϲϹ!āćĈϳĂϹûāϳ!

)cmph*!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ùĄϳĈýĂýϰ!Ĉϳ!ϲùϵϭĂā!ĄąϳúϳĂϯĆ!ĈÿĆ!üϳĉĂýāϭĆ!ĈČϵ!ϴýĂϻϵ!ĈÿĆ!

ϣĉċϮĂÿĆ!ĄąϳĆ!Ĉϳϵ!ϮăČ!ϲϹćϴϳ!)ϮăČ!ùĄϹ!Ĉϳ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ĈÿĆ!f-nf*/!õĈāĆ!üÿϴϹćāýĆ!

ϲĉċϮĂýĆ-!Ϯą϶ýĈùā!Ąąϳ-ýûϲùĈýćĈÿϴϮϵϳ/! 

 

4. ýĊùąϴϳûϮĆ!)bqqt*; ýϰϵùā!ýĊùąϴϳûϮĆ!)bqqt*!Ąϳĉ!Ϯ϶ϳĉϵ!ýûϲùĈùćĈùĀýϰ!ćĈϳ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!

ϴāùĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ùĄϹ!Ĉϳϵ!ϩĄýϺĀĉϵϳ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ϲùā!ýϰϵùā!üāùĀϮćāϴýĆ!ćý!ϹĂù!Ĉù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ/! 

 

 

ϟāϲϹϵù!15: e-nf!ϣĉċϮĂÿ;!üϳϴāϲϭ!ćĈϳā϶ýϰù 

4.3 ϢüāČĈāϲϯ!ϲùā!ðÿϴϹćāù!ϣĉċϮĂÿ! 

Ϥϰù!ϣĉċϮĂÿ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ýϰϵùā!ýϰĈý!āüāČĈāϲϯ ýϰĈý!üÿϴϹćāù. ϡ!āüāČĈāϲϯ!ϲĉċϮĂÿ!ĄùąϮ϶ýā!Ϯϵùϵ!

āüāČĈāϲϹ!϶ϻąϳ!ćĉϵýąûùćϰùĆ!ϴϹϵϳ!ûāù!Ĉù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ-!ýϵϻ ϯ!üÿϴϹćāù ϲĉċϮĂÿ!ùĄϳĈýĂýϰ!Ϯϵù!üÿϴϹćāϳ!

϶ϻąϳ!ćĉþÿĈϯćýČϵ-!ϴāù!ùϵϳā϶Ĉϯ!ϲϳāϵϹĈÿĈù/ 

Ϥϰù!āüāČĈāϲϯ ϣĉċϮĂÿ!ćÿϴùϰϵýā!ϹĈā; 

¶ ϡ!ϣĉċϮĂÿ!üýϵ!ýϴĊùϵϰþýĈùā!ćĈù!ùĄϳĈýĂϮćϴùĈù!ùϵùþϯĈÿćÿĆ!ϣĉċýĂϻϵ!ćĈÿϵ!f-me 
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¶ Ϧ!Ϩϳϰ϶ϳĆ!ĈÿĆ!ýϰϵùā!āüāČĈāϲϹĆ!)ùϵϭûϵČćÿ0ĄąϳćĀϯϲÿ!ϴϹϵϳ!ćý!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ* 

Ϥϰù!üÿϴϹćāù ϣĉċϮĂÿ!ćÿϴùϰϵýā!ϹĈā; 

¶ ϡ!ϣĉċϮĂÿ!ýϴĊùϵϰþýĈùā!ćĈù!ùĄϳĈýĂϮćϴùĈù!ùϵùþϯĈÿćÿĆ!ϣĉċýĂϻϵ!ćĈÿϵ!f-me 

¶ Ϧ!Ϩϳϰ϶ϳĆ!ĈÿĆ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ϳąāćĈýϰ!ýϰĈý!ČĆ!üÿϴϹćāϳĆ!)üÿĂùüϯ-!ùϵϳā϶ĈϹĆ!ûāù!ùϵϭûϵČćÿ ćý!

϶ąϯćĈýĆ!ĈÿĆ!f-nf-!ϴÿ!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ*!ýϰĈý!ČĆ!āüāČĈāϲϹĆ )ĉĄϭą϶ýā!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ùĂĂùûϯĆ!

Ĉϳĉ!Ĉϳϰ϶ϳĉ!ùĄϹ!üÿϴϹćāϳ!ćý!āüāČĈāϲϹ!ćý!ýĄϹϴýϵϳ!ćĈϭüāϳ*/ 

¶ ϡ!ϣĉċϮĂÿ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!Ϯ϶ýā!«ùϲϹĂϳĉĀϳĉĆº!)gpmmpxfst*/!ðýϵ!϶ąýāϭþýĈùā!Ϯûϲąāćÿ!ùĄϹ!Ĉϳϵ!

ϩĄýϺĀĉϵϳ!ûāù!ùĄϳüϳ϶ϯ!ĈČϵ!gpmmpxfst/! 

¶ ϖ϶ýā!Ąąϳ-ýûϲùĈýćĈÿϴϮϵϳ!ćĉϵýąûùĈāϲϹ!āćĈϳĂϹûāϳ!ûāù!Ĉÿϵ!ϣĉċϮĂÿ-!ϹĄϳĉ!ϹĂù!Ĉù!ϴϮĂÿ!Ϯ϶ϳĉϵ!

üāϲùϰČϴù!üÿϴāϳĉąûϰùĆ!ùϵùąĈϯćýČϵ/ 

Ϧ!Ĉϳϰ϶ϳĆ!ϴāùĆ!üÿϴϹćāùĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ùĂĂϭăýā!ùąûϹĈýąù!ϲùā!ϵù!ûϰϵýā!āüāČĈāϲϹĆ/!ðýϵ!ϴĄϳąýϰ!

ϹϴČĆ!ϮϲĈϳĈý!ϵù!ûϰϵýā!ýϲ!ϵϮϳĉ!üÿϴϹćāϳĆ, ûāù!ϵù!ϴÿ!üÿϴϳćāϳĄϳāÿĀϳϺϵ!ćý!ϭĂĂù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!e-me 

ćĉþÿĈϯćýāĆ!ϯ!ϭĂĂϳ!ĉĂāϲϹ!Ąϳĉ!ùϵĈϭĂĂùăùϵ!ćĈϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ!Ĉù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!ϣĉċϮĂÿĆ!ϲùĈϭ!Ĉϳ!üāϭćĈÿϴù!Ąϳĉ!

ĀýČąϳϺćùϵ!Ĉϳϵ!϶ϻąϳ!āüāČĈāϲϹ/! 

4.4 ϝϵϳā϶ĈϮĆ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϮĆ!ϣϳāϵϹĈÿĈýĆ!ϤϭĀÿćÿĆ! 

õĈϳϵ!ć϶ýüāùćϴϹ!ĈÿĆ!f-nf-!ϴāù!āüāČĈāϲϯ!ϲĉċϮĂÿ ĉĂϳĄϳāýϰ!Ĉÿϵ!Ϯϵϵϳāù!ϴāùĆ!ϲĂýāćĈϯĆ!ϳϴϭüùĆ!

ýąûùćϰùĆ )ϹĄČĆ!ϴāù!Ĉϭăÿ-!ϴý!ϲĂýāćĈϯ!ĄϹąĈù*/!Ϧā!üÿϴϹćāýĆ!ϲĉċϮĂýĆ ùĄϹ!Ĉÿϵ!ϭĂĂÿ!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!

ĂýāĈϳĉąûϯćϳĉϵ!ČĆ üÿϴϹćāϳā ϶ϻąϳā!ćĉϵϭĀąϳāćÿĆ!ϴýĂϻϵ!ϴý!ĄùąϹϴϳāù!ýϵüāùĊϮąϳϵĈùā-!ĉĂϳĄϳāϻϵĈùĆ!

ϮĈćā!Ĉÿϵ!Ϯϵϵϳāù!ĈČϵ!ϝϵϳā϶Ĉϻϵ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!ϣϳāϵϳĈϯĈČϵ!ϴϭĀÿćÿĆ/   

 
ϟāϲϹϵù!16: e-nf!ϣĉċϮĂýĆ;!ðÿϴϹćāù!ϲùā!ϢüāČĈāϲϯ!ϣĉċϮĂÿ 

Ϥϰù!ϝϵϳā϶Ĉϯ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϯ!ϣϳāϵϹĈÿĈù ĉĂϳĄϳāýϰĈùā ćĈÿϵ!f-me ČĆ!ϴϰù!üÿϴϹćāù!ϲĉċϮĂÿ/!ϟϰϵùā!

ùϵùþÿĈϯćāϴÿ-!Ϯ϶ýā üÿϴϹćāϳ!Ĉϳϰ϶ϳ ϲùā ϲϳāϵϹ϶ąÿćĈϳ!ĊϭϲýĂϳ!ùą϶ýϰČϵ!ûāù!Ĉù!ϴϮĂÿ. ðýϵ!ĉĄϭą϶ýā!ÿ!

Ϯϵϵϳāù!ĈÿĆ!ĄąϹćϲĂÿćÿĆ!ϴýĂϻϵ, Ąùąϭ!ϴϹϵϳ!ùϰĈÿϴù!ýûûąùĊϯĆ!ćĈÿϵ!ϲϳāϵϹĈÿĈù/!ðÿĂùüϯ-!ϳ!üÿϴāϳĉąûϹĆ!

(ĉĄýϺĀĉϵϳĆ* üýϵ ϶ąýāϭþýĈùā!ϵù!ûϵČąϰþýā!Ĉù!ϴϮĂÿ!ýϲ!ĈČϵ!ĄąϳĈϮąČϵ/!ϝĄùāĈýϰĈùā!ùĄϳüϳ϶ϯ!Ĉϳĉ!

ùāĈϯϴùĈϳĆ!ýûûąùĊϯĆ!ϴýĂϻϵ!ùĄϹ!Ĉϳϵ!ϩĄýϺĀĉϵϳ. 
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4.5 ϣĉċϮĂýĆ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ!;!āćϹĈāϴÿ!ć϶Ϯćÿ! 

õĈÿϵ!f-nf-!ϲĉċϮĂýĆ!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćϳĉϵ!ϲùā!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ/!ϡ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ùĉĈϯ!ùĄϳĈýĂýϰ!

ϴāù!ĉĂϳĄϳϰÿćÿ!ĈÿĆ!āćϹĈāϴÿĆ!ć϶ϮćÿĆ ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺ!ƿ ϴùĀÿĈϯ!Ĉϳĉ!ć϶ýüāùćϴϳϺ!ĈÿĆ!f-nf/!Ϧā!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!Ϯ϶ϳĉϵ!Ĉϳ!ąϹĂϳ!ϩĄýĉĀϺϵϳĉ!ćĈÿϵ!ϣĉċϮĂÿ!ϲùā!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!ϲùĂϮćϳĉϵ ϴϮĂÿ-!ϵù!ϳąϰćϳĉϵ!

ϲùϵϹϵýĆ-!ϵù!üāýĉĀϺϵϳĉϵ!ćĉþÿĈϯćýāĆ-!ùĂĂϭ!ϲùā!ϵù ϲùĂϮćϳĉϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ!ϵù!ćĉϴϴýĈϭć϶ϳĉϵ!ČĆ!

ϴϮĂÿ/ õĈÿϵ!f-nf!Ϯ϶ϳĉϵ!üÿϴāϳĉąûÿĀýϰ!ĄýąϰĄϳĉ!8/111!ϲĉċϮĂýĆ!ϴùĀÿĈϻϵ/! 

 
ϟāϲϹϵù!17: e-nf!ϲĉċϮĂýĆ!ƿ ϲĉċϮĂýĆ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ 

4.6 ôϻĆ!üÿϴāϳĉąûϻ!ϲùā!üāù϶ýāąϰþϳϴùā!ϴāù ϲĉċϮĂÿ< 

4.6.1 ôϻĆ!üÿϴāϳĉąûϻ!ϴāù!ϲĉċϮĂÿ< 

ïāù!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!ϴϰù!ϵϮù!ϲĉċϮĂÿ;! 

¶ ϝϵϳϰăĈý!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!ϲĉċϮĂÿ ĈÿĆ!f-nf!ϲùā!ýĄāĂϮăĈý!«ϥϮù» )ĄϭϵČ!üýăāϭ*/ 

¶ ϟĄāĂϮăĈý!ýϭϵ!ĀϮĂýĈý!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!ϴϰù ϢüāČĈāϲϯ ϯ!ϴϰù!ðÿϴϹćāù ϲĉċϮĂÿ!)úĂ/!ϢüāČĈāϲϯ!

ϲùā!ðÿϴϹćāù!ϣĉċϮĂÿ).  

õÿϴ/;!Ϩϳ!ýϰüϳĆ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!)āüāČĈāϲϯ!ϯ!üÿϴϹćāù*!üýϵ!ýϰϵùā!üĉϵùĈϹ!ϵù!ϴýĈùúĂÿĀýϰ!ùąûϹĈýąù-!

ùĂĂϭ!ĄùąùϴϮϵýā!ùĉĈϹ!Ąϳĉ!ϳąϰćĈÿϲý!ϲùĈϭ!Ĉÿ!üÿϴāϳĉąûϰù!ĈÿĆ. ϟϭϵ!ĄąϹϲýāĈùā!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!

ϲĉċϮĂÿ!ûāù!Ĉÿϵ!Ĉϭăÿ!ćùĆ!ϯ!Ĉϳ!Ĉϴϯϴù!ćùĆ-!ĄąϳĈýϰϵýĈùā!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!ϢüāČĈāϲϯ!ϣĉċϮĂÿ 

)ĄąϳćϳϴϳϰČćÿ!ϴāùĆ!ĈϭăÿĆ!ϴý!ϲĂýāćĈϯ!ĄϹąĈù*.  

¶ õĈÿϵ!ϲùąĈϮĂù!Ąϳĉ!ýϴĊùϵϰþýĈùā-!ćĉϴĄĂÿąϻćĈý!Ĉù!þÿĈϳϺϴýϵù!ćĈϳā϶ýϰù!ûāù!Ĉÿϵ ϣĉċϮĂÿ ϲùā!

ćĉûϲýϲąāϴϮϵù: 
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ϟāϲϹϵù!18: e-nf!ϲĉċϮĂÿ;!ðÿϴāϳĉąûϰù!ϵϮùĆ!ϲĉċϮĂÿĆ 

o ϨϰĈĂϳ: ðϻćĈý!Ϯϵù!ùϵĈāĄąϳćČĄýĉĈāϲϹ!Ϲϵϳϴù!ûāù!Ĉÿϵ!ϲĉċϮĂÿ!ćùĆ/  

o ϟāϲϳϵϰüāϳ ûāù! Ĉÿϵ!ϲĉċϮĂÿ/! ϟĄāĂϮăĈý! Ϯϵù!ùĄϹ! Ĉù! üāùĀϮćāϴù! ýāϲϳϵϰüāù-! ϯ!

ϴýĈùĊϳąĈϻćĈý!Ϯϵù!üāϲϹ!ćùĆ/  

o ϟāϲϹϵù! ĊϹϵĈϳĉ 0!ñϮćÿ!ĊϹϵĈϳĉ/!ϟĄāĂϮăĈý!ϴϰù!ùĄϹ!ĈāĆ!üāùĀϮćāϴýĆ!ýāϲϹϵýĆ-!ϯ!

ϴýĈùĊϳąĈϻćĈý!ϴϰù!üāϲϯ!ćùĆ/  

o ϟϭϵ!ýĄāĈąϮĄϳϵĈùā ùāĈϯćýāĆ!ćĉϴϴýĈϳ϶ϯĆ!ćĈÿϵ!ϲĉċϮĂÿ!ϯ!Ϲ϶ā.  

õÿϴ/;!ϟϭϵ!ĄąϹϲýāĈùā!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!ϲĉċϮĂÿ!ûāù!Ĉÿϵ!Ĉϭăÿ!ćùĆ!ϯ!Ĉϳ!Ĉϴϯϴù!ćùĆ-!

ĄąϳĈýϰϵýĈùā!ϵù!ϴÿϵ!ýĄāĈąϮċýĈý!ùāĈϯćýāĆ ćĉϴϴýĈϳ϶ϯĆ-!ϻćĈý!ϵù!Ϯ϶ýĈý!ýćýϰĆ!Ĉϳϵ!

ϮĂýû϶ϳ!ĈČϵ!ćĉϴϴýĈý϶ϹϵĈČϵ-!ćĈϮĂϵϳϵĈùĆ!ĄąϳćϲĂϯćýāĆ/! 

o ϝϵùûϵČąāćĈāϲϹ/!ðϻćĈý!Ϯϵù!϶ùąùϲĈÿąāćĈāϲϹ!Ϲϵϳϴù!ûāù!Ĉÿϵ! ϲĉċϮĂÿ!ćùĆ!ϴý!

ĂùĈāϵāϲϳϺĆ!϶ùąùϲĈϯąýĆ!ϲùā!϶ČąϰĆ!ϲýϵϭ/!ϝĉĈϹ!Āù!϶ąÿćāϴϳĄϳāÿĀýϰ!ćĈϳ!VSM!ĈÿĆ!

ϲĉċϮĂÿĆ! ϲùā!Ĉϳĉ! āćĈϳĂϳûϰϳĉ ćùĆ-! ϳĄϹĈý! Āù! ĄąϮĄýā! ϵù! ýϰϵùā! ϲùā! ϴϳϵùüāϲϹ/!

ϪąÿćāϴϳĄϳāϯćĈý!ùϵ!ĀϮĂýĈý!ϲùā!ùąāĀϴÿĈāϲϭ!ćĈϳā϶ýϰù/!ϟĄϰćÿĆ-!Āù!϶ąÿćāϴϳĄϳāÿĀýϰ ČĆ!

Ϲϵϳϴù!ĊùϲϮĂϳĉ!ûāù!Ĉù!ùą϶ýϰù!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ćùĆ/ 

o ôýąāûąùĊϯ;!õĉϵϳĄĈāϲϯ!ĄýąāûąùĊϯ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ 

o ϟĈāϲϮĈýĆ: òϮăýāĆ-ϲĂýāüāϭ!ûāù!ϵù!ùϵùþÿĈϭĈý!Ąāϳ!ýϺϲϳĂù!Ĉÿϵ!ϲĉċϮĂÿ!ćùĆ/! 

¶ ϨϮĂϳĆ-!ýĄāĂϮăĈý!ϝĄϳĀϯϲýĉćÿ. ϡ!ϲĉċϮĂÿ!ćùĆ!üÿϴāϳĉąûϯĀÿϲý/! 

Ϩù!ĄùąùĄϭϵČ!ćĈϳā϶ýϰù -ýϲĈϹĆ!ùĄϹ!Ĉϳ!ùϵùûϵČąāćĈāϲϹ- ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!Ĉù!ýĄýăýąûùćĈýϰĈý ùϵϭ!Ąϭćù!

ćĈāûϴϯ-!ýĄāĂϮûϳϵĈùĆ!Ĉϳ!ýāϲϳϵϰüāϳ!ϟĄýăýąûùćϰùĆ!ćĈϳ!ĄϭϵČ!üýăϰ ϴϮąϳĆ!ĈÿĆ!ùą϶āϲϯĆ!ĈÿĆ!ćýĂϰüùĆ/ 



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   
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4.6.2 ôϳāϳĆ!ýϰϵùā!ϳ!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ!ϲĉċϮĂÿĆ< 

Ϧ!«ϩĄýϺĀĉϵϳĆº!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ýϰϵùā!ýϲýϰϵϳĆ0ÿ!Ąϳĉ!üÿϴāϳĉąûýϰ!Ĉÿϵ!ϲĉċϮĂÿ/!Ϧ!ąϹĂϳĆ!Ĉϳĉ!ϩĄýĉĀϺϵϳĉ!

ϴĄϳąýϰ!ϵù!ϴýĈùúāúùćĈýϰ!ćý!ϲϭĄϳāϳϵ!ϭĂĂϳϵ0ÿ!ϴýĈϭ!Ĉÿ!üÿϴāϳĉąûϰù!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ/! 

ôąϹϲýāĈùā!ûāù!Ϯϵùϵ!ćÿϴùϵĈāϲϹ!ąϹĂϳ/!Ϧ!«ϩĄýϺĀĉϵϳĆ!ϲĉċϮĂÿĆº!ĄąϳćϲùĂýϰ!ϴϮĂÿ-!ùĄϳüϮ϶ýĈùā!ùāĈϯćýāĆ!

ćĉϴϴýĈϳ϶ϯĆ-!üāùϴϳąĊϻϵýā!Ĉϳϵ!϶ϻąϳ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ-!ϳąϰþýā!Ĉϳ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ϲùā!ĈāĆ!ýĊùąϴϳûϮĆ!Ąϳĉ!

Āù!Ϯ϶ýā!ÿ!ϲĉċϮĂÿ-!ýϰϵùā!npefsbups!ćĈāĆ!ćĉþÿĈϯćýāĆ!ϲùā!ûýϵāϲϭ-!Ϯ϶ýā!Ĉϳϵ!ćĉϵϳĂāϲϹ!ϮĂýû϶ϳ!ϲùā!ýĉĀϺϵÿ!

ûāù!Ĉÿϵ!ϲĉċϮĂÿĆ/ 

 
ϟāϲϹϵù!19: e-nf!ϣĉċϮĂÿĆ;!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ0ÿ!ϲĉċϮĂÿĆ 

4.6.3 ôϻĆ!ĄąϳćϲùĂϻ!ϴϮĂÿ ûāù!ćĉϴϴýĈϳ϶ϯ!ćý!ϲĉċϮĂÿ;  

ϤýĈϭ!Ĉÿ!üÿϴāϳĉąûϰù!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ-!ϳ!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ϴĄϳąýϰ!ϵù ĄąϳćϲùĂϮćýā!ϴϮĂÿ!ûāù!ϵù!

ćĉϴϴýĈϭć϶ϳĉϵ!ćĈÿϵ!ϲĉċϮĂÿ/!õϺϴĊČϵù!ϴý!Ĉÿ!ĊāĂϳćϳĊϰù!ĈÿĆ!f-nf!ČĆ!ϲϳāϵČϵāϲϯĆ!ĄĂùĈĊϹąϴùĆ-!ÿ!

ćĉϴϴýĈϳ϶ϯ!ćý!ϴāù!ϲĉċϮĂÿ!ĄąϮĄýā!ϵù!ùĄϳĈýĂýϰ!ýĄāĂϳûϯ!ĈČϵ!ϴýĂϻϵ/!ïāù!Ĉϳ!ĂϹûϳ!ùĉĈϹ- ùĄùāĈýϰĈùā!

ĄϭϵĈù!ÿ!ùĄϳüϳ϶ϯ ĈČϵ!ϴýĂϻϵ ûāù!Ĉÿ!ćĉϴϴýĈϳ϶ϯ!ćĈÿϵ!ϲĉċϮĂÿ!)ùϲϹϴÿ!ϲùā!ćĈÿϵ!ĄýąϰĄĈČćÿ!ĈČϵ!

ϴùĀÿĈϻϵ!ćý!ϴāù!ϲĉċϮĂÿ-Ĉϭăÿ-!üýϰĈý!ýĄϹϴýϵÿ!ýϵϹĈÿĈù).  

Ϧ!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ ϴāùĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ĄąϳćϲùĂϮćýā!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!f-me («ýûûýûąùϴϴϮϵϳĉĆº ϶ąϯćĈýĆ*!ϵù!

ûϰϵϳĉϵ!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ýĄāĂϮûϳϵĈùĆ;! 

¶ ϴýϴϳϵČϴϮϵù!ϭĈϳϴù!ùĄϹ!ĈāĆ!ýĄùĊϮĆ Ĉϳĉ-!ϯ 

¶ ϴýϴϳϵČϴϮϵù!ϭĈϳϴù!ûāù!Ĉù!ϳĄϳϰù!ûϵČąϰþýā!Ĉϳϵ!Ϲϵϳϴù!϶ąϯćĈÿ!)vtfsje* ϯ!Ĉù!úąϰćϲýā!ϴý!

ćĈϳ϶ýĉϴϮϵÿ!ùϵùþϯĈÿćÿ-!ϯ 

¶ ϴϮĂÿ! ùĄϹ! ϭĂĂÿ! ϲĉċϮĂÿ ćĈÿϵ!ϳĄϳϰù!ýϰϵùā!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ/!)Ą/϶/!ùĄϹ!Ĉÿϵ!Ąýąćāϵϯ!Ĉϭăÿ!

Ĉϳĉ0ĈÿĆ*/! 

¶ ϮĈϳāϴýĆ ĂϰćĈýĆ!ϴýĂϻϵ ćĈāĆ ϳĄϳϰýĆ!ϴĄϳąýϰ!ϵù Ϯ϶ýā!ĄąϹćúùćÿ/!õĉûϲýϲąāϴϮϵù: 

o ČĆ ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϰ-!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!úąýϰĈý!ϮĈϳāϴýĆ! ĈāĆ! ĂϰćĈýĆ! ĈČϵ! ĈϭăýČϵ! 0!

ĈϴÿϴϭĈČϵ ćĈù!ϳĄϳϰù!üāüϭćϲýĈý!ϲùā!ϵù!ćĈýϰĂýĈý!ϴùþāϲϯ!ĄąϹćϲĂÿćÿ!ćĉϴϴýĈϳ϶ϯĆ. 

o ϳā! ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ ϴĄϳąϳϺϵ! ýĄϰćÿĆ! ϵù! úąϳĉϵ! ϮĈϳāϴýĆ! ĈāĆ! ĂϰćĈýĆ! ĈČϵ!

ćĉϴϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ!ĈϳĉĆ!ćĈāĆ!ĈϭăýāĆ!0!ĈϴϯϴùĈù!ćĈù!ϳĄϳϰù!ĊϳāĈϳϺϵ!ϲùā!ϵù!ĈϳĉĆ0ĈāĆ 

ĄąϳćϲùĂϮćϳĉϵ. 



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   
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õÿϴýāϻϵýĈùā!ĄϻĆ!ûāù!üāýĉϲϹĂĉϵćÿ!Ĉϳĉ!ϩĄýϺĀĉϵϳĉ-!üāϲùϰČϴù!ĄąϹćϲĂÿćÿĆ!ϴýĂϻϵ!Ϯ϶ϳĉϵ!ϲùā!ϳā!

ϞϳÿĀϳϰ!ϴāùĆ!ϲĉċϮĂÿĆ/ 

 ïāù!ϵù!ĄąϳćϲùĂϮćýĈý!ϴϮĂÿ!ûāù!ćĉϴϴýĈϳ϶ϯ!ćĈÿϵ!ϲĉċϮĂÿ!ćùĆ;! 

¶ ϝĄϹ!Ĉÿϵ!ùą϶āϲϯ!ćýĂϰüù!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ-!ýĄāĂϮăĈý!Ĉϳ!ýāϲϳϵϰüāϳ!ϤϮĂÿ ϲùā!ϴýĈùĊýąĀýϰĈý!ćĈÿϵ!

ùϵĈϰćĈϳā϶ÿ!ćýĂϰüù/ 

 
ϟāϲϹϵù!20: e-nf!ϣĉċϮĂýĆ!- ĄąϹćϲĂÿćÿ!ϴýĂϻϵ!)ùĄϹ!ýĄùĊϮĆ* 

¶ ϟĄāĂϮăĈý!ôąϹćϲĂÿćÿ!ϤýĂϻϵ ϲùā!ćĈÿ!ćĉϵϮ϶ýāù-!ϴϰù!ùĄϹ!ĈāĆ!üāùĀϮćāϴýĆ!ýĄāĂϳûϮĆ; 

o ϟĄùĊϮĆ-!ýϭϵ!ĀϮĂýĈý!ϵù!ĄąϳćϲùĂϮćýĈý!ϴϮĂÿ!ùĄϹ!ĈāĆ!ýĄùĊϮĆ!ćùĆ-! 

o ϝϵùþϯĈÿćÿ-!ýϭϵ!ĀϮĂýĈý!ϵù!úąýϰĈý!ϴϮĂÿ!ϴý!ùϵùþϯĈÿćÿ!ϲùā!ćĈÿ!ćĉϵϮ϶ýāù!ϵù!Ĉù!

ĄąϳćϲùĂϮćýĈý 

o ϤϮĂÿ!ϲĉċýĂϻϵ-!ýϭϵ!ĀϮĂýĈý!ϵù!ĄąϳćϲùĂϮćýĈý!ϴϮĂÿ!ùĄϹ!ϲϭĄϳāù!ĉĊāćĈϭϴýϵÿ!

ϲĉċϮĂÿ! 

o Ϧā!ĈϭăýāĆ!ϴϳĉ- ýϭϵ!ĀϮĂýĈý!ϵù!ĄąϳćϲùĂϮćýĈý!Ϯϵùϵ-!ϯ!ĄýąāććϹĈýąϳĉĆ!ϯ!ϹĂϳĉĆ ĈϳĉĆ!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ!ćùĆ!ϴāùĆ!ĈϭăÿĆ!ϯ!ýϵϹĆ!ĈϴϯϴùĈϹĆ!ćùĆ. 

 
ϟāϲϹϵù!21: e-nf!ϲĉċϮĂýĆ!- ĄąϹćϲĂÿćÿ!ϴýĂϻϵ!)ùĄϹ!ϮĈϳāϴýĆ!ĈϭăýāĆ* 

õÿϴýāϻϵýĈùā!ϹĈā!ϴý!ϹĄϳāϳϵ!ĈąϹĄϳ!ϲùā!ϵù!ûϰϵýā!ÿ!ùĄϳćĈϳĂϯ!ĈÿĆ!ĄąϹćϲĂÿćÿĆ!ćĉϴϴýĈϳ϶ϯĆ!ćĈāĆ!

ϲĉċϮĂýĆ- ùĄùāĈýϰĈùā!ÿ!ùĄϳüϳ϶ϯ!ĈČϵ!ϴýĂϻϵ!ϹĈùϵ!ĄąϳćϲùĂϳϺϵĈùā!ϵù!ćĉϴϴýĈϭć϶ϳĉϵ-!ùϲϹϴÿ!ϲùā!ćý!ϴϰù!

Ĉϭăÿ/ 

4.6.4 ôϻĆ!üÿϴāϳĉąûϻ!ϴϰù!ϲĉċϮĂÿ!ûāù!Ĉÿϵ!Ĉϭăÿ!ϴϳĉ< 

ϡ!f-nf!üýϵ!Ϯ϶ýā!ϮĈϳāϴýĆ!ĈāĆ!ϲĉċϮĂýĆ!ûāù!ĈāĆ!ĈϭăýāĆ!ćùĆ/ ϝĉĈϹ!ýϰϵùā!ϴϮąϳĆ!ĈÿĆ!ĊāĂϳćϳĊϰùĆ!ĈÿĆ!f-

nf/!ϡ!üÿϴāϳĉąûϰù!ϴāùĆ!ϲĉċϮĂÿĆ-ĈϭăÿĆ!ùĄùāĈýϰ!ùĄϳćĈϳĂϯ!ĄąϹćϲĂÿćÿĆ!ćĉϴϴýĈϳ϶ϯĆ!ćĈϳĉĆ0ćĈāĆ!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ĈÿĆ!ĈϭăÿĆ!ùĄϹ!Ĉϳϵ0Ĉÿϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ϲùā!ùĄϳüϳ϶ϯ!ĈÿĆ!ćĉϴϴýĈϳ϶ϯĆ!ùĄϹ!ĈϳĉĆ0ĈāĆ!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ùϵĈϰćĈϳā϶ù/ 

ïāù!Ĉÿ!üāýĉϲϹĂĉϵćÿ!ϹϴČĆ!ĈČϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ, ϻćĈý!ϵù!úąϰćϲϳĉϵ!ϮĈϳāϴýĆ!ĈāĆ!ĂϰćĈýĆ!ϴý!ĈϳĉĆ0ĈāĆ!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ĈÿĆ!ĈϭăÿĆ!ĈϳĉĆ!ϲùā ϵù!ćĈϮĂϵϳĉϵ!ϴùþāϲϭ!ĄąϳćϲĂϯćýāĆ!ćĉϴϴýĈϳ϶ϯĆ-!ÿ!f-nf!Ϯ϶ýā!
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üāùćĉϵüýĀýϰ!ϲùā!üāùĂýāĈϳĉąûýϰ!ĄĂϯąČĆ!ϴý!Ĉÿϵ!ĉĄÿąýćϰù myschool (myschool.sch.gr), ùĄì!

ϹĄϳĉ!ùϵĈĂýϰ!ϹĂù!Ĉù!ùϲąāúϯ!ϲùā!ýϵÿϴýąČϴϮϵù!ćĈϳā϶ýϰù!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ!ϲùā!ϴùĀÿĈąāϻϵ!ûāù!ϲϭĀý!Ĉϴϯϴù/! 

ϡ!üÿϴāϳĉąûϰù!ϴāùĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ûāù!Ĉÿϵ!Ĉϭăÿ!ćùĆ!ûϰϵýĈùā!ϮĈćā!ćý!Ĉąϰù!ùĄĂϭ!úϯϴùĈù; 

1. ðÿϴāϳĉąûϰù ϴāùĆ ϵϮùĆ āüāČĈāϲϯĆ ϲĉċϮĂÿĆ-!ýĄāĂϮûϳϵĈùĆ!«ϥϮùº!ϲùā!ćĈÿ!ćĉϵϮ϶ýāù!

ϢüāČĈāϲϯ ϲĉċϮĂÿ!ϲùā!ćĉϴĄĂÿąϻϵϳϵĈùĆ Ĉù!ćĈϳā϶ýϰù!ûāù!ùĉĈϯϵ!)ýāϲϹϵù-!ĄýąāûąùĊϯ-!ĊϹϵĈϳ-!

ĂϮăýāĆ-ϲĂýāüāϭ!ϲ/ĂĄ/*/ 

2. ϝĄϳćĈϳĂϯ ĄąϹćϲĂÿćÿĆ ćĉϴϴýĈϳ϶ϯĆ ćĈÿϵ!ϲĉċϮĂÿ, ϴùþāϲϭ-!ćý! ϹĂϳĉĆ0ýĆ ĈϳĉĆ0ĈāĆ 

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ĈÿĆ!ĈϭăÿĆ!ćùĆ- ýĄāĂϮûϳϵĈùĆ!ôąϹćϲĂÿćÿ!ϤýĂϻϵ!? ÿ!Ĉϭăÿ!ϴϳĉ!? ϹĂù!Ĉù!

ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!Ĉϭăÿ!ćùĆ/! 

3. ϝĄϳüϳ϶ϯ! ĈÿĆ! ćĉϴϴýĈϳ϶ϯĆ ùĄϹ! ĈϳĉĆ! ϴùĀÿĈϮĆ! ϲùā! ϴùĀϯĈąāýĆ! )ùĄùāĈýϰĈùā! ĂϹûČ! Ĉϳĉ!

ϲϳāϵČϵāϲϳϺ!϶ùąùϲĈϯąù!ĈÿĆ!ĄĂùĈĊϹąϴùĆ*/ 

õÿϴýāϻϵýĈùā!ϹĈā!ûāù!ϵù!ýϴĊùϵāćĈϳϺϵ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ!ϲùā!ϳā!ϴùĀϯĈąāϮĆ!ćùĆ!ćĈÿ!ĂϰćĈù-!Āù!ĄąϮĄýā!ϵù!ýϰϵùā!

ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!f-nf-!üÿĂùüϯ!ϵù!Ϯ϶ϳĉϵ!ϲϭϵýā!ýϰćϳüϳ!ćĈÿϵ!f-nf!ϮćĈČ!ϴϰù!Ċϳąϭ/ 

4.6.5 ôϻĆ!ùϵĈāûąϭĊČ!ϴāù KĉċϮĂÿ ϴϳĉ< 

ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!üÿϴāϳĉąûýϰĈý!ùϵĈϰûąùĊù!)ϲĂϻϵϳĉĆ*!ĈČϵ!ϲĉċýĂϻϵ!ćĈāĆ!ϳĄϳϰýĆ!ýϰćĈý!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ0ÿ-!

ýĄāĂϮûϳϵĈùĆ!Ĉù!ćĈϳā϶ýϰù!ĈÿĆ!«ϴÿĈąāϲϯĆ!ϲĉċϮĂÿĆº!Ąϳĉ!ýĄāĀĉϴýϰĈý!ϵù!ùϵĈāûąùĊϳϺϵ!ϲùĈϭ!Ĉÿϵ!

ϲĂČϵϳĄϳϰÿćÿ/ 

ïāù!ϵù!ùϵĈāûąϭċýĈý!ϴāù!ϲĉċϮĂÿ!ćùĆ-!ýĄāĂϮăĈý!ćĈÿ!ćýĂϰüù!ĈČϵ!ϲĉċýĂϻϵ!ćùĆ!Ĉϳ!ýāϲϳϵϰüāϳ!ϴý!Ĉϳ!

ϴϳĂĉúϭϲā!Ąϳĉ!úąϰćϲýĈùā!ćĈù!üýăāϭ/ 

 
ϟāϲϹϵù!22;!ðāù϶ýϰąāćÿ!ϲĉċýĂϻϵ 

õý!ϲϭĀý!ϲĉċϮĂÿ!ûāù!Ĉÿϵ!ϳĄϳϰù!ýϰćĈý!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ0ÿ!ýϴĊùϵϰþϳϵĈùā!ϳā!ýĄāĂϳûϮĆ!«ðāùûąùĊϯº!ϲùā!

«ϝϵĈāûąùĊϯº/! ϟϵĈϳĄϰćĈý! Ĉÿϵ! ϲĉċϮĂÿ! Ĉÿϵ! ϳĄϳϰù! ýĄāĀĉϴýϰĈý! ϵù! ùϵĈāûąϭċýĈý! ϲùā! ýĄāĂϮăĈý!

«ϝϵĈāûąùĊϯº/ 

 
ϟāϲϹϵù!23;!ðāù϶ýϰąāćÿ!ϲĉċýĂϻϵ!ϴý!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ùϵĈāûąùĊϯĆ!ϲĉċϮĂÿĆ 
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ñù!ϳüÿûÿĀýϰĈý!ćĈÿ!ćýĂϰüù!ùϵĈāûąùĊϯĆ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ-!ÿ!ϳĄϳϰù!ýϰϵùā!ĄùąϹϴϳāù!ϴý!Ĉÿ!ćýĂϰüù!

üÿϴāϳĉąûϰùĆ!ϵϮùĆ!ϲĉċϮĂÿĆ-!ùĂĂϭ!Ϯ϶ýā!ĄąϳćĉϴĄĂÿąČϴϮϵù!)ϴý!Ĉù!ćĈϳā϶ýϰù!ĈÿĆ!«ϴÿĈąāϲϯĆº!ϲĉċϮĂÿĆ!

ϲĉċϮĂÿĆ*!Ĉù!Ąýüϰù!Ąϳĉ!ùĊϳąϳϺϵ!ćĈϳϵ!ĈϰĈĂϳ-!Ĉϳ!ùϵùûϵČąāćĈāϲϹ-!Ĉÿϵ!ĄýąāûąùĊϯ!ϲùā!ĈāĆ!ýĈāϲϮĈýĆ-!

ýϵϻ!Ϯ϶ýā!«ϲĂÿąϳϵϳϴÿĀýϰº!ÿ!ýāϲϹϵù-!ϲùĀϻĆ!ϲùā!Ĉϳ!ĊϹϵĈϳ/ 

 
ϟāϲϹϵù!24: õýĂϰüù0öϹąϴù!ùϵĈāûąùĊϯĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ϴý!ĄąϳćĉϴĄĂÿąČϴϮϵù!Ąýüϰù!ϴý!Ĉù!ćĈϳā϶ýϰù!ĈÿĆ!ϴÿĈąāϲϯĆ!

ϲĉċϮĂÿĆ 

ϝĄϹ!Ĉù!Ąýüϰù!ùĉĈϭ!϶ąýāϭþýĈùā!ϵù!ĈąϳĄϳĄϳāϯćýĈý!ĉĄϳ϶ąýČĈāϲϭ!ϴϹϵϳ!Ĉϳ!ùϵùûϵČąāćĈāϲϹ!ĈÿĆ!

ϲĉċϮĂÿĆ-!ϲùĀϻĆ!ùĉĈϹ!ĄąϮĄýā!ϵù!ýϰϵùā!ϴϳϵùüāϲϹ!ûāù!ϲϭĀý!ϲĉċϮĂÿ/!Ϩù!ĉĄϹĂϳāĄù!Ąýüϰù!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!

Ąùąùϴýϰϵϳĉϵ!ϰüāù!ϴý!ùĉĈϭ!ĈÿĆ!ùą϶āϲϯĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ϯ!ϵù!Ĉù!ýĄýăýąûùćĈýϰĈý!ϹĄČĆ!ýĄāĀĉϴýϰĈý!)Ą/϶/!ϵù!

ĄąϳćĀϮćýĈý!Ĉϳ!ć϶ϳĂāϲϹ!ϮĈϳĆ!ϯ!Ĉϳ!Ĉϴϯϴù!Ąϳĉ!ùĊϳąϭ!ÿ!ϲĉċϮĂÿ!«ϲĂϻϵϳĆº*/!ϦϴϳϰČĆ!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!

üāùĈÿąϯćýĈý!ϯ!ϵù!ùĂĂϭăýĈý!Ĉÿϵ!ýāϲϹϵù!ϲùā!Ĉϳ!ĊϹϵĈϳ!ϲĉċϮĂÿĆ/ 
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ϟāϲϹϵù!25;!õýĂϰüù0öϹąϴù!ùϵĈāûąùĊϯĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ϴý!ýĄýăýąûùćϴϮϵù!Ąýüϰù0ąĉĀϴϰćýāĆ!ûāù!Ĉÿ!ϵϮù!ϲĉċϮĂÿ 

ϟĄāĄĂϮϳϵ-!Ϯ϶ýĈý!Ĉÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ϵù!ϳąϰćýĈý!ù*!ùϵ!ýĄāĈąϮĄϳϵĈùā!ùāĈϯćýāĆ!ćĉϴϴýĈϳ϶ϯĆ!ćĈÿϵ!ϲĉċϮĂÿ-

ϲĂϻϵϳ!Ąϳĉ!üÿϴāϳĉąûýϰĈý!ϲùā!ú*!ùϵ!ýĄāĀĉϴýϰĈý!ϵù!ûϰϵýā!ùϵĈāûąùĊϯ!ćĈϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ-ϲĂϻϵϳĉ!

ĈČϵ!ùϵùąĈϯćýČϵ!Ąϳĉ!ýϰ϶ùĈý!ĄąùûϴùĈϳĄϳāϯćýā!ćĈϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!«ϴÿĈąāϲϯĆº!ϲĉċϮĂÿĆ/ 

ϟĄāĂϮûϳϵĈùĆ!«ϝĄϳĀϯϲýĉćÿº!üÿϴāϳĉąûýϰĈùā!ÿ!ϵϮù!ϲĉċϮĂÿ!«ϲĂϻϵϳĆº!ϲùā!ýϴĊùϵϰþýĈùā!ćĈÿ!ĂϰćĈù!ĈČϵ!

ϲĉċýĂϻϵ!ćùĆ/ 
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4.6.6 ôϻĆ!ϳąϰþČ!ùûùĄÿϴϮϵýĆ!ϲĉċϮĂýĆ< 

ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!ϳąϰćýĈý!ϴāù!ϲĉċϮĂÿ!ČĆ!«ùûùĄÿϴϮϵÿº!ýĄāĂϮûϳϵĈùĆ!Ĉϳ!ýāϲϳϵϰüāϳ  )«ϲùąüϳϺĂùº*. 

ϖ϶ýĈý!Ĉÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ϵù!üÿĂϻćýĈý!ϴϮ϶ąā!9!)ϳϲĈϻ*!ϲĉċϮĂýĆ!ČĆ!«ùûùĄÿϴϮϵýĆº-!ϳā!ϳĄϳϰýĆ!Āù!

ýϴĊùϵϰþϳϵĈùā!ćĈÿϵ!ϲϳąĉĊϯ!ĈÿĆ!ĂϰćĈùĆ!ϲϭĀý!Ċϳąϭ!Ąϳĉ!ýĄāćϲϮĄĈýćĀý!Ĉÿ!ćýĂϰüù!ϴý!ĈāĆ!ϲĉċϮĂýĆ!ćùĆ/!

ϝϵϭ!Ąϭćù!ćĈāûϴϯ!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!ùĊùāąϮćýĈý!ϴāù!ϲĉċϮĂÿ!ùĄϹ!ĈāĆ!«ùûùĄÿϴϮϵýĆº!ćùĆ!ùĄϳýĄāĂϮûϳϵĈùĆ!

Ĉÿϵ!«ϲùąüϳϺĂùº!ϲùā!ϵù!ĄąϳćĀϮćýĈý-!ϹĄϳĈý!ýĄāĀĉϴýϰĈý-!ϲϭĄϳāù!ϭĂĂÿ!ćĈāĆ!«ùûùĄÿϴϮϵýĆº/!ϖĈćā!Ϯ϶ýĈý!

Ĉÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ϵù!ĄąϳćùąϴϹþýĈý!Ĉÿ!ĀϮćÿ!ĈČϵ!ϲĉċýĂϻϵ!ćùĆ-!üϰϵϳϵĈùĆ!ĄąϳĈýąùāϹĈÿĈù!ćý!ýϲýϰϵýĆ!

Ąϳĉ!ĀýČąýϰĈý!Ąāϳ!ćÿϴùϵĈāϲϮĆ!ϯ!ćĉ϶ϵϹĈýąù!϶ąÿćāϴϳĄϳāϳϺϴýϵýĆ/ 

4.7 ôϻĆ!ùϵùþÿĈϻ!ϲĉċϮĂýĆ< 

ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!ùϵùþÿĈϯćýĈý ϲĉċϮĂýĆ ùăāϳĄϳāϻϵĈùĆ!Ĉÿ!ĂýāĈϳĉąûϰù!ùϵùþϯĈÿćÿĆ!ćĈÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ 

ϣĉċϮĂýĆ ĈÿĆ!e-me. 

ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!ùϵùþÿĈϯćýĈý ϲĉċϮĂýĆ ϴý!úϭćÿ; 

¶ Ĉÿϵ ϳąùĈϹĈÿĈϭ ĈϳĉĆ 
o ðÿϴϹćāýĆ 
o ϢüāČĈāϲϮĆ 

¶ Ĉÿϵ ć϶Ϯćÿ Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!ϴý!ùĉĈϮĆ 
o ϣùϴϰù 
o õĉϴϴýĈϮ϶Č 
o ϖ϶Č!ĄąϳćϲĂÿĀýϰ 
o ϝϲϳĂϳĉĀϻ 

¶ ϴāù!ϯ!ĄýąāććϹĈýąýĆ ĂϮăýāĆ-ϲĂýāüāϭ 
 

 
ϟāϲϹϵù!26: e-nf!ϣĉċϮĂýĆ!- ϝϵùþϯĈÿćÿ!ϲĉċýĂϻϵ 

4.7.1 ϝϵùþϯĈÿćÿ!üÿϴϳćϰČϵ!ϲĉċýĂϻϵ 

ϡ!f-nf!Ϯ϶ýā!ĄϭϵČ!ùĄϹ!34.000 üÿϴϹćāýĆ!ϲĉċϮĂýĆ-!ϳąāćϴϮϵýĆ!ýϲ!ĈČϵ!ϳĄϳϰČϵ!ùĄϳĈýĂϳϺϵ!ϲùā!

ĂýāĈϳĉąûϳϺϵ!ČĆ!ϝϵϳā϶ĈϮĆ!ϟϲĄùāüýĉĈāϲϮĆ!ϣϳāϵϹĈÿĈýĆ!ϤϭĀÿćÿĆ-!ϴý!ýϲùĈϳϵĈϭüýĆ!ϴϮĂÿ/!ϟϵüýāϲĈāϲϭ!

ùϵùĊϮąϳϵĈùā!ϳā!üÿϴϹćāýĆ!ϲĉċϮĂýĆ!ϴý!ϝϵϳā϶ĈϹ! Ϩϳϰ϶ϳ «ðϭćϲùĂϳāº!ϲùā!«ϟϲĄùāüýĉĈāϲϳϰ!ô/ϟ/!

ϡϴùĀϰùĆº!ϴý!ĀϮϴùĈù-!ċÿĊāùϲϹ!ĉĂāϲϹ!ϲùā!ĉĄϳćĈϯąāăÿ!ûāù!Ĉÿϵ!ôąČĈϳúϭĀϴāù!ϟϲĄùϰüýĉćÿ/ 

https://e-me.edu.gr/groups/ekpeima
https://e-me.edu.gr/groups/ekpeima


ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -46 -                                       30/03/2026 

 

 
ϟāϲϹϵù!27: e-nf!ϲĉċϮĂýĆ!ƿ üÿϴϹćāýĆ!ϲĉċϮĂýĆ 

ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!ùϵùþÿĈϯćýĈý ϲϭĄϳāù!üÿϴϹćāù!ϲĉċϮĂÿ!ČĆ!ýăϯĆ; 

¶ ϝĄϹ!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!ϣĉċϮĂýĆ ĈÿĆ!f-nf!ýĄāĂϮăĈý!«ϝϵùþϯĈÿćÿº!)ϲùąĈϮĂù!ćĈù!üýăāϭ*/ 

 

õĈù ùĄϳĈýĂϮćϴùĈù!ýϴĊùϵϰþϳϵĈùā!ϹĂýĆ!ϳā!üÿϴϹćāýĆ ϲĉċϮĂýĆ, ĈùăāϵϳϴÿϴϮϵýĆ ϴý!úϭćÿ!Ĉÿ!

üÿϴϳĈāϲϹĈÿĈϭ!ĈϳĉĆ!)ùąāĀϴϹ!ϴýĂϻϵ!ĈϳĉĆ*/ 

 

¶  ϟϭϵ! ĀϮĂýĈý! ϵù! ćĉϴĄýąāĂϭúýĈý! ćĈÿϵ! ùϵùþϯĈÿćÿ! ϲùā!üÿϴϹćāýĆ ϲĉċϮĂýĆ! ćĈāĆ! ϳĄϳϰýĆ 

ćĉϴϴýĈϮ϶ýĈý ϯ!Ϯ϶ýĈý!ĄąϳćϲĂÿĀýϰ:  

 

o ćĈϳ!ĊϰĂĈąϳ!«õ϶Ϯćÿ» ýĄāĂϮăĈý!ùϵĈϰćĈϳā϶ù!«õĉϴϴýĈϮ϶Čº ϯ!«ϖ϶Č!ĄąϳćϲĂÿĀýϰº/  

o ćĈϳ!ĊϰĂĈąϳ!«ðÿϴϹćāýĆ0ϢüāČĈāϲϮĆº-!ýĄāĂϮăĈý!«ðÿϴϹćāýĆ» 

 

4.7.2 ϝϵùþϯĈÿćÿ āüāČĈāϲϻϵ!ϲĉċýĂϻϵ! 

ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!ùϵùþÿĈϯćýĈý ϲϭĄϳāù!āüāČĈāϲϯ ϲĉċϮĂÿ!ČĆ!ýăϯĆ; 

¶ ϝĄϹ!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!ϣĉċϮĂýĆ ĈÿĆ!f-nf!ýĄāĂϮăĈý!«ϝϵùþϯĈÿćÿº!)ϲùąĈϮĂù!ćĈù!üýăāϭ*/ 

¶ õĈϳ!ĊϰĂĈąϳ «ðÿϴϹćāýĆ0ϢüāČĈāϲϮĆº!ýĄāĂϮăĈý!«ϢüāČĈāϲϮĆ».  

¶ õĈù!ĊϰĂĈąϳ «õ϶Ϯćÿº!ýĄāĂϮăĈý!«õĉϴϴýĈϮ϶Čº!ϯ!«ϖ϶Č!ĄąϳćϲĂÿĀýϰ»-!ùϵϭĂϳûù!ϴý!Ĉϳ!ĄϳāýĆ!

āüāČĈāϲϮĆ!ϲĉċϮĂýĆ!ĀϮĂýĈý!ϵù!ùϵùþÿĈϯćýĈý/ 

õĈù! ùĄϳĈýĂϮćϴùĈù! ýϴĊùϵϰþϳϵĈùā! ϹĂýĆ! ϳā!āüāČĈāϲϮĆ ϲĉċϮĂýĆ, ĈùăāϵϳϴÿϴϮϵýĆ! ϴý! úϭćÿ! Ĉÿ!

üÿϴϳĈāϲϹĈÿĈϭ!ĈϳĉĆ!)ùąāĀϴϹ!ϴýĂϻϵ!ĈϳĉĆ*/! 

4.7.3 ϝϵùþϯĈÿćÿ!ϴý!ĂϮăýāĆ-ϲĂýāüāϭ 

ïāù!ϵù!ϲϭϵýĈý!ϴāù!Ąāϳ!ćĈϳ϶ýĉϴϮϵÿ!ùϵùþϯĈÿćÿ-!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!ĄýąāϳąϰćýĈý!Ĉù!ùĄϳĈýĂϮćϴùĈù!ϴý!

ĂϮăýāĆ-ϲĂýāüāϭ ČĆ!ýăϯĆ; 

¶ õĈϳ!Ąýüϰϳ!«ϝϵùþϯĈÿćÿº ćĉϴĄĂÿąϻćĈý!ϲϭĄϳāù!ĂϮăÿ-ϲĂýāüϰ!ϲùā!ćĈÿ!ćĉϵϮ϶ýāù-!ýĄāĂϮăĈý!Ĉϳϵ!

ĊùϲϹ!ùϵùþϯĈÿćÿĆ/! 

 



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   
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õĈù!ùĄϳĈýĂϮćϴùĈù!ýϴĊùϵϰþϳϵĈùā!ϹĂýĆ!ϳā!üÿϴϹćāýĆ!ϲĉċϮĂýĆ!Ąϳĉ!ĄýąāĂùϴúϭϵϳĉϵ!Ĉÿ!ĂϮăÿ-ϲĂýāüϰ!Ąϳĉ!

þÿĈϯćùĈý-!ĈùăāϵϳϴÿϴϮϵýĆ!ϴý!úϭćÿ!Ĉÿ!üÿϴϳĈāϲϹĈÿĈϭ!ĈϳĉĆ!)ùąāĀϴϹ!ϴýĂϻϵ!ĈϳĉĆ*/! 

 
ϟāϲϹϵù!28: e-nf!ϲĉċϮĂýĆ!ƿ ùϵùþϯĈÿćÿ!üÿϴϹćāČϵ!ϲĉċýĂϻϵ ϴý!ĂϮăýāĆ-ϲĂýāüāϭ 

 
ϟāϲϹϵù!29: e-nf!ϲĉċϮĂýĆ!ƿ ùϵùþϯĈÿćÿ ϴý!ĂϮăýāĆ-ϲĂýāüāϭ āüāČĈāϲϻϵ!ϲĉċýĂϻϵ! 

ćĈāĆ!ϳĄϳϰýĆ!ćĉϴϴýĈϮ϶ýā!ϳ0ÿ!϶ąϯćĈÿĆ 

4.7.4 ϨùăāϵϹϴÿćÿ!ϲĉċýĂϻϵ! 

ϤĄϳąýϰĈý ϵù!ĈùăāϵϳϴϯćýĈý!ĈāĆ!ϲĉċϮĂýĆ ćĈù!ùĄϳĈýĂϮćϴùĈù! ĈÿĆ!

ùϵùþϯĈÿćϯĆ!ćùĆ ćϺϴĊČϵù!ϴý;! 

¶ Ĉÿϵ!üÿϴϳĈāϲϹĈÿĈϭ ĈϳĉĆ!)ùąāĀϴϹĆ!ϴýĂϻϵ*! 

¶ Ĉÿϵ!ÿϴýąϳϴÿϵϰù üÿϴāϳĉąûϰùĆ ĈϳĉĆ 

¶ ùĂĊùúÿĈāϲϭ!ČĆ!ĄąϳĆ!Ĉϳϵ!ĈϰĈĂϳ!ĈϳĉĆ 

¶ Ĉÿ!ć϶ýĈāϲϹĈÿĈϭ ĈϳĉĆ!ČĆ!ĄąϳĆ!Ĉÿ!ĂϮăÿ-ϲĂýāüϰ/! 

 

4.8 e-me store ϲĉċϮĂÿĆ 

ϙĄČĆ!ùϵùĊϮąĀÿϲý-!Ϯϵù!ćÿϴùϵĈāϲϹ!϶ùąùϲĈÿąāćĈāϲϹ!ĈÿĆ!f-nf!ýϰϵùā!ÿ!ýĄýϲĈùćāϴϹĈÿĈϭ!ĈÿĆ!ϴϮćù!ùĄϹ 

apps (ýĊùąϴϳûϮĆ) ĈāĆ!ϳĄϳϰýĆ!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!úąϰćϲýĈý!ćĈÿϵ!ùĄϳĀϯϲÿ ýĊùąϴϳûϻϵ (e-me store). 

ϟϲĈϹĆ!ùĄϹ!Ĉϳ!f-nf!tupsf!ϴý!ĈāĆ!ûýϵāϲϮĆ!ýĊùąϴϳûϮĆ Ąϳĉ!úąϰćϲýĈùā!ćĈϳϵ!ϲýϵĈąāϲϹ!϶ϻąϳ!ćùĆ!ćĈÿϵ!

e-nf-!ĉĄϭą϶ýā!ϲùā!Ĉϳ!f-nf!tupsf!ĈÿĆ!ϣĉċϮĂÿĆ-!ϴý!ĈāĆ!ýĊùąϴϳûϮĆ Ąϳĉ!ĂýāĈϳĉąûϳϺϵ!ϴϮćù!ćĈāĆ!

ϲĉċϮĂýĆ/ ϟûϲùĈϭćĈùćÿ!ĈČϵ!ýĊùąϴϳûϻϵ!ćÿϴùϰϵýā!ùĄĂϭ!ýĄāĂϳûϯ!ĈϳĉĆ!ùĄϹ!Ĉϳ!ýϲϭćĈϳĈý!f-me store.  



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   
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ϟāϲϹϵù!30: e-nf!tupsf!ϲĉċϮĂÿĆ!ƿ ϟĊùąϴϳûϮĆ!ϲĉċϮĂÿĆ 

 

 õ϶ýĈāϲϭ!úϰϵĈýϳ;! 
07A. e-me - ϣĉċϮĂýĆ!$2!)Ĉϰ!ýϰϵùā!ϴāù!ϣĉċϮĂÿ* 

18Ϟ/!f-me - ϣĉċϮĂýĆ!$3!)üÿϴāϳĉąûϰù!ƿ ùăāϳĄϳϰÿćÿ!ϣĉċϮĂÿĆ* 

https://www.youtube.com/watch?v=azt3mh-HXoI
https://www.youtube.com/watch?v=TQW53F2aI_8


ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -49 -                                       30/03/2026 

 

5 Ϧ Ϩϳϰ϶ϳĆ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ćĈÿϵ!f-me 

 

5.1 Ϩā!ýϰϵùā 

ϖϵù!āć϶ĉąϹ!ýąûùĂýϰϳ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ýϰϵùā!ϳ!Ϩϳϰ϶ϳĆ/!Ϧ!Ϩϳϰ϶ϳĆ!ùĄϳĈýĂýϰ!Ĉϳ!úùćāϲϹ!ϲùϵϭĂā!ýĄāϲϳāϵČϵϰùĆ!

ϴýĈùăϺ! ĈČϵ! ϴýĂϻϵ! ϴāùĆ! ϣĉċϮĂÿĆ/!ôąϹϲýāĈùā! ûāù! Ϯϵùϵ ϲϳāϵϹ϶ąÿćĈϳ!϶ϻąϳ-!ûāù! ćĉþÿĈϯćýāĆ-!

ýąČĈϯćýāĆ-!ć϶ϹĂāù-!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ-!ùϵϳā϶ĈϹ!ϲùā!ϳąùĈϹ!ćý!ϹĂù!Ĉù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ. 

Ϧ!Ϩϳϰ϶ϳĆ!ĄýąāĂùϴúϭϵýā ùϵùąĈϯćýāĆ ϲùā!ć϶ϹĂāù/!ôąϹϲýāĈùā!ûāù!Ĉϳ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!Ąϳĉ!üÿϴāϳĉąûϳϺϵ!

ϲùā!üÿϴϳćāýϺϳĉϵ Ĉù!ϴϮĂÿ!ϴāùĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ùăāϳĄϳāϻϵĈùĆ!ĈāĆ!üĉϵùĈϹĈÿĈýĆ!Ĉϳĉ!ýϵćČϴùĈČϴϮϵϳĉ!

ýĄýăýąûùćĈϯ! ϲýāϴϮϵϳĉ/! õĈāĆ! ùϵùąĈϯćýāĆ! ϴĄϳąϳϺϵ! ϵù!ýϵćČϴùĈČĀϳϺϵ ýϺϲϳĂù! ùą϶ýϰù!

ϳĄϳāϳĉüϯĄϳĈý!ĈϺĄϳĉ-!ýāϲϹϵýĆ-!ϯ϶ϳā-!úϰϵĈýϳ-!ĄùąϳĉćāϭćýāĆ-!ĉĄýąćϺϵüýćϴϳā ϲùā!ϭĂĂϳ!ĄϳĂĉϴýćāϲϹ!

ĉĂāϲϹ-!ϴùĀÿćāùϲϭ!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!ùĄϹ!Ĉϳ!öČĈϹüýϵĈąϳ-!üāùüąùćĈāϲϮĆ!ùćϲϯćýāĆ!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!f-me 

dpoufou!ϲ/ϭ/ Ϩù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!ùϵùþÿĈϯćϳĉϵ ùϵùąĈϯćýāĆ!Ĉϳĉ!Ϩϳϰ϶ϳĉ ϴý!ĂϮăýāĆ-

ϲĂýāüāϭ.  

Ϧ!Ϩϳϰ϶ϳĆ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ýϰϵùā ðÿϴϹćāϳĆ ϯ!ϢüāČĈāϲϹĆ.  

5.2 ôϻĆ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ùăāϳĄϳāÿĀýϰ!ĄùāüùûČûāϲϭ!)ϴùĀÿćāùϲϭ!ϳĊϮĂÿ*; 

Ϧ! Ϩϳϰ϶ϳĆ! ùϵùüýāϲϵϺýā! Ĉÿ! üāùĂýϲĈāϲϯ! ć϶Ϯćÿ! ĈČϵ! ϴýĂϻϵ! ĈÿĆ! ϲĉċϮĂÿĆ/! ôùąϮ϶ýā! Ϯϵù! ýϵāùϰϳ-!

ϵϳÿϴùĈϳüϳĈϳϺϴýϵϳ!ϴùĀÿćāùϲϹ!ĄĂùϰćāϳ!Ąϳĉ!ýĉϵϳýϰ!ϲùā!Ąąϳϭûýā!Ĉÿϵ!ýĄāϲϳāϵČϵϰù!ϲùā!ćĉϵýąûùćϰù!

ϹĂČϵ! ĈČϵ! ϴýĂϻϵ! Ąϳĉ! ćĉϴϴýĈϮ϶ϳĉϵ! ćý! ϴāù! ċÿĊāùϲϯ! ϲϳāϵϹĈÿĈù! ϴϭĀÿćÿĆ! ϲùā! ĄąùϲĈāϲϯĆ/! ϡ!

üĉϵùĈϹĈÿĈù!āćϹĈāϴÿĆ!ćĉϴϴýĈϳ϶ϯĆ!ϹĂČϵ!ĈČϵ!ϴýĂϻϵ!ϴϮćČ!ùϵùąĈϯćýČϵ!ϲùā!ć϶ϳĂϰČϵ!ùϵùüýāϲϵϺýā!Ĉÿϵ!

ùą϶ϯ!ĈÿĆ!āćϳĈāϴϰùĆ-!Ąϳĉ!ùĄϳĈýĂýϰ!ϴāù!ùĄϹ!ĈāĆ!úùćāϲϮĆ!ć϶ýüāùćĈāϲϮĆ!ùą϶ϮĆ!ĈÿĆ!f-me.  

Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ùăāϳĄϳāýϰ!Ĉϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ!ćùϵ!Ϯϵùϵ!üāùüąùćĈāϲϹ!Ąϰϵùϲù!ûāù!ϵù!ϳąûùϵϻćýā-!ϵù!ćĉϵĈϳϵϰćýā!

Ĉϳ!ϴϭĀÿϴϭ!Ĉϳĉ-!ϵù!ùϵùąĈϯćýā!üāùüąùćĈāϲϹ!ϴùĀÿćāùϲϹ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ-!ϵù!ùϵùĀϮćýā!ýąûùćϰýĆ-!ϵù!üϻćýā!

ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ-!ýϵϻ!ĄùąϭĂĂÿĂù!ϳ!Ϩϳϰ϶ϳĆ!ĂýāĈϳĉąûýϰ!ćù!ϴāù!ϵϳÿĈϯ-!ûϮĊĉąù!ýă!ùĄϳćĈϭćýČĆ!

ýĄāϲϳāϵČϵϰùĆ!ϴý!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!Ĉϳĉ!ýϲĈϹĆ!ć϶ϳĂāϲϯĆ!ĈϭăÿĆ. 

Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϴϮćČ!Ĉϳĉ!Ĉϳϰ϶ϳĉ!ϴùĀùϰϵϳĉϵ!ϵù!ùϵĈùĂĂϭććϳĉϵ!ùĄϹċýāĆ-!ϵù!ć϶ϳĂāϭþϳĉϵ!ϲùā!ϵù!

ùĂĂÿĂϳúϳÿĀϳϺϵĈùā!ćý!ć϶Ϯćÿ!ϴý!ϲϳāϵϭ!ĄąϳúĂϯϴùĈù!ϯ!ùĄϳąϰýĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶ϳĉϵ/!ϤùĀùϰϵϳĉϵ!ϵù!ćϮúϳϵĈùā!

Ĉÿϵ!ϭĄϳċÿ!ĈČϵ!ϭĂĂČϵ!ϴýĂϻϵ-!ϵù!ýϲĊąϭþϳĉϵ!ϴý!ýϺćÿϴϳ!ĈąϹĄϳ!Ĉÿϵ!ćĉûϲùĈϭĀýćÿ!ĈϳĉĆ!ϯ!Ĉÿ!üāùĊČϵϰù!

ĈϳĉĆ-!ϵù!ĉāϳĀýĈϳϺϵ! ϲùĂϯ! üāùüāϲĈĉùϲϯ! ćĉϴĄýąāĊϳąϭ! ϲùā!ϵù!ĄąϳýĈϳāϴϭþϳϵĈùā! ûāù! ćĉϵĀϯϲýĆ!

ùĂĂÿĂýĄϰüąùćÿĆ!ϲùā!ýĄāϲϳāϵČϵϰùĆ!ćý!ϭĂĂù!ċÿĊāùϲϭ!ĄýąāúϭĂĂϳϵĈù!ýϲĈϹĆ!ĈÿĆ!f-me.  

õĈϳ!ĄĂùϰćāϳ!ĈÿĆ!üāüùϲĈāϲϯĆ!ĄąϭăÿĆ-!ϳ!Ϩϳϰ϶ϳĆ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ùăāϳĄϳāÿĀýϰ!ýϵüýāϲĈāϲϭ!ČĆ!ýăϯĆ; 

5.2.1 Ϧ!Ϩϳϰ϶ϳĆ-!ČĆ!϶ϻąϳĆ ϳąûϭϵČćÿĆ-!ϲùĈù϶ϻąāćÿĆ!ϲùā!ĄùąϳĉćϰùćÿĆ!ĈÿĆ!ąϳϯĆ!

ĈČϵ!üąùćĈÿąāϳĈϯĈČϵ! 

øĆ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ, ϴĄϳąýϰĈý ϵù!ϲϭϵýĈý ϴāù!ùϵϭąĈÿćÿ!Ąϳĉ!Āù!Ϯ϶ýā ćĈϹ϶ϳ!Ĉÿϵ!ϳąûϭϵČćÿ!ϲùā!Ĉÿϵ!

Ąùąϳĉćϰùćÿ!ϴý!üϳϴÿϴϮϵÿ!ćýāąϭ!ĈČϵ ýąûùćāϻϵ ϲùā!ĈČϵ!üąùćĈÿąāϳĈϯĈČϵ Ąϳĉ!Āù!ĉĂϳĄϳāÿĀϳϺϵ/! 
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5.2.2 Ϧ!Ϩϳϰ϶ϳĆ-!ČĆ!϶ϻąϳĆ ùϵϭĀýćÿĆ!üąùćĈÿąāϳĈϯĈČϵ!ϯ!ýϵÿϴϮąČćÿĆ!ûāù!ùϵϭĀýćÿ!

ýąûùćāϻϵ!ϴϮćČ!ϭĂĂČϵ!ýąûùĂýϰČϵ!ĈÿĆ!f-me  

øĆ! ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ-! ϴĄϳąýϰĈý! ϵù! ϲϭϵýĈý! ϴāù! ùϵϭąĈÿćÿ! Ąϳĉ! ćĈϹ϶ϳ! Ϯ϶ýā! ϵù!ùϵùĀϮćýā! ϴϰù!

üąùćĈÿąāϹĈÿĈù ćĈϳĉĆ0ćĈāĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ/! 

ϡ!üąùćĈÿąāϹĈÿĈù ϴĄϳąýϰ!ϵù!Ϯ϶ýā Ĉÿ!ϴϳąĊϯ!ûąùĄĈϯĆ!ýąϻĈÿćÿĆ-!ϯ!üāùüąùćĈāϲϯĆ!ϭćϲÿćÿĆ!Ąϳĉ!

üÿϴāϳĉąûϯćùĈý ϴý!ϭĂĂϳ!ċÿĊāùϲϹ!ýąûùĂýϰϳ!ýϲĈϹĆ!ĈÿĆ!f-nf!ϯ!ϴý!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!f-nf!dpoufou/!ϤĄϳąýϰ!

ýĄϰćÿĆ!ϵù!ùĄϳĈýĂýϰ!ćϺϵüýćϴϳ!Ąϳĉ!ĄùąùĄϮϴĄýā!ćý!ϭćϲÿćÿ!Ąϳĉ!ùϵùąĈϯĀÿϲý!ČĆ!ùą϶ýϰϳ-!ćĈÿϵ!

ýĊùąϴϳûϯ ϝą϶ýϰù! ĈÿĆ! ϲĉċϮĂÿĆ )Ĉÿϵ! ϳĄϳϰù ϲùĂϳϺϵĈùā! ϳā! ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ! ϵù! ϲùĈýúϭćϳĉϵ-! ϵù!

ùĄùϵĈϯćϳĉϵ!ϲùā!ĉĄϳúϭĂϳĉϵ!ăùϵϭ!ćĈù!ϝą϶ýϰù!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ)/!ϡ!ùϵϭąĈÿćÿ!ϴĄϳąýϰ!ùϲϹϴÿ!ϵù!ùĄϳĈýĂýϰ!

ýϵÿϴϮąČćÿ!ûāù!Ĉÿϵ!ùϵϭĀýćÿ ùĈϳϴāϲϯĆ!ϯ0!ϲùā!ϳϴùüāϲϯĆ!ýąûùćϰùĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶ýā!üÿϴāϳĉąûÿĀýϰ!ϴý!Ĉÿϵ!

ýĊùąϴϳûϯ!f-nf!bttjhonfout!ϲùā!Ϯ϶ýā!ùϵùĈýĀýϰ!ćĈÿ!ćĉûϲýϲąāϴϮϵÿ!ϲĉċϮĂÿ0!ϳϴϭüù!ýąûùćϰùĆ!ćý!ϲϭĀý!

Ϯϵù0!ϴāù!ùĄϹ!Ĉù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ/! 

5.2.3 Ϧ! Ϩϳϰ϶ϳĆ! ČĆ ϶ϻąϳĆ ϮϲĊąùćÿĆ! ϲùā! ùϵĈùĂĂùûϯĆ! ùĄϹċýČϵ! ϴýĈùăϺ! ĈČϵ!

ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ! 

Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!ϲϭϵϳĉϵ!ùϵùąĈϯćýāĆ!ϲùā!ć϶ϹĂāù Ąϳĉ!ùĄϳĈĉĄϻϵϳĉϵ!ùĄϳąϰýĆ!ϲùā!

ýąČĈϯϴùĈù ćý!ć϶Ϯćÿ!ϴý!ùϵùĈýĀýāϴϮϵýĆ!ýąûùćϰýĆ!ϯ!Ĉÿϵ!Ąùąϭüϳćÿ!Ĉϳĉ!ϴùĀϯϴùĈϳĆ-!ûāù!ϵù!

ć϶ϳĂāϭćϳĉϵ!ùĄϹċýāĆ ϭĂĂČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ-!ϵù!úϳÿĀϯćϳĉϵ!ćĈÿϵ!ýĄϰĂĉćÿ!ùĄϳąāϻϵ Ąϳĉ!

Ϯ϶ϳĉϵ! ϳā! ćĉϴϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ! ĈϳĉĆ-! ûāù! ϵù!ùϵĈùĂĂϭăϳĉϵ ùĄϹċýāĆ-! ϵù! ćĉϴĊČϵϯćϳĉϵ! ϲùā! ϵù!

üāùĊČϵϯćϳĉϵ ϲùĀϻĆ!ϲùā!ϵù!ýĄāĂϺćϳĉϵ!ùĄϹ!ϲϳāϵϳϺ!ĄąϳúĂϯϴùĈù!Ąϳĉ!ĈϳĉĆ!ùĊϳąϳϺϵ/! 

ϡ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ûąùĄĈϯĆ!ϮϲĊąùćÿĆ!ýϰϵùā!ýĄāĄĂϮϳϵ ČĊϮĂāϴÿ!ćý!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!Ąϳĉ!ùϵĈāϴýĈČĄϰþϳĉϵ!

ϴùĀÿćāùϲϮĆ!üĉćϲϳĂϰýĆ!ϮϲĊąùćÿĆ!ϯ!ýϰϵùā!ĄϳĂϺ!ýćČćĈąýĊýϰĆ!ϻćĈý!ϵù!ùϵùĂϭúϳĉϵ!ýϵýąûϹ!ąϹĂϳ/! 

5.2.4 Ϧ!Ϩϳϰ϶ϳĆ!ČĆ ϶ϻąϳĆ ćĉϵýąûùćϰùĆ!ĈČϵ!ϴýĂϻϵ 

Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!ϲϭϵϳĉϵ!ùϵùąĈϯćýāĆ!ϲùā!ć϶ϹĂāù!ćĈϳ!ĄĂùϰćāϳ!ĈÿĆ!ϴýĈùăϺ!ĈϳĉĆ!

ćĉϵýąûùćϰùĆ ϮϵùĆ-ĄąϳĆ!Ϯϵùϵ!ϯ0ϲùā!ýąûùćϰùĆ!ćý!ϳϴϭüýĆ0!ĉĄϳ-ϳϴϭüýĆ/!õĈāĆ!ùϵùąĈϯćýāĆ!ĈϳĉĆ!

ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!üāùϴϳāąϭþϳϵĈùā!ĄϳĂĉϴýćāϲϹ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ ϯ!ϴùĀÿćāùϲϭ!üāùüąùćĈāϲϭ!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!

Ąϳĉ! üÿϴāϳϺąûÿćùϵ! ϴý! Ĉÿϵ! ýĊùąϴϳûϯ! f-nf! dpoufou/! Ϥý! ùĉĈϹ! Ĉϳϵ! ĈąϹĄϳ! Āù! ϴĄϳąϳϺϵ! ϵù!

ùϵùüýāϲϵϺϳĉϵ!ϲùā!ϵù!ĄąϳúϭĂϳĉϵ Ĉϳ!ùĈϳϴāϲϹ!ϲùā!ćĉĂĂϳûāϲϹ!ĈϳĉĆ!Ϯąûϳ!ϲùā!ϵù!ϴùĀùϰϵϳĉϵ!ϳ!ϮϵùĆ!

ùĄϹ!Ĉϳϵ!ϭĂĂϳ/! 

5.2.5 Ϧ!Ϩϳϰ϶ϳĆ!ČĆ!϶ϻąϳĆ!ùϵϭąĈÿćÿĆ!ĉĂāϲϳϺ!Ĉϳĉ!ϴùĀϯϴùĈϳĆ! 

ϤĄϳąýϰĈý ϵù!ϲϭϵýĈý ϴāù!ùϵϭąĈÿćÿ!ćĈϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ!ϴý!Ĉϳ!ĉĂāϲϹ!Ĉϳĉ!ϴùĀϯϴùĈϳĆ!ćùĆ!ϲùā!ýĄāĄĂϮϳϵ!

üāùüąùćĈāϲϹ!ϴùĀÿćāùϲϹ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ/ Ϩϳ!ĉĂāϲϹ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ĄýąāĂùϴúϭϵýā!ϲýϰϴýϵϳ-!ýāϲϹϵýĆ-!ϯ϶ϳĉĆ-!

úϰϵĈýϳ-!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!Ąϳĉ üÿϴāϳĉąûϯćùĈý!ϴý!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!f-nf!dpoufou-!ùą϶ýϰù Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!ĈϳĄāϲϭ!

ćĈϳϵ!ĉĄϳĂϳûāćĈϯ!ćùĆ!ϲ/ϭ/  

5.2.6 Ϧ!Ϩϳϰ϶ϳĆ!ČĆ!ϴϮćϳ ϲùĀϳüϯûÿćÿĆ!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ! 

øĆ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ-!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!ϲϭϵýĈý ϴāù!ùϵϭąĈÿćÿ Ąϳĉ!ćĈϳ϶ýϺýā!ćĈÿϵ!ϳąûϭϵČćÿ!ϲùā!Ĉÿ!ąϺĀϴāćÿ!

ĈÿĆ!ýąûùćϰùĆ!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ, ĄąϳϲýāϴϮϵϳĉ!ϵù!ùϵĈùĄϳϲąāĀϳϺϵ!ϲùĂϺĈýąù!ćý!üąùćĈÿąāϹĈÿĈýĆ!

Ąϳĉ!ĈϳĉĆ!Ϯ϶ϳĉϵ!ùϵùĈýĀýϰ/!ïāù!Ąùąϭüýāûϴù-!ϴĄϳąýϰĈý ϵù!ϲùĀϳüÿûϯćýĈý ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ćĈϳϵ!

ĈąϹĄϳ!Ąϳĉ!Āù!ϴýĂýĈϯćϳĉϵ!Ĉϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ĉĂāϲϹ!Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!ùϵùąĈϯćýā-!ćĈϳϵ!ĈąϹĄϳ!Ąϳĉ!Āù!
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ĉĄϳúϭĂϳĉϵ!ùĄùϵĈϯćýāĆ!ϯ0!ϲùā!ćĈù!úϯϴùĈù!Ąϳĉ!Āù!϶ąýāùćĈýϰ!ϵù!ùϲϳĂϳĉĀϯćϳĉϵ!ûāù!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćϳĉϵ!

üāùüąùćĈāϲϹ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ/!ϥù ĄąϳĈýϰϵýĈý-!ýĄϳϴϮϵČĆ-!Ĉÿϵ!ϲùĂϺĈýąÿ!ϴùĀÿćāùϲϯ!üāùüąϳϴϯ!ϴýĂϮĈÿĆ!

Ąϳĉ!Āù!üāýĉϲϳĂϺϵýā!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϲùā!Āù!ĂýāĈϳĉąûϯćýā!ČĆ!ϲùĂϹ!Ąùąϭüýāûϴù!ùĉĈϳüāù϶ýϰąāćÿĆ!

Ĉϳĉ!ϴùĀÿćāùϲϳϺ!ĈϳĉĆ!϶ąϹϵϳĉ/! 

5.2.7 Ϧ! Ϩϳϰ϶ϳĆ-! ČĆ ýąûùĂýϰϳ ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿĆ! ϲùā! ýĄāúąϭúýĉćÿĆ! ĈÿĆ!

ĄąϳćĄϭĀýāùĆ! 

øĆ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ, ϴĄϳąýϰĈý ϵù!ϲϭϵýĈý ϴāù!ùϵϭąĈÿćÿ!ϯ!ϲùā!ć϶ϹĂāϳ!Ąϳĉ!ùϵùĈąϳĊϳüϳĈýϰ ϲùā!

ýĄāúąùúýϺýā Ĉÿϵ!ϲùĂϯ!ĄąϳćĄϭĀýāù!ϲùā!Ĉϳ!Ϯąûϳ!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0ĈąāČϵ-!ûýûϳϵϹĆ!Ąϳĉ!ćĉϵĈýĂýϰ!ćĈÿϵ!

ϲùĈϭϲĈÿćÿ!ĈČϵ!ϴùĀÿćāùϲϻϵ!ćĈϹ϶Čϵ!Ąϳĉ!Ϯ϶ϳĉϵ!ĈýĀýϰ!ϲùā!ćĈÿ!ćĉϵϳĂāϲϯ!ĄąϹϳüϳ!ϲùā!ϴùĀÿćāùϲϯ!

Ąϳąýϰù!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0ĈąāČϵ/! 

5.2.8 Ϧ!Ϩϳϰ϶ϳĆ-!ČĆ!ýąûùĂýϰϳ ùĄϳĈϰϴÿćÿĆ!ĈÿĆ!ϴùĀÿćāùϲϯĆ!ùăϰùĆ!ĈÿĆ!üąϭćÿĆ!Ąϳĉ!

ĉĂϳĄϳāϯĀÿϲý 

øĆ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ, ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!ϲϭϵýĈý!ϴāù!ùϵϭąĈÿćÿ!ϯ!ϲùā!ć϶ϹĂāϳ!Ąϳĉ!ćĈϳ϶ýϺýā ćĈϳ!ϵù!ýϲĊąϭćýĈý 

ϴāù!ćĉϵϳĂāϲϯ!ùĄϳĈϰϴÿćÿ!ĈČϵ!ýĉąϺĈýąČϵ!ϴùĀÿćāùϲϻϵ!ćĈϹ϶Čϵ!Ąϳĉ!ϲùĈùϲĈϯĀÿϲùϵ!ϯ!ϴāù!ýāüāϲϹĈýąÿ!

ùĄϳĈϰϴÿćÿ!ĈČϵ!ýāüāϲϹĈýąČϵ!ćĈϹ϶Čϵ!ĈÿĆ!ýϲϭćĈϳĈý!üąùćĈÿąāϹĈÿĈùĆ/!Ϧ!Ϩϳϰ϶ϳĆ!ĂýāĈϳĉąûýϰ-!ćý!ùĉĈϯ!

Ĉÿϵ!ĄýąϰĄĈČćÿ-!ČĆ!Ąýüϰϳ!ùϵùćĈϳ϶ùćϴϳϺ!ϲùā!ϴýĈùûϵϻćÿĆ/! 

5.3 ôϻĆ!϶ąÿćāϴϳĄϳāϻ!Ĉϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ< 

5.3.1 ôϻĆ!ϲϭϵČ!ϴϰù!ùϵϭąĈÿćÿ!ćĈϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ< 

Ϧ!Ϩϳϰ϶ϳĆ!ýϰϵùā!ùϵϳā϶ĈϹĆ!ćý!ϹĂù!Ĉù!ϴϮĂÿ!ϴāùĆ!ϲĉċϮĂÿĆ-!üÿĂùüϯ!ϲϭĀý!ϴϮĂϳĆ!Ąϳĉ!ćĉϴϴýĈϮ϶ýā!ćĈÿϵ!

ϲĉċϮĂÿ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!üāùúϭćýā!ùĄϹ!Ĉϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!ϲùā!ϵù!ûąϭċýā!ć(!ùĉĈϹϵ/!ïāù!ϵù!ûąϭċýā!Ϯϵù!ϴϮĂϳĆ!ĈÿĆ!

ϲĉċϮĂÿĆ!ćĈϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ!Ĉϳ!ϴϯϵĉϴù!)ùϵϭąĈÿćÿ!ϯ!ć϶ϹĂāϳ*!Ąϳĉ!ýĄāĀĉϴýϰ!ϲùĂýϰĈùā!ϵù!϶ąÿćāϴϳĄϳāϯćýā!Ĉϳϵ!

üāùĀϮćāϴϳ!ýĄýăýąûùćĈϯ!ϲýāϴϮϵϳĉ, ϳ!ϳĄϳϰϳĆ!ĄùąϮ϶ýā!ĈāĆ!ùϲϹĂϳĉĀýĆ!üĉϵùĈϹĈÿĈýĆ; 

¶ ϴϳąĊϳĄϳϰÿćÿ!ϲýāϴϮϵϳĉ!)ϮϵĈϳϵÿ!ûąùĊϯ-!ĄĂϭûāù-!ĉĄϳûąϭϴϴāćÿ-!ϲýĊùĂϰüù-!ćĈϳϰ϶āćÿ!ϲýāϴϮϵϳĉ*, 

¶ ýāćùûČûϯ!ćĉϵüϮćϴϳĉ!ϲùā!ĈϰĈĂϳĉ!ćĉϵüϮćϴϳĉ, 

¶ ýāćùûČûϯ!ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ!f-nf!dpoufou!ϴý!ýĄāĂϳûϯ!ùĄϹ!Ĉÿ!ĂϰćĈù!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ!Ąϳĉ!Ϯ϶ýā!

üÿϴāϳĉąûϯćýā,  

¶ ýāćùûČûϯ! úϰϵĈýϳ! )ùĄϹ! ZpvUvcf! ϲùā! Wjnfp!- ýĊϹćϳϵ! Ĉù! üāϲùāϻϴùĈù! Ĉϳĉ! úϰϵĈýϳ! Ĉϳ!

ýĄāĈąϮĄϳĉϵ*!ϴý!ùϵĈāûąùĊϯ!ϲùā!ýĄāϲϹĂĂÿćÿ!Ĉϳĉ!ćĉϵüϮćϴϳĉ!)VSM*!ćĈϳ!ϲùĈϭĂĂÿĂϳ!Ąýüϰϳ, 

¶ ýāćùûČûϯ!ĂāćĈϻϵ!)ùąāĀϴÿϴϮϵČϵ!ϯ!ϴÿ*, 

¶ ϴϳąĊϳĄϳϰÿćÿ!ϲýāϴϮϵϳĉ!ČĆ!ϲϻüāϲù. 

Ϧā!üÿϴϹćāýĆ!ϲĉċϮĂýĆ ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!Ϯ϶ϳĉϵ!Ĉϳϰ϶ϳ!ùϵϳā϶ĈϹ!ûāù!ϹĂù!Ĉù!ϴϮĂÿ ĈÿĆ!f-nf-!ùϲϹϴù!ϲùā!ûāù!

ýϲýϰϵù!Ąϳĉ!üýϵ ćĉϴϴýĈϮ϶ϳĉϵ!ćĈÿϵ!ϲĉċϮĂÿ/!Ϧā!āüāČĈāϲϮĆ!ϲĉċϮĂýĆ!Ϯ϶ϳĉϵ!ϲĂýāćĈϹ!Ĉϳϰ϶ϳ-!Ąąϳćúϭćāϴϳ!

ϴϹϵϳ!ùĄϹ!Ĉù!ϴϮĂÿ!ĈϳĉĆ/ 

5.3.2 ôϻĆ!üāù϶ýāąϰþϳϴùā!ĈāĆ!ùϵùąĈϯćýāĆ!ϲùā!Ĉù!ć϶ϹĂāù!ćĈϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ< 

Ϧ!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ!ϲùā!ϳā!úϳÿĀϳϰ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ýϰϵùā!ĉĄýϺĀĉϵϳā!ûāù!Ĉÿ!üāù϶ýϰąāćÿ!ĈČϵ!ùϵùąĈϯćýČϵ!ϲùā!

ĈČϵ!ć϶ϳĂϰČϵ!Ĉϳĉ!Ĉϳϰ϶ϳĉ!ĈÿĆ/!ϟϭϵ!ϲϭĄϳāϳ!ϴϮĂϳĆ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ĀýČąϯćýā!ϹĈā!Ϯ϶ýā!üÿϴϳćāýĉĈýϰ!ϲϭĄϳāù!

ĄąϳćúĂÿĈāϲϯ!ùϵϭąĈÿćÿ!ϯ!ϲϭĄϳāϳ!ĄąϳćúĂÿĈāϲϹ!ć϶ϹĂāϳ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ùĄϳćĈýϰĂýā!ùϵùĊϳąϭ-!ÿ!ϳĄϳϰù!ýϰϵùā!



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -52 -                                       30/03/2026 

 

ϳąùĈϯ!ćĈϳϵ!ϩĄýϺĀĉϵϳ!ϲùā!ĈϳĉĆ!úϳÿĀϳϺĆ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!)ýāüϳĄϳāϳϺϵĈùā!ć϶ýĈāϲϭ*/!ϡ!ùϵϭąĈÿćÿ!ϯ!Ĉϳ!

ć϶ϹĂāϳ!Ąϳĉ!Āù!ćĉûϲýϵĈąϻćýā!ĈąýāĆ!ùϵùĊϳąϮĆ!ùĄϳϲąϺĄĈýĈùā ùĄϹ!Ĉϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ/ 

ϨϮĂϳĆ-!ϲϭĀý!ϴϮĂϳĆ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ýĄýăýąûùćĈýϰ!ϯ!ϵù!üāùûąϭċýā!ĄąϳćČĄāϲϮĆ!Ĉϳĉ!ùϵùąĈϯćýāĆ!ϯ!ć϶ϹĂāù/! 

5.3.3 ôϻĆ!ϲùąĊāĈćϻϵČ!ùϵùąĈϯćýāĆ!ćĈϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ!ϲĉċϮĂÿĆ< 

ϡ!ćýāąϭ!ýϴĊϭϵāćÿĆ!ĈČϵ!ùϵùąĈϯćýČϵ!ćĈϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ûϰϵýĈùā!ùĄϹ!ĄąϳýĄāĂϳûϯ!)by default*!ϲùĈϭ!

϶ąϳϵϳĂϳûāϲϯ!ćýāąϭ-!üÿĂùüϯ!ýϴĊùϵϰþýĈùā!ćĈÿϵ!ùą϶ϯ!Ĉϳĉ!Ĉϳϰ϶ϳĉ!ÿ!Ąāϳ!ĄąϹćĊùĈÿ!ùϵϭąĈÿćÿ!ϲùā!ćĈϳ!ĈϮĂϳĆ!

Ĉϳĉ!ÿ!ĄùĂùāϹĈýąÿ/!ïāù!Ĉÿ!üāýĉϲϹĂĉϵćÿ!ĈČϵ!ϩĄýĉĀϺϵČϵ!ĈČϵ!ϲĉċýĂϻϵ-!ĄùąϮ϶ýĈùā!ÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!

«ϲùąĊāĈćϻϴùĈϳĆº!ĈČϵ!ùϵùąĈϯćýČϵ-!Ąϳĉ!ýĄāĈąϮĄýā!Ĉÿϵ!ĈϳĄϳĀϮĈÿćÿ!ϮČĆ!26!)üýϲùĄϮϵĈý*!ùϵùąĈϯćýČϵ!

ćĈÿϵ!ϲϳąĉĊϯ!Ĉϳĉ!Ĉϳϰ϶ϳĉ/ 

ïāù! ϵù! ϲùąĊāĈćϻćýĈý! ϴāù! ùϵϭąĈÿćÿ! ćĈÿϵ! ϲϳąĉĊϯ! Ĉϳĉ! Ĉϳϰ϶ϳĉ! ϴāùĆ! ϲĉċϮĂÿĆ! ćĈÿϵ! ϳĄϳϰù! ýϰćĈý!

ϩĄýϺĀĉϵϳĆ0ÿ-!ùąϲýϰ!ϵù!ýĄāĂϮăýĈý!Ĉϳ!ýāϲϳϵϰüāϳ!ϴý!Ĉÿϵ!«ϲùąĊϰĈćùº -!Ĉϳ!ϳĄϳϰϳ!úąϰćϲýĈùā!ćĈÿϵ!ĄϭϵČ!

üýăāϭ!ûČϵϰù!Ĉϳĉ!ĄĂùāćϰϳĉ!ϲϭĀý!ùϵϭąĈÿćÿĆ/ 

Ϧā!ϲùąĊāĈćČϴϮϵýĆ!ùϵùąĈϯćýāĆ!ýϴĊùϵϰþϳϵĈùā!ϴý!üāùϲąāĈϹ!϶ąČϴùĈāćϴϹ!ϲùā!ϮϵĈϳϵϳ!Ąýąϰûąùϴϴù/ 

 
ϟāϲϹϵù!31;!Ϩϳϰ϶ϳĆ;!ôùąϭüýāûϴù!ϲùąĊāĈćČϴϮϵÿĆ!ùϵϭąĈÿćÿĆ 

5.3.4 ôϻĆ!ùĂĂϭþČ!ĀϮćÿ!ćĈāĆ!ùϵùąĈϯćýāĆ!ćĈϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ!ϲĉċϮĂÿĆ< 

 

ïāù!Ĉÿϵ!Ąùąϳ϶ϯ!ϴýûùĂϺĈýąÿĆ!ýĉýĂāăϰùĆ!ćĈϳϵ!ϲùĀϳąāćϴϹ!ĈÿĆ!ćýāąϭĆ!ýϴĊϭϵāćÿĆ!ĈČϵ!ùϵùąĈϯćýČϵ!ćĈϳϵ!

Ĉϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ-!ćĉϴĄĂÿąČϴùĈāϲϭ!ĄąϳĆ!Ĉϳ!«ϲùąĊϰĈćČϴùº-!ĄùąϮ϶ýĈùā!ÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ϴýĈùϲϰϵÿćÿĆ!

ĈČϵ!ùϵùąĈϯćýČϵ!Ĉϳĉ!Ϩϳϰ϶ϳĉ!ĄąϳĆ!Ĉù!ĄϭϵČ!ϯ!ĄąϳĆ!Ĉù!ϲϭĈČ/ 

õĉûϲýϲąāϴϮϵù-!ČĆ!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ0ÿ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ-!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù ϴýĈùϲāϵýϰĈý!ĈāĆ ùϵùąĈϯćýāĆ )ĈϹćϳ!ĈāĆ!

üāϲϮĆ!ćùĆ-!Ϲćϳ!ϲùā!ĈČϵ!ĉĄϹĂϳāĄČϵ!ϴýĂϻϵ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ćùĆ*!ćĈÿϵ!ýĄāĀĉϴÿĈϯ!ĀϮćÿ!϶ąÿćāϴϳĄϳāϻϵĈùĆ!

Ĉù úýĂϭϲāù Ąϳĉ ýϴĊùϵϰþϳϵĈùā!üϰĄĂù!ćý!ϲϭĀý!ùϵϭąĈÿćÿ/ 

 
Ϩϳϰ϶ϳĆ;!ϞϮĂÿ!ϴýĈùϲϰϵÿćÿĆ!ùϵùąĈϯćýČϵ 



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -53 -                                       30/03/2026 

 

ϖĈćā!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!ϳąûùϵϻϵýĈý!ϲùā!ϵù!āýąùą϶ýϰĈý!Ĉϳ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!Ĉϳĉ!Ϩϳϰ϶ϳĉ!ϴý!ĈąϹĄϳ!Ąϳĉ!ϵù!ýăĉĄÿąýĈýϰ!

Ĉÿϵ!ϲùĂϺĈýąÿ!ĄąϹćĂÿċÿ!ĈČϵ!ĄĂÿąϳĊϳąāϻϵ!ùĄϹ!Ĉù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ćùĆ/ 

 

5.3.5 ôϻĆ!ýϵÿϴýąϻϵϳϴùā!ûāù!ϵϮýĆ!ùϵùąĈϯćýāĆ!ϲùā!ć϶ϹĂāù!ćĈϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ!ϲĉċϮĂÿĆ!

ćĈÿϵ!ϳĄϳϰù!ćĉϴϴýĈϮ϶Č< 

ϣϭĀý!Ċϳąϭ!Ąϳĉ!ĉĄϭą϶ýā!ϴāù!ϵϮù!ùϵϭąĈÿćÿ!ϯ!Ϯϵù!ϵϮϳ ć϶ϹĂāϳ ćĈϳϵ Ϩϳϰ϶ϳ ϲĉċϮĂÿĆ-!ϹĂù!Ĉù 

ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!Ăùϴúϭϵϳĉϵ!ýāüϳĄϳϰÿćÿ ćĈϳ!ϲùϴĄùϵϭϲā!ĄϭϵČ!üýăāϭ, ϴϮćù!ćĈϳ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ĈÿĆ!

e-me.  

Ϧ!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!Ăùϴúϭϵýā ýĄāĄĂϮϳϵ!ϲùā ýāüϳĄϳϰÿćÿ!ϴϮćČ!f-mail )ćĈϳ!ôõð!e-mail 

Atdi/hs!ćĈÿϵ!ýĄϰćÿϴÿ!f-nf!ϯ!ćĈϳ!f-nbjm!ϴý!Ĉϳ!ϳĄϳϰϳ!Ϯ϶ýā!ϲϭϵýā!ýûûąùĊϯ!ćĈÿϵ!«f-nf!ûāù!ϹĂϳĉĆº*. 

ϟāüāϲϹĈýąù-!Ăùϴúϭϵýā ăý϶ČąāćĈϭ!e-mail ûāù!ĈāĆ!ϵϮýĆ!ùϵùąĈϯćýāĆ!ϲùā!ăý϶ČąāćĈϭ!ûāù!Ĉù!ϵϮù!ć϶ϹĂāù!

Ąϳĉ!ùϵùąĈϻϵĈùā!ćĈϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!Ĉϳĉ/!Ϩϳĉ!üϰϵýĈùā!ϹϴČĆ!ÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù-!ýĊϹćϳϵ!Ĉϳ!ýĄāĀĉϴýϰ-!

ϵù!ùĄýϵýąûϳĄϳāϯćýā!Ĉÿ!Ăϯċÿ!ýāüϳĄϳāϯćýČϵ ϴϮćČ!f-nbjm-!ϴϮćù!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!e-me 

ąĉĀϴϰćýāĆ.  

 
ϟāϲϹϵù!32:  e-nf!ąĉĀϴϰćýāĆ!-  ϧĉĀϴϰćýāĆ!ϟāüϳĄϳāϯćýČϵ 

5.3.6 ôϻĆ!ϴĄϳąϻ!ϵù!ýāćùûϭûČ!ϴùĀÿϴùĈāϲϭ!ćϺϴúϳĂù!ϲùā!ĄùąùćĈϭćýāĆ!ćý!ϴāù!

ùϵϭąĈÿćÿ!ćĈϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ< 

ϡ!ýāćùûČûϯ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳĉ!ϴý!ϴùĀÿϴùĈāϲϭ!ćϺϴúϳĂù!ϯ!ĄùąùćĈϭćýāĆ!ćĈϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ýϰϵùā!

ýĊāϲĈϯ ϴϮćČ! ĈÿĆ! ùϵϭąĈÿćÿĆ! ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ! «f-nf! dpoufouº! )üÿĂùüϯ-! ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ! Ąϳĉ! Ϯ϶ýā!

üÿϴāϳĉąûÿĀýϰ!ϴý!϶ąϯćÿ!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!«f-me content») Ĉϳ!ϳĄϳϰϳ!ϵù ĉĄϳćĈÿąϰþýā!ϴùĀÿϴùĈāϲϭ!

ćϺϴúϳĂù!ϯ!ĄùąùćĈϭćýāĆ/! 

ϟāüāϲϹĈýąù-!ćĈÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!«f-nf!dpoufouº!Āù!ĄąϮĄýā!ϵù!ýĄāĂϮăýĈý!Ϯϵùϵ!ĈϺĄϳ!ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ!Ąϳĉ!

ĉĄϳćĈÿąϰþýā!ýϵćČϴϭĈČćÿ!Ąýąāý϶ϳϴϮϵϳĉ!MbUfY!)ýĄāĈąϮĄýĈùā!ćĈϳĉĆ!ĄýąāććϹĈýąϳĉĆ, ùĂĂϭ!Ϲ϶ā!ćý!

ϹĂϳĉĆ!ĈϳĉĆ!ĈϺĄϳĉĆ!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ*!ϲùā!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!Ĉϳ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ϴý!Ĉù!ϴùĀÿϴùĈāϲϭ!

ćϺϴúϳĂù!ćý!ùĉĈϹ/! 

ïāù!Ąùąϭüýāûϴù-!üÿϴāϳĉąûýϰćĈý!Ϯϵù!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!f-nf!dpoufou!ĈϺĄϳĉ!«õĈϯĂÿ!ƿ Column», 

ýāćùûϭûýĈý!Ϯϵù!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!ĈϺĄϳĉ!«ufyuº!ϲùā!ĄĂÿϲĈąϳĂϳûϯćĈý!Ĉÿϵ!ϮϲĊąùćÿ!Mbufy!)ćý!NbuiKby*!Ąϳĉ!

ýĄāĀĉϴýϰĈý.  



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -54 -                                       30/03/2026 

 

¶ ôąϳćĀϮćĈý!üϺϳ!ĊϳąϮĆ!Ĉϳ!ćϺϴúϳĂϳ!Ĉϳĉ!üϳĂùąϰϳĉ!Ąąāϵ!ϲùā!ϴýĈϭ!Ĉÿϵ!ϮϲĊąùćÿ-!ùϵ!ĀϮĂýĈý!ÿ!

ϮϲĊąùćÿ! ϵù! ýϴĊùϵϰþýĈùā! ćý! ϵϮù! ûąùϴϴϯ! )Ą/϶/! ! ĄĂÿϲĈąϳĂϳûϻϵĈùĆ! Ĉÿϵ!

ϮϲĊąùćÿ! $$\ frac{1}{2}$$  ýϴĊùϵϰþýĈùā!Ϯϵù!ϲĂϭćϴù!ćý!ϵϮù!ûąùϴϴϯ*/! 

¶ ôąϳćĀϮćĈý!Ĉϳ!\ ( Ąąāϵ!ϲùā!Ĉϳ \ ) ϴýĈϭ!Ĉÿϵ!ϮϲĊąùćÿ-!ùϵ!ĀϮĂýĈý!ϵù!ýϴĊùϵϰþýĈùā!ÿ!ϮϲĊąùćÿ!

ϴϮćù!ćĈϳ!ϲýϰϴýϵϳ!)Ą/϶/!ĄĂÿϲĈąϳĂϳûϻϵĈùĆ!Ĉÿϵ!ϮϲĊąùćÿ!\ ( \ frac{1}{2} \*!ýϴĊùϵϰþýĈùā!Ϯϵù!

ϲĂϭćϴù!ćĈÿ!ąϳϯ!Ĉϳĉ!ϲýāϴϮϵϳĉ*/ 

ϤϹĂāĆ!üÿϴāϳĉąûÿĀýϰ!Ĉϳ!!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!«f-nf!dpoufouº-!ùϵùąĈϯćĈý!Ĉϳ!ćĈϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ-!

ýĄāĂϮûϳϵĈùĆ!Ĉϳ!ć϶ýĈāϲϹ!ýāϲϳϵϰüāϳ/ 

 
ϟāϲϹϵù!33;!ϟāćùûČûϯ!MbUfy!ϮϲĊąùćÿĆ!ćý!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!f-nf!dpoufou!ĈϺĄϳĉ!Dpmvno!ϲùā!ùϵĈϰćĈϳā϶ÿ!ýϴĊϭϵāćÿ!

ϴùĀÿϴùĈāϲϻϵ!ćĉϴúϹĂČϵ!ćĈϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ 

5.3.7 ôϻĆ!ùϵĈāûąϭĊČ-ýĄāϲϳĂĂϻ!ϴϰù!ùϵϭąĈÿćÿ!ćĈϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ!ϴāùĆ ϭĂĂÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ< 

Ϧ!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ!Ϯ϶ýā!Ĉÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ϵù!ùϵĈāûąϭĊýā!ùϵùąĈϯćýāĆ Ĉϳĉ!ùĄϹ!Ĉϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ!ϴāùĆ!ϲĉċϮĂÿĆ, 

Ĉÿϵ!ϳĄϳϰù!üāù϶ýāąϰþýĈùā, ϲùā!ϵù!ĈāĆ!ýĄāϲϳĂĂϭ!ćĈϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ!ϭĂĂČϵ!ϲĉċýĂϻϵ ýĉĀϺϵÿĆ!Ĉϳĉ/!ϖĈćā-!

ϴĄϳąýϰ!ϴý!ùĄĂϹ!ϲùā!ýϺϲϳĂϳ!ĈąϹĄϳ!ϵù!ùϵùĄùąϭûýā!Ĉϳ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ĈČϵ!ùϵùąĈϯćýϻϵ!Ĉϳĉ!ćý!

ĄϳĂĂùĄĂϮĆ!ϲĉċϮĂýĆ-!϶ČąϰĆ!ϵù!϶ąýāϭþýĈùā!ϵù!ϴýĈùϲāϵýϰĈùā!ùĄϹ!ϲĉċϮĂÿ!ćý!ϲĉċϮĂÿ!ϲùā!ϵù!ćĉϵĈϭććýā!

ýϲ!ϵϮϳĉ!ϲϭĀý!ùϵϭąĈÿćÿ/ 

õĉûϲýϲąāϴϮϵù-! ϳ! ϩĄýϺĀĉϵϳĆ! ϴĄϳąýϰ-! ùĊϳϺ! ýϵĈϳĄϰćýā! Ĉÿϵ! ùϵϭąĈÿćÿ! Ĉÿϵ! ϳĄϳϰù! ýĄāĀĉϴýϰ! ϵù!

ùϵĈāûąϭċýā-!ϵù!ýĄāĂϮăýā!ùĄϹ!Ĉϳ!ϴýϵϳϺ!üāùĀϮćāϴČϵ!ýϵýąûýāϻϵ!«ϝϵĈāûąùĊϯ0ϟĄāϲϹĂĂÿćÿ! ćý!

ϲĉċϮĂÿº. 

 
ϟāϲϹϵù!34;!Ϩϳϰ϶ϳĆ;!ϟĄāĂϳûϯ!ùϵϭąĈÿćÿĆ!ùĄϹ!Ĉϳϰ϶ϳ!ϲĉċϮĂÿĆ-ùĊýĈÿąϰùĆ!ûāù!ùϵĈāûąùĊϯ-ýĄāϲϹĂĂÿćÿ!ćĈϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ!

ϲĉċϮĂÿĆ-ćĈϹ϶ϳĉ 



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   
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ϟāϲϹϵù!35;!Ϩϳϰ϶ϳĆ;!ϟĄāĂϳûϯ!ùϵϭąĈÿćÿĆ!ùĄϹ!Ĉϳϰ϶ϳ!ϲĉċϮĂÿĆ-ùĊýĈÿąϰùĆ!ûāù!ùϵĈāûąùĊϯ-ýĄāϲϹĂĂÿćÿ!ćĈϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ!

ϲĉċϮĂÿĆ-ćĈϹ϶ϳĉ 

õĈÿ!ćĉϵϮ϶ýāù-!Āù!ýϴĊùϵāćĈýϰ!ćĈϳϵ!ϩĄýϺĀĉϵϳ!ϲĉċϮĂÿĆ!Ϯϵù!ùϵùüĉϹϴýϵϳ!ĄùąϭĀĉąϳ!ϴý!Ĉÿ!ĂϰćĈù!ĈČϵ!

ϲĉċýĂϻϵ!ĈāĆ!ϳĄϳϰýĆ!üāù϶ýāąϰþýĈùā-!ùĄǃ!ϹĄϳĉ!ϲùĂýϰĈùā!ϵù!ýĄāĂϮăýā!ýϲýϰϵÿ!ćĈϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!ϳĄϳϰùĆ!

ýĄāĀĉϴýϰ!ϵù!ýĄāϲϳĂĂϯćýā!Ĉÿ!ćĉûϲýϲąāϴϮϵÿ!ùϵϭąĈÿćÿ/!ϤϹĂāĆ!ýĄāĂϮăýā!Ĉÿϵ!ýĄāĀĉϴÿĈϯ!ϲĉċϮĂÿ-!Ϯϵù!

ùϵùüĉϹϴýϵϳ!ϴϯϵĉϴù!Āù!ýϴĊùϵāćĈýϰ!ýĄāúýúùāϻϵϳϵĈùĆ!Ĉÿϵ!ýĄāĈĉ϶ϯ!ϳĂϳϲĂϯąČćÿ!ĈÿĆ!üāùüāϲùćϰùĆ!

ùϵĈāûąùĊϯĆ-ýĄāϲϹĂĂÿćÿĆ/ 

 
ϟāϲϹϵù!36: Ϩϳϰ϶ϳĆ;!Ϥϯϵĉϴù!ϳĂϳϲĂϯąČćÿĆ!ùϵĈāûąùĊϯĆ!ϲùā!ýĄāϲϹĂĂÿćÿĆ!ùϵϭąĈÿćÿĆ 

Ϩÿϵ!ϰüāù!ćĈāûϴϯ!Ϯϵù!ùϵĈϰûąùĊϳ!ĈÿĆ!ùą϶āϲϯĆ!ùϵϭąĈÿćÿĆ!Āù!ĄąϳćĈýĀýϰ!ćĈϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ-

ćĈϹ϶ϳĉ/ 

 
ϟāϲϹϵù!37;!Ϩϳϰ϶ϳĆ;!ϝϵĈϰûąùĊϳ!ùϵϭąĈÿćÿĆ!ćĈÿϵ!ϲĉċϮĂÿ-ćĈϹ϶ϳ 

õÿϴýāϻϵýĈùā!ĄČĆ!ϴý!Ĉϳϵ!ϰüāϳ!ĈąϹĄϳ!ϳ!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ!ϴāùĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!üÿϴāϳĉąûýϰ!ùϵĈϰûąùĊù!

ϴāùĆ! ùϵϭąĈÿćÿĆ! )üāĄĂϹĈĉĄù*! ϲùā! ýϵĈϹĆ! ĈÿĆ! ϰüāùĆ! ϲĉċϮĂÿĆ-!ýĄāĂϮûϳϵĈùĆ!ùĄϹ!Ĉÿϵ!

ùϵùüĉϹϴýϵÿ!ĂϰćĈù!ϲĉċýĂϻϵ!Ĉÿϵ!ϲĉċϮĂÿ-ùĊýĈÿąϰù!ČĆ!ϲĉċϮĂÿ-ćĈϹ϶ϳ!ûāù!ýĄāϲϹĂĂÿćÿ/!ϣùĈϹĄāϵ!

ϴĄϳąýϰ!ϵù!ýĄýăýąûùćĈýϰ!Ĉϳ!ùϵĈϰûąùĊϳ!ϲùĈϭ!úϳϺĂÿćÿ/!ϝĉĈϯ!ÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ùϵùüýāϲϵϺýĈùā!āüāùϰĈýąù!

϶ąϯćāϴÿ!ćý!ùϵùϲϳāϵϻćýāĆ-ϳüÿûϰýĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶ϳĉϵ!ĄýąāϳüāϲϹĈÿĈù!ϲùā!϶ąýāϭþýĈùā!ϵù!ýĄùϵýϴĊùϵϰþϳϵĈùā!

ùϵϭ!ĈùϲĈϭ!϶ąϳϵāϲϭ!üāùćĈϯϴùĈù!ýĂùĊąϻĆ!ĈąϳĄϳĄϳāÿϴϮϵýĆ!ćĈϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ/ 
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5.4 õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Wjefpuvupsjbm)t*!ûāù!Ĉϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!f-me  

1 F!nf!Ĉϳϰ϶ϳĆ )úϰϵĈýϳ!ùĄϹ!Ĉϳϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ O/!Nùϲąϳüϯϴϳ* 

2 ϟ-Ϥϟ!ϨϦϢϪϦõ!ϣϝϢ!ϝϥϝϧϨϡõϟϢõ )úϰϵĈýϳ!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ ô/!ϟĉćĈùĀϰϳĉ* 

3 e-nf!ϵϮù!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ùϵýúϭćϴùĈϳĆ!ùą϶ýϰČϵ!ćĈϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ )úϰϵĈýϳ!ùĄϹ!Ĉϳϵ!
ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ ô/!ϪùĈþÿćϭúúù* 

5.5 ϣùĂϮĆ!ĄąùϲĈāϲϮĆ!ùăāϳĄϳϰÿćÿĆ!Ĉϳĉ!Ϩϳϰ϶ϳĉ 

õĈÿϵ! ýϵϹĈÿĈù! ùĉĈϯ! ĄùąϳĉćāϭþϳϵĈùā! ùĉĀýϵĈāϲϮĆ! ϲùĈùćĈϭćýāĆ! ùăāϳĄϳϰÿćÿĆ! Ĉϳĉ! Ϩϳϰ϶ϳĉ! ćý!

ĄąùûϴùĈāϲϹ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ć϶ϳĂāϲϯĆ!ĈϭăÿĆ!ϯ!ýă!ùĄϳćĈϭćýČĆ!üāüùćϲùĂϰùĆ/! 

5.5.1 ôąϳćϳϴϳϰČćÿ!ϲϳāϵČϵāϲϳϺ!üāϲĈϺϳĉ 

Ϩϭăÿ;!õĈì!ðÿϴϳĈāϲϳϺ 

õĈϹ϶ϳĆ;!ϡ!ýϲĄùϰüýĉćÿ!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ!ćĈÿϵ!ϳąĀϯ!϶ąϯćÿ!ĈČϵ!ϲϳāϵČϵāϲϻϵ!üāϲĈϺČϵ 

ϟąûùĂýϰϳ;!Ϧ!Ϩϳϰ϶ϳĆ!ĈÿĆ!f-me 

ϞϰϵĈýϳ!ûāù!Ĉϳ!ýąûùĂýϰϳ: https://bit.ly/2JRDwT3  

ôýąāûąùĊϯ!ĈÿĆ!ĄąùϲĈāϲϯĆ 

Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ĈÿĆ!ĈϭăÿĆ!ćý!ϴāù!ćĉþϯĈÿćÿ!Ąϳĉ!ýϰ϶ý!ϴý!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ!Ĉϳĉ-!üāùĄϰćĈČćý!ϹĈā üýϰ϶ϵϳĉϵ!

ϴýûϭĂϳ!ýϵüāùĊϮąϳϵ!ûāù!Ĉù!ϲϳāϵČϵāϲϭ!üϰϲĈĉù!ĈČϵ!ýϵÿĂϰϲČϵ!ϲùā!üýϵ!ϲùĈùϵϳϳϺϵ!ûāùĈϰ!ĉĄϭą϶ýā!

ĄýąāϳąāćϴϹĆ!ÿĂāϲϰùĆ!ćĈÿ!϶ąϯćÿ!ĈϳĉĆ/!õ϶ýüϹϵ!ϹĂϳā!ϳϴϳĂϹûÿćùϵ!ϹĈā!Āù!ýĄāĀĉϴϳϺćùϵ!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćϳĉϵ!

ĂϳûùąāùćϴϹ!ϲùā!ϵù!ýĄāϲϳāϵČϵϳϺϵ!ϴý!ĈϳĉĆ!ĊϰĂϳĉĆ!ĈϳĉĆ!ćĈù!üÿϴϳĊāĂϯ!üϰϲĈĉù/!ϖĈćā!ăýϲϰϵÿćý!ϴāù!

ćĉþϯĈÿćÿ!ûāù!Ĉÿϵ!āüāČĈāϲϹĈÿĈù-!Ĉù!ĄąϳćČĄāϲϭ!üýüϳϴϮϵù!ϲùā!Ĉÿϵ!ùćĊϭĂýāù!ćĈϳ!ðāùüϰϲĈĉϳ/!øĆ!

ĄąùϲĈāϲϯ! ýĊùąϴϳûϯ-! ϳ! ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ-! ĈϳĉĆ! ĄąϳϮĈąýċý! ϵù! üϳϲāϴϭćϳĉϵ! Ĉÿϵ!ċÿĊāùϲϯ!

ýϲĄùāüýĉĈāϲϯ ĄĂùĈĊϹąϴù!f-me Ąϳĉ!ýϵćČϴùĈϻϵýā!϶ùąùϲĈÿąāćĈāϲϭ!ϲϳāϵČϵāϲϻϵ!üāϲĈϺČϵ!ϲùā!

ćĉû϶ąϹϵČĆ!ĄąϳćĊϮąýā!ùćĊϭĂýāù!ćĈϳĉĆ!϶ąϯćĈýĆ!ĈÿĆ/!ϝĊϳϺ!ćĉϴĊϻϵÿćùϵ!ϹĂϳā!ϵù!üϳϲāϴϭćϳĉϵ-!ϳ!

ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!üÿϴāϳϺąûÿćý!ϴāù!ϲĉċϮĂÿ!ćĈÿϵ!f-nf!ϲùā!ĄąϳćϲϭĂýćý!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ!Ĉϳĉ/  

ϡ!϶ąϯćÿ!ĈÿĆ!ĄĂùĈĊϹąϴùĆ!f-nf!ăýϲϰϵÿćý!ϴý!Ĉϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ!ϲùā!ϳ!ĄąϻĈϳĆ!ϴùĀÿĈϯĆ!Ąϳĉ!ϴĄϯϲý!Ϯûąùċý!Ϯϵùϵ!

϶ùāąýĈāćϴϹ!ćý!ùϵϭąĈÿćÿ!ϲùā!ϳā!ĉĄϹĂϳāĄϳā!ùĄϭϵĈÿćùϵ!ϴý!ùϵùąĈϯćýāĆ!Ąϳĉ!Ąýąāýϰ϶ùϵ!ĈϳĉĆ!üāϲϳϺĆ!ĈϳĉĆ!

϶ùāąýĈāćϴϳϺĆ/!õϺϵĈϳϴù!ϳ!Ĉϳϰ϶ϳĆ!ûϮϴāćý!ϴý!ùϵùąĈϯćýāĆ!Ąϳĉ!Ąýąāýϰ϶ùϵ!϶ùāąýĈāćϴϳϺĆ-!ϴý!ùĄϳĈϮĂýćϴù!

ϵù!ûýϴϰćýā!ÿ!ϳĀϹϵÿ!ϲùā!ϵù!ϴÿϵ!ĊùϰϵϳϵĈùā!ýϺϲϳĂù!ϳā!ùϵùąĈϯćýāĆ!ĈÿĆ!ÿϴϮąùĆ/!ϖĈćā!ĄąϳϮϲĉċý!Ĉϳ!ĄąϻĈϳ!

ϴϭĀÿϴù-!Ąϳĉ!ùĊϳąϳϺćý!Ĉÿϵ!ϳāϲϳϵϳϴϰù!Ĉϳĉ!϶ϻąϳĉ ćý!Ϯϵùϵ!ċÿĊāùϲϹ!Ĉϳϰ϶ϳ/!Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ĈϳĉĆ!

Ϯüýāăý!ĄϻĆ!Āù!ϴĄϳąϳϺćùϵ!ϵù!ϲýąüϰćϳĉϵ!϶ϻąϳ!ćĈÿϵ!ϳĀϹϵÿ-!ĄąϳćĀϮĈϳϵĈùĆ!ć϶ϹĂāù!ćĈÿϵ!ĄąϻĈÿ!

ùϵϭąĈÿćÿ!Ĉϳĉ!ĀϮϴùĈϳĆ!ùϵĈϰ!ϵù!ùĄùϵĈϳϺϵ!ϴý!ùϵùąĈϯćýāĆ/!Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ!üāùĄϰćĈČćùϵ!ϹĈā!Ĉù!ć϶ϹĂāù!

üϰĄĂČϵùϵ!ϴϮćù!ćý!ϲϭĀý!ùϵϭąĈÿćÿ-!ùĊϯϵϳϵĈùĆ!϶ϻąϳ!ûāù!ùϵùąĈϯćýāĆ!ϵϮČϵ!ĀýϴϭĈČϵ/!Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!

üāϮûąùċý!ĈāĆ!ĄąϻĈýĆ!ùϵùąĈϯćýāĆ!ϲùā ĈϳĉĆ!ĄąϳϮĈąýċý!ϵù!ćĉϵý϶ϰćϳĉϵ!ϴý!ùĉĈϯ!Ĉÿϵ!ĈùϲĈāϲϯ-!üÿĂùüϯ!

ϴāù!ùϵϭąĈÿćÿ!ûāù!ϲϭĀý!ăý϶ČąāćĈϹ!ĀϮϴù!ϲùā!ϳā!ùĄùϵĈϯćýāĆ!ćĈù!ć϶ϹĂāù/!Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ!ùϲϳĂϳϺĀÿćùϵ!ĈāĆ!

ϳüÿûϰýĆ!Ĉϳĉ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺ!ϴý!ýĄāĈĉ϶ϰù-!ùăāϳĄϳāϳϺćùϵ!ϴϰù!ùϵϭąĈÿćÿ!ûāù!ϲϭĀý!ĀϮϴù!ϲùā!Ϯϲùϵùϵ!

üāϭĂϳûϳ!ϴϮćù!ùĄϹ!Ĉù!ć϶ϹĂāù/!ϤϭĂāćĈù-!ϲϭĄϳāϳā!ϴùĀÿĈϮĆ!Ϯϲùϵùϵ!ĄùąùĈϯąÿćÿ!ćý!ϭĂĂϳϵ!ϴùĀÿĈϯ!Ąϳĉ!

ćĉϵϮ϶āćý!ϵù!ùĄùϵĈϭ!ϴý!ùϵùąĈϯćýāĆ/  

https://www.youtube.com/watch?v=zZXGkC60XKs
https://www.youtube.com/watch?v=ukoNwVnNZwU&list=PLsR43VkcFcVKcTu4xONt6xWwz8nnG3btB&index=3
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2198
https://bit.ly/2JRDwT3
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õĈÿ!ćĉϵϮ϶ýāù-!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ýϵĀϭąąĉϵý!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ!Ĉϳĉ!ϵù!ýăýąýĉϵϯćϳĉϵ!Ĉϳϵ!ϲýāϴýϵϳûąϭĊϳ!ĈČϵ!

ùϵùąĈϯćýČϵ!ϲùā!ĈČϵ!ć϶ϳĂϰČϵ-!ϵù!üϳϲāϴϭćϳĉϵ!üāùĊϳąýĈāϲϮĆ!ϴϳąĊϳĄϳāϯćýāĆ!ćĈù!ϲýϰϴýϵϭ!ĈϳĉĆ!ϲùā!ϵù!

ùăāϳĄϳāϯćϳĉϵ!Ĉÿϵ!ýāćùûČûϯ!ĉĄýąćĉϵüϮćϴČϵ-!ýāϲϹϵČϵ!ϲùā!úϰϵĈýϳ/!ϙĂϳā!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ!ĄýāąùϴùĈϰćĈÿϲùϵ!

ϴý! ĈāĆ! üĉϵùĈϹĈÿĈýĆ! ϲùā! Ĉù! ýąûùĂýϰù! ĈČϵ! ùϵùąĈϯćýČϵ! ϲùā! ϲùĈϮĂÿăùϵ! ćý! ϲϭĄϳāù! ϶ąϯćāϴù!

ćĉϴĄýąϭćϴùĈù-!ϹĄČĆ!ϹĈā!ÿ!Ϯû϶ąČϴÿ!ûąùϴϴùĈϳćýāąϭ!ćý Ϯû϶ąČϴϳ!ĊϹϵĈϳ!ϲϭĄϳāýĆ!ĊϳąϮĆ!üýϵ!ýϰϵùā!

ýĉùϵϭûϵČćĈÿ!ûā!ùĉĈϹ!Āù!ϮĄąýĄý!ϵù!ýϰϵùā!ĄąϳćýϲĈāϲϳϰ!ϴý!ĈϳĉĆ!ćĉϵüĉùćϴϳϺĆ!ĈČϵ!϶ąČϴϭĈČϵ/!ôϳĂϺ!

ćϺϵĈϳϴù!ýăϳāϲýāϻĀÿϲùϵ!ϴý!Ĉù!ýąûùĂýϰù!ĈČϵ!ùϵùąĈϯćýČϵ!ϲùā!ĈāĆ!ĄāĀùϵϮĆ!ϴϳąĊϳĄϳāϯćýāĆ!ĈČϵ!

ϲýāϴϮϵČϵ!ĈϳĉĆ-!ϲϭĈā!Ąϳĉ!ϹĄČĆ!ĈϳĉĆ!ýăϯûÿćý!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ùĄϳĈýĂýϰ!ċÿĊāùϲϯ!üýăāϹĈÿĈù ćĈÿϵ!

ϳĄϳϰù!ĉćĈýąϳϺϵ!ùϲϹϴÿ!ùąϲýĈϳϰ!ýϵϯĂāϲýĆ!϶ąϯćĈýĆ!ĈČϵ!ϲϳāϵČϵāϲϻϵ!üāϲĈϺČϵ/!ϣϭĄϳāϳā!ϴùĀÿĈϮĆ!

ùϵùϲϭĂĉċùϵ! Ĉÿ! üĉϵùĈϹĈÿĈù! üāùûąùĊϯĆ! ϲùā! Ĉÿ! üĉϵùĈϹĈÿĈù! ĈÿĆ! ýĄýăýąûùćϰùĆ! ćý! ϴāù! ϯüÿ!

üÿϴϳćāýĉϴϮϵÿ!ùϵϭąĈÿćÿ!ϲùā!ϴý!ùĊϳąϴϯ!ùĉĈϯϵ!Ĉÿϵ!ĄùąùĈϯąÿćÿ!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ĈϹϵāćý!ϹĈā ϹĂϳā!ϳā!

϶ąϯćĈýĆ!Ĉϳĉ!Ĉϳϰ϶ϳĉ!Āù!ĄąϮĄýā!ϵù!ýϰϵùā!āüāùϰĈýąù!ĄąϳćýϲĈāϲϳϰ!ćý!ùĉĈϭ!Ąϳĉ!ûąϭĊϳĉϵ!ϲùā!ùϵýúϭþϳĉϵ!

ćĈāĆ!ùϵùąĈϯćýāĆ!üāϹĈā!ĄùąϹĂϳ!Ąϳĉ!ĉĄϭą϶ýā!ÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ϴýĈϮĄýāĈù!ýĄýăýąûùćϰùĆ!ϯ!ùϲϹϴÿ!ϲùā!

üāùûąùĊϯĆ!ϴāùĆ!ùϵϭąĈÿćÿĆ!ϯ!ć϶ϳĂϰϳĉ-!ćĈϳϵ!϶ąϹϵϳ!Ąϳĉ!ùĉĈϹ!Ĉϳ!ĂϭĀϳĆ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ĄùąϮϴýāϵý!

ùϵýúùćϴϮϵϳ!ćĈϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ-!ϯĈùϵ!ýϲĈýĀýāϴϮϵϳ!ćĈÿ!ĀϮù!ϹĂČϵ!ϹćČϵ!ϯĈùϵ!ćĉϵüýüýϴϮϵϳā!ϲùā!ýϰϵùā!ĄāĀùϵϹ!

ϲϭĄϳāϳā!ϵù!ĄąϹĂùúùϵ!ϵù!Ĉϳ!üϳĉϵ/! 

ϨāĆ!ýĄϹϴýϵýĆ!ÿϴϮąýĆ!ϲùā!ùĊϳϺ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ!ýϰ϶ùϵ!ýăϳāϲýāČĀýϰ!āϲùϵϳĄϳāÿĈāϲϭ!ϴý!Ĉÿ!ĂýāĈϳĉąûϰù!Ĉϳĉ!

Ĉϳϰ϶ϳĉ-!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ăýϲϰϵÿćý!ϴāù!ćĉþϯĈÿćÿ!ûāù!Ĉϳ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ĈČϵ!ùϵùąĈϯćýČϵ/ ϤϮ϶ąā!

ĈϹĈý!ĈϳĉĆ!ýϰ϶ý!ùĊϯćýā!ýĂýϺĀýąϳĉĆ!ϵù!ýĄāĂϮûϳĉϵ!ϳĄϳāϳüϯĄϳĈý!ĀϮϴù!ϯĀýĂùϵ!ϵù!ĄąϳúϭĂĂϳĉϵ!ϯ!ϵù!

ćĉþÿĈϯćϳĉϵ!ϴý!ĈāĆ!ùϵùąĈϯćýāĆ!ĈϳĉĆ/!ϖĈćā!ćāûϭ-ćāûϭ!ϳ!Ĉϳϰ϶ϳĆ!ûϮϴāćý!ϴý!ùϵϮϲüϳĈù-!ùćĈýϰýĆ!ýāϲϹϵýĆ-!

ϴϳĉćāϲϭ!úϰϵĈýϳ-!ϴϮ϶ąā!ϲùā!ĉĄýąúϳĂāϲϮĆ!ýāüϯćýāĆ-!ùϴĊϰúϳĂÿĆ!ùăāϳĄāćĈϰùĆ/!ϦĈāüϯĄϳĈý!ϴĄϳąϳϺćý!ϵù!

Ĉąùúϯăýā!Ĉÿϵ!Ąąϳćϳ϶ϯ!ĈČϵ!ćĉϴϴùĀÿĈϻϵ!ϲùā!ϵù!ýϵĈĉĄČćāϭćýā-!úąϰćϲϳϵĈùϵ!ùϵùąĈÿϴϮϵϳ!ćĈϳ!Ĉϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!

ϲĉċϮĂÿĆ!ĈÿĆ!ĈϭăÿĆ/! 

Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ýćĈϰùćý!ćĈÿϵ!ùϵϭûϲÿ!ϺĄùąăÿĆ!ýϵϹĆ!ćϲϳĄϳϺ!ĂýāĈϳĉąûϰùĆ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ϲùā!ćĈÿ!

ĀϮćĄāćÿ!ϲϭĄϳāČϵ!ϲùϵϹϵČϵ/!ϨϳĉĆ!ýăϯûÿćý!ϹĈā!ϴý!ĄùąϹϴϳāϳ!ĈąϹĄϳ!ĂýāĈϳĉąûϳϺϵ!ϲùā!Ĉù!ϲϳāϵČϵāϲϭ!

üϰϲĈĉù!ĈČϵ!ýϵÿĂϰϲČϵ!ϴý!Ĉÿ!üāùĊϳąϭ!ϹĈā!ýϲýϰ!ϳā!ùϵùąĈϯćýāĆ!ýϰϵùā!ýϲĈýĀýāϴϮϵýĆ!ćý!üÿϴϹćāù!ĀϮù!ýϵϻ!

ýüϻ!ĄąϳćĈùĈýϺϳϵĈùā!ćý!Ϯϵùϵ!āüāČĈāϲϹ!Ĉϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!ĈϭăÿĆ/!Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ-!ĊϮąϵϳϵĈùĆ!ĄąùûϴùĈāϲϭ!

ĄùąùüýϰûϴùĈù!ùĄϹ!ϲùϲϯ!϶ąϯćÿ!ĈČϵ!ϲϳāϵČϵāϲϻϵ!üāϲĈϺČϵ-!ùϵϮüýāăý!Ĉù!þÿĈϯϴùĈù!ĈÿĆ!ĄąϳćĈùćϰùĆ!ĈÿĆ!

āüāČĈāϲϹĈÿĈùĆ-!ĈČϵ!ĄąϳćČĄāϲϻϵ!üýüϳϴϮϵČϵ!ϲùā!ĈČϵ!ϲāϵüϺϵČϵ!Ąϳĉ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ϲąϺúýā!Ĉϳ!ðāùüϰϲĈĉϳ/!

ϝĄϹ!Ĉÿϵ!ϭĂĂÿ!ϴýąāϭ-!ĉĄýąùćĄϰćĈÿϲý!Ĉÿϵ!ϳąĀϯ!϶ąϯćÿ Ĉϳĉ!ðāùüāϲĈϺϳĉ!ϲùā!ĈČϵ!ϲϳāϵČϵāϲϻϵ!üāϲĈϺČϵ!

ϲùā!Ĉù!ϳĊϮĂÿ!Ąϳĉ!ùĉĈϯ!ĄąϳćĊϮąýā-!ϹĄČĆ!ćĈÿϵ!ýϲĄùϰüýĉćÿ-!ćĈÿϵ!ýϵÿϴϮąČćÿ!ϲùā!ćĈÿϵ!ċĉ϶ùûČûϰù/!Ϧ!

ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ýăϯûÿćý!ϹĈā!ĄϳĂϺ!ýϺϲϳĂù!Ĉϳ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ϴāùĆ!ùϵϭąĈÿćÿĆ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ĄùąýăÿûÿĀýϰ-!ϵù!

ùĂĂϳāČĀýϰ!ϯ!ϵù!ùϵĈāûąùĊýϰ!ϲùā!ϵù!϶ąÿćāϴϳĄϳāÿĀýϰ!ûāù!ϲùϲϹ!ćϲϳĄϹ/!Ϥāù!ùϵϭąĈÿćÿ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!

ùĄϳϲùĂϺċýā!ĄąϳćČĄāϲϭ!ćĈϳā϶ýϰù!Ąϳĉ!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!úϭĂϳĉϵ!ćý!ϲϰϵüĉϵϳ!Ĉÿϵ!ùćĊϭĂýāù!Ĉϳĉ!϶ąϯćĈÿ!ϲùā!

ĈÿĆ!ϳāϲϳûϮϵýāϭĆ!Ĉϳĉ/!ϖĄýāĈù!ùĄϹ!üāùĂϳûāϲϯ!ćĉþϯĈÿćÿ!ϲùā!ùĊϳϺ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ!ùϵϮĊýąùϵ!ć϶ýĈāϲϮĆ!

ĄýąāĄĈϻćýāĆ!Ąϳĉ!ýϰ϶ùϵ!ùϲϳϺćýā-!ϲùĀϹąāćùϵ!ĈϳĉĆ!ϲùϵϹϵýĆ ûāù!Ĉϳ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ĈČϵ!ùϵùąĈϯćýČϵ-!ϳā!

ϳĄϳϰϳā!ϯĈùϵ!ϳā!ĄùąùϲϭĈČ;! 

¶ Ĉϳ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ĈČϵ!ùϵùąĈϯćýČϵ!Āù!ĄąϮĄýā!ϵù!ýϰϵùā!ćùĊϮĆ!ϲùā!ϵù!ϴÿϵ!ùĊϯϵýā!ĉĄϳϵϳϳϺϴýϵù 

¶ Ĉϳ!ϲýϰϴýϵϳ!ϵù!ýϰϵùā!ĂāĈϹ!ϲùā!ϵù!ùĊϳąϭ!Ĉÿϵ!Ĉϭăÿ!ϲùā!Ĉù!ϴùĀϯϴùĈù 

¶ Ĉϳ!ϺĊϳĆ!ϵù!ýϰϵùā!ýĉûýϵāϲϹ!ϲùā!ϵù!ϴÿϵ!ĄąϳćúϭĂýā! 

¶ ϵù!ϴÿϵ!ùĄϳϲùĂϺĄĈϳϵĈùā!ýĉùϰćĀÿĈù!ĄąϳćČĄāϲϭ!üýüϳϴϮϵù! 



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   
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ϟϲýϰϵÿ!Ĉÿ!ćĈāûϴϯ-!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!úąϯϲý!Ĉÿϵ!ýĉϲùāąϰù!ϵù!ýăÿûϯćýā!Ĉÿ!϶ąϯćÿ!Ĉϳĉ!ϲϳĉϴĄāϳϺ!ĈÿĆ!

ùϵùĊϳąϭĆ!)ϴý!Ĉϳ!ćϺϴúϳĂϳ!Ĉϳĉ!ϲýąùĉϵϳϺ*!Ąϳĉ!ĉĄϭą϶ýā!ćý!ϲϭĀý!ùϵϭąĈÿćÿ!ϲùā!ć϶ϹĂāϳ!ϲùā!ĂýāĈϳĉąûýϰ!

ûāù!ϵù!ϲùĈùûûýϰĂýā!ϲϭĄϳāϳĆ!Ĉϳ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ĈÿĆ!ùϵϭąĈÿćÿĆ!ϯ!Ĉϳĉ!ć϶ϳĂϰϳĉ/!ϡ ùϵùĊϳąϭ ϴĄϳąýϰ!ϵù!

ûϰϵýā!ϹĈùϵ!Ĉϳ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ĈÿĆ!ùϵϭąĈÿćÿĆ!ĄąϳćúϭĂýā!ϲϭĄϳāϳϵ!ĄąϳćČĄāϲϭ!ϯ!ϲϳāϵČϵāϲϮĆ!ϳϴϭüýĆ/!

öĉćāϲϭ-!ùĉĈϯ!ÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ϯĈùϵ!ć϶ýüϹϵ!ĄýąāĈĈϯ!ϴϮćù!ćĈϳ!ćĈýϵϹ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ĈÿĆ!ĈϭăÿĆ-!ϹĄϳĉ!ϹĂϳā!

ûϵČąϰþϳϵĈùϵ!ϲùā!ýϰ϶ùϵ!ϯüÿ!ćĉϴĊČϵϯćýā!ćý!ϲùϵϹϵýĆ!ćĉϴĄýąāĊϳąϭĆ-!ϹϴČĆ!ĈϳϵϰćĈÿϲý!ùĄϹ!Ĉϳϵ!

ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ϹĈā!ÿ!ϰüāù!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ùϵùĊϳąϭĆ!ϲùā!ϲùĈùûûýĂϰùĆ!ĉĄϭą϶ýā!ćý!ϹĂù!Ĉù!ϲϳāϵČϵāϲϭ!üϰϲĈĉù!

ϲùā!ýϲýϰ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!Ċùϵýϰ!ĄϳĂϺ!϶ąϯćāϴÿ!ϹĈùϵ!ϲϭĄϳāϳĆ!ϴùĆ!ĄąϳćúϭĂýā!ϲąĉϴϴϮϵϳĆ!ĄϰćČ!ùĄϹ!Ĉÿϵ!

ùϵČϵĉϴϰù/!õĈÿ!ćĉϵϮ϶ýāù-!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ϳüϯûÿćý!Ĉÿ!ćĉþϯĈÿćÿ!ćĈϳ!ýϰüϳĆ!ĈČϵ!ùϵùąĈϯćýČϵ!Ąϳĉ!

ϴĄϳąýϰ!ϵù!ĊāĂϳăýϵýϰ!ϳ!Ĉϳϰ϶ϳĆ!ĈÿĆ!ċÿĊāùϲϯĆ!ĈϭăÿĆ/!Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ!ĄąϳúĂÿϴùĈϰćĈÿϲùϵ-!ćϲϮĊĈÿϲùϵ!ĈāĆ!

ýĄāĂϳûϮĆ!Ąϳĉ!ýϰ϶ùϵ!ϲùā!ĈýĂāϲϭ!ϲùĈϮĂÿăùϵ!ϹĈā!ϳā!ùϵùąĈϯćýāĆ!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!ùĊϳąϳϺϵ;! 

¶ ùϵùϲϳāϵϻćýāĆ!ûāù!Ĉù!ϴùĀϯϴùĈù!ϲùā!Ĉÿ!ĂýāĈϳĉąûϰù!Ĉϳĉ!ć϶ϳĂýϰϳĉ 

¶ ýĄāĄĂϮϳϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ĉĂāϲϹ!ûāù!Ĉù!ϵϮù!ûϵČćĈāϲϭ!ùϵĈāϲýϰϴýϵù 

¶ ýąČĈϯćýāĆ!ϲùā!ùĄϳąϰýĆ!ûāù!Ĉù!ϴùĀϯϴùĈù 

¶ ùĄĂϯ!ϲùĀÿϴýąāϵϯ!ýĄāϲϳāϵČϵϰù 

¶ ϳĈāüϯĄϳĈý!ϭĂĂϳ!ýϵüāùĊϮąýā!Ĉÿϵ!Ĉϭăÿ! 

ϨāĆ!ýĄϹϴýϵýĆ!ÿϴϮąýĆ-!ÿ!ĂýāĈϳĉąûϰù!Ĉϳĉ!Ĉϳϰ϶ϳĉ!ĄąϳćùąϴϹćĈÿϲý!ćĈϳĉĆ!ϲùϵϹϵýĆ!Ąϳĉ!ϮĀýćý!ÿ!Ĉϭăÿ!ϲùā!

ϹĂϳā!ćĉϴϴýĈýϰ϶ùϵ!āćϹĈāϴù!ϲùā!ϯĈùϵ!ýĉ϶ùąāćĈÿϴϮϵϳā/!ϤϹϵϳ!ϴϰù!Ċϳąϭ!϶ąýāϭćĈÿϲý!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ϵù!

ĉĄýϵĀĉϴϰćýā!ĈϳĉĆ!ϲùϵϹϵýĆ!Ąϳĉ!ùĄϳĊϭćāćùϵ-!ϹĈùϵ!ϮϵùĆ!ϴùĀÿĈϯĆ!ùϵϮúùćý!ϲϭĄϳāù!úϰϵĈýϳ!Ąϳĉ!üýϵ!ýϰ϶ùϵ!

ϲùϴϰù!ć϶Ϯćÿ!ϴý!Ĉÿϵ!ýϲĄùϰüýĉćÿ/! 

ϡ!ϲùĀÿϴýąāϵϯ!϶ąϯćÿ!Ĉϳĉ!Ĉϳϰ϶ϳĉ!ùĄϹ!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ-!ùϵϮüýāăý!ϲùā!ĈāĆ!ùüĉϵùϴϰýĆ!ϲϭĄϳāČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ!ćĈÿ!

ûąùĄĈϯ!ϮϲĊąùćÿ/ Ϥý!ùĊϳąϴϯ!ùĉĈϹ-!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ĄąϳϮĈąýċý!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ-!Ąąāϵ!ùϵýúϭćϳĉϵ!

ϴāù!ùϵϭąĈÿćÿ!ϯ!Ϯϵù!ć϶ϹĂāϳ!ϵù!ýĂϮû϶ϳĉϵ!ĄąϳćýϲĈāϲϭ!Ĉϳ!ϺĊϳĆ!Ĉϳĉ!ϲýāϴϮϵϳĉ-!ĈāĆ!ýϲĊąϭćýāĆ!Ąϳĉ!

϶ąÿćāϴϳĄϳāϳϺϵ-!Ĉÿ!ćϺϵĈùăÿ!ϲùā!Ĉÿϵ!ϳąĀϳûąùĊϰù-!üāϹĈā!ϲϭĀý!ϲýϰϴýϵϹ!ĈϳĉĆ-!ĈϳĉĆ!϶ùąùϲĈÿąϰþýā!ϲùā!ϹĈùϵ!

ùąûϹĈýąù!ýϵÿĂāϲāČĀϳϺϵ!ϲùā!ûϰϵϳĉϵ!ϴϮĂÿ!ćý!üÿϴϹćāù!ϲϳāϵČϵāϲϭ!üϰϲĈĉù-!Āù!ϲąϰϵϳϵĈùā!Ϲ϶ā!ϴϹϵϳ!ùĄϹ!ĈāĆ!

ùĄϹċýāĆ!ĈϳĉĆ!ùĂĂϭ!ϲùā!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ĄϳāϹĈÿĈù!ĈČϵ!ûąùĄĈϻϵ!ĈϳĉĆ!ùϵùąĈϯćýČϵ/ 

ϝϵĈϰϲĈĉĄϳĆ; Ϧ!Ĉϳϰ϶ϳĆ!ĈÿĆ!f-nf!ϮüČćý!Ĉÿϵ!ýĉϲùāąϰù!ćĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ!ϵù!ýăùćϲÿĀϳϺϵ!ćĈÿϵ!ϳąĀϯ!϶ąϯćÿ!

ĈČϵ!ϲϳāϵČϵāϲϻϵ!üāϲĈϺČϵ-!ϴϮćù!ćý!Ϯϵù!ùćĊùĂϮĆ!ϲùā!ĄąϳćĈùĈýĉϴϮϵϳ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ-!ϵù!ăýϲāϵϯćϳĉϵ!

ćĉþÿĈϯćýāĆ!ϲùā!ϵù!ĄąϳúĂÿϴùĈāćĈϳϺϵ!ûāù!Ĉù!ĄąϳćČĄāϲϭ!üýüϳϴϮϵù!ϲùā!ĈϳĉĆ!ϲāϵüϺϵϳĉĆ!Ąϳĉ!ϲąϺúýā!ÿ!

üÿϴϹćāù!ùĄϳϲϭĂĉċϯ!ĈϳĉĆ/!ϤϮćù!ùĄϹ!ĈāĆ!ùϵùąĈϯćýāĆ!ϲùā!Ĉù!ć϶ϹĂāù!ĈϳĉĆ-!ϴý!ĈāĆ!üϳϲāϴϮĆ!ϲùā!Ĉù!ĂϭĀÿ!

ĈϳĉĆ-!ùĄϮϲĈÿćùϵ!϶ąϯćāϴýĆ!ċÿĊāùϲϮĆ!ϲùā!ϲϳāϵČϵāϲϮĆ!üýăāϹĈÿĈýĆ!ϲùā!ăýϲϰϵÿćùϵ!ϵù!϶Ĉϰþϳĉϵ!Ĉÿϵ!

ċÿĊāùϲϯ!ĈϳĉĆ!ĈùĉĈϹĈÿĈù/!ϖĈćā-!ùĉĈϳϰ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ!Āù!úûϳĉϵ ϲùĂϺĈýąù!ĄąϳýĈϳāϴùćϴϮϵϳā!ćĈù!ϲϳāϵČϵāϲϭ!

üϰϲĈĉù-!ČĆ!ýϵϯĂāϲýĆ!ϲùā!ćϰûϳĉąù!ϴý!Ĉÿϵ!ýϴĄýāąϰù!ĈϳĉĆ!Āù!ýĄÿąýϭćϳĉϵ!ϲùā!ϭĂĂϳĉĆ!ćĉϵϳϴϯĂāϲϳϺĆ!

ĈϳĉĆ/! 
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6 ϝą϶ýϰù!)f-me files) 

 

6.1 Ϩā!ýϰϵùā!ÿ!ýĊùąϴϳûϯ!«ϝą϶ýϰùº!ĈÿĆ!f-me; 

I!ýĊùąϴϳûϯ!«ϝą϶ýϰùº!ýϰϵùā!ÿ!ĉĄÿąýćϰù!ĈÿĆ!f-nf!ûāù!ùϵϭąĈÿćÿ ϲùā!ùĄϳĀϯϲýĉćÿ 

ùą϶ýϰČϵ-!ϳąûϭϵČćÿ ùą϶ýϰČϵ! ćý! ĊùϲϮĂϳĉĆ-!üāùϴϳϰąùćÿ ĈČϵ! ùą϶ýϰČϵ! ϲùā! ĈČϵ!

ĊùϲϮĂČϵ!ϴý!ϭĂĂù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!f-nf!ϯ!ϴý!ϳĂϹϲĂÿąýĆ!ϣĉċϮĂýĆ!ϲùā!ćĉϵýąûùćϰù ćý!ùĉĈϭ/! 

ϩĄϳćĈÿąϰþýā!ćĉϵýąûùĈāϲϭ! ϮûûąùĊù- üÿĂùüϯ! ùą϶ýϰù!ϲýāϴϮϵϳĉ!ćĈù!ϳĄϳϰù!ϴĄϳąϳϺϵ!ĄϳĂĂϳϰ!

϶ąϯćĈýĆ!ϵù!ûąϭĊϳĉϵ!ϯ!Ĉù!üāùϴϳąĊϻϵϳĉϵ!ĈùĉĈϹ϶ąϳϵù!)ϹĄČĆ!Ĉù!hpphmf!epdt*/!ϡ!ýĊùąϴϳûϯ!ϝą϶ýϰù!

úùćϰþýĈùā!ćĈϳ!ùϵϳā϶ĈϹ!ĂϳûāćϴāϲϹ!OfyuDmpve/! 

6.2 Ϩā!ϴĄϳąϻ!ϵù!ϲϭϵČ!ϴý!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!«ϝą϶ýϰùº!ĈÿĆ!f-me  

ϣϭĀý!ϴϮĂϳĆ!ĈÿĆ!f-nf!Ϯ϶ýā!Ĉϳϵ!üāϲϹ!Ĉϳĉ!ĄąϳćČĄāϲϹ!ùĄϳĀÿϲýĉĈāϲϹ!϶ϻąϳ!ćĈÿϵ!f-me ûāù!

ùϵϭąĈÿćÿ!ϲùā!ùĄϳĀϯϲýĉćÿ!ĈČϵ!ùą϶ýϰČϵ!Ĉϳĉ/!õĉûϲýϲąāϴϮϵù-!ĄùąϮ϶ýĈùā!϶ϻąϳĆ!2GB ćý!ϲϭĀý!

ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ-!ϴùĀÿĈϯ!ϯ!ϴùĀϯĈąāù/!Ϩù!ùą϶ýϰù!ùĄϳĀÿϲýϺϳϵĈùā!ćĈϳ!«dmpveº!)ϯ!ćĈù!ýĂĂÿϵāϲϭ-!ćĈϳ!

ϥϮĊϳĆ*-!ϻćĈý!ϵù!ĉĄϭą϶ýā!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ĄąϹćúùćÿĆ!ćý!ùĉĈϭ!ùĄϹ!ϳĄϳĉüϯĄϳĈý/!Ϧ!ùĄϳĀÿϲýĉĈāϲϹĆ!

϶ϻąϳĆ!ĈČϵ!ϝą϶ýϰČϵ!ĈÿĆ!f-me úąϰćϲýĈùā!ćý!ĉĄϳüϳϴϯ!)tupsbhf!0!üϰćϲϳĉĆ*!Ĉϳĉ!ϟĀϵāϲϳϺ!ðāϲĈϺϳĉ!

ϩĄϳüϳϴϻϵ!Ϩý϶ϵϳĂϳûϰùĆ!ϲùā!ϖąýĉϵùĆ!)ϟðϩϨϟ*/! 

Ϥý!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!«ϝą϶ýϰùº!ϴĄϳąýϰĈý; 

¶ ϥù!ùϵùąĈϯćýĈý ϲùā!ϵù!ùĄϳĀÿϲýϺćýĈý ćĈϳϵ!ĄąϳćČĄāϲϹ!ćùĆ!϶ϻąϳ!ćĈÿϵ!f-nf!ùą϶ýϰù!

ϳĄϳāϳĉüϯĄϳĈý! ĈϺĄϳĉ! ϲùā! ϴϳąĊϯĆ! )ĄùąϳĉćāϭćýāĆ! ûāù! Ĉϳ! ϴϭĀÿϴù-! ùćϲϯćýāĆ-! ýąûùćϰýĆ-!

ýāϲϹϵýĆ-!ϯ϶ϳĉĆ-!ϲ/ϭ*/ 

¶ ϥù!ϳąûùϵϻćýĈý Ĉù! ùą϶ýϰù! ćùĆ! ćý! ĊùϲϮĂϳĉĆ-! ϻćĈý! ϵù! ýϰϵùā! Ąāϳ! ýϺϲϳĂϳ! ϵù! Ĉù!

üāù϶ýāąāćĈýϰĈý/ 

¶ ϥù!üāùϴϳāąϭćýĈý Ϯϵù!ϯ!ĄýąāććϹĈýąù!ùĄϹ!Ĉù!ùą϶ýϰù!ćùĆ!ćý!ϭĂĂù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!f-nf-!ϻćĈý!ϵù!

Ϯ϶ϳĉϵ!üāϲùϰČϴù!ϵù!Ĉù!üϳĉϵ-!ϯ!ϲùā!ϵù!Ĉù!ýĄýăýąûùćĈϳϺϵ!)ùϵϭĂϳûù!ϴý!Ĉù!üāϲùāϻϴùĈù!Ąϳĉ!Āù!

ĈϳĉĆ!Ąùąù϶ČąϯćýĈý*!ϲùā!ϵù!ćĉϵýąûùćĈýϰĈý ćý!ùĉĈϭ/!Ϩù!üāùϴϳāąùćϴϮϵù!ùą϶ýϰù!Āù!

ýϴĊùϵāćĈϳϺϵ!ćĈϳϵ!üāϲϹ!ĈϳĉĆ!϶ϻąϳ!ĈϳĉĆ!ćĈÿϵ!f-nf!ϴϮćù!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!ϝą϶ýϰù/! 

¶ ϥù!üāùϴϳāąϭćýĈý Ϯϵùϵ!ϯ!ĄýąāććϹĈýąϳĉĆ!ĊùϲϮĂϳĉĆ!ϴý!ϭĂĂù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!f-nf-!üϰϵϳϵĈϭĆ!ćĈù!

ϴϮĂÿ!ĄąϹćúùćÿ!ćĈϳ!϶ϻąϳ!ĈČϵ!ĊùϲϮĂČϵ!ùĉĈϻϵ!ϲùā!üÿϴāϳĉąûϻϵĈùĆ!ϴý!ùĉĈϹϵ!Ĉϳϵ!ĈąϹĄϳ!

ϲϳāϵϹ϶ąÿćĈϳĉĆ ĊùϲϮĂϳĉĆ!ûāù!ćĉϵýąûùĈāϲϮĆ!üąùćĈÿąāϹĈÿĈýĆ/ 

¶ ϥù!üāùϴϳāąϭćýĈý!Ĉϳϵ!ćϺϵüýćϴϳ ćý!Ϯϵù!ùą϶ýϰϳ!ćùĆ!ϴý!ϭĂĂù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!f-nf!ϯ!ϲùā!ϴý!

ϳĂϹϲĂÿąÿ!ϲĉċϮĂÿ/!ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!ýĄāϲϳĂĂϯćýĈý!Ĉϳϵ!ćϺϵüýćϴϳ!ćý!ϭĂĂýĆ!ýĊùąϴϳûϮĆ!ĈÿĆ!f-me, 

ϹĄČĆ!ćĈϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ćùĆ-!ϻćĈý!ϵù!ϲϳāϵϳĄϳāϯćýĈý!Ĉϳ!ùą϶ýϰϳ!ćý!ϹĂϳĉĆ!ĈϳĉĆ!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ/ 

¶ ϥù!üāù϶ýāąāćĈýϰĈý Ĉù!ùą϶ýϰù!ćùĆ-!Ĉù!üāùûąϭċýĈý!ϯ!ϵù!Ĉù!ϴýĈϳϵϳϴϭćýĈý/ 

¶ ϥù!ϴýĈùĊϳąĈϻćýĈý )ϲùĈýúϭćýĈý*!ùą϶ýϰù!ùĄϹ!Ĉÿϵ!f-nf!ćý!ĈϳĄāϲϹ!ĉĄϳĂϳûāćĈϯ!ϯ!ùĂĂϳϺ/! 

¶ ϥù!ćĉû϶ąϳϵϰćýĈý Ϯϵùϵ!ĄąϳćČĄāϲϹ!ćùĆ!ĊϭϲýĂϳ!ćĈÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!ϝą϶ýϰù!ĈÿĆ!f-nf!ϴý!Ĉϳϵ!

ĈϳĄāϲϹ!ćùĆ!ĉĄϳĂϳûāćĈϯ!ϲùā!ϵù!Ĉϳϵ!üāùϴϳāąϭćýĈý ϴý!Ϯϵù!ϯ!ĄýąāććϹĈýąù!ϯ!ϹĂù!Ĉù!ĈϴϯϴùĈù!

Ąϳĉ!üāüϭćϲýĈý/!ðÿϴāϳĉąûϻϵĈùĆ!Ϯϵù!ĈϳĄāϲϭ!ćĉû϶ąϳϵāćϴϮϵϳ!ùϵĈϰûąùĊϳ!Ĉϳĉ!ĊùϲϮĂϳĉ 

ùĉĈϳϺ!Āù!ϴĄϳąýϰĈý-!ûāù!Ąùąϭüýāûϴù-!ϵù!ýϴĄĂϳĉĈϰþýĈý!ϴý!ýĄāĄĂϮϳϵ!ĉĂāϲϹ!Ĉϳϵ!ĊϭϲýĂϳ!ćĈϳϵ!
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ĈϳĄāϲϹ!ĉĄϳĂϳûāćĈϯ!ćùĆ!ϲùā!ϵù!ýϰϵùā!ϭϴýćù!üāùĀϮćāϴϳ!Ĉϳ!ĉĂāϲϹ!ćý!ϹĂϳĉĆ!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ!

ćùĆ!ćý!ϹĂù!Ĉù!ĈϴϯϴùĈù-!϶ČąϰĆ!ϲùϴϰù!ϭĂĂÿ!ýϵϮąûýāù!)üýϰĈý;!ćĉû϶ąϳϵāćϴϹĆ!ùą϶ýϰČϵ!ϴý!ĈϳĄāϲϹ!

ĉĄϳĂϳûāćĈϯ*/ 

ϟϲĈϹĆ!ϹϴČĆ!ùĄϹ!Ĉù!ĄąϳćČĄāϲϭ!ùą϶ýϰù!Ĉϳĉ!ϲϭĀý!ϴϮĂϳĉĆ!ćĈÿϵ!f-nf-!ÿ!ϲϭĀý!ϲĉċϮĂÿ!Ϯą϶ýĈùā!ϴý!Ϯϵùϵ!

ϲϳāϵϹ϶ąÿćĈϳ! ĊϭϲýĂϳ ûāù!ϹĂù!Ĉù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ/!ϝĄϳĈýĂýϰ!Ϯϵùϵ!ćĉϵýąûùĈāϲϹ! ϶ϻąϳ!

ùą϶ýϰČϵ/!ϙ-Ĉā!ĉĂāϲϹ!ùϵùąĈϭĈùā!ϲùā!ùĄϳĀÿϲýϺýĈùā-!ùĄϹ!ϲϭĀý!ϴϮĂϳĆ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ-!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!Ĉϳ!

üϳĉϵ!ϲùā!ϵù!Ĉϳ!ýĄýăýąûùćĈϳϺϵ!ϹĂù!Ĉù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ/ 

ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!ùăāϳĄϳāϯćýĈý!ĄùāüùûČûāϲϭ!Ĉϳϵ!ϲϳāϵϹ϶ąÿćĈϳ!ĊϭϲýĂϳ!ùą϶ýϰČϵ ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!

ČĆ!ýăϯĆ; 

¶ ϥù!ùϵùąĈϯćýĈý Ĉϳ!ĉĂāϲϹ!ĈČϵ!ϴùĀÿϴϭĈČϵ!ćùĆ-!ϻćĈý!ϵù!ýϰϵùā!üāùĀϮćāϴϳ!ćý!ϹĂϳĉĆ!ĈϳĉĆ!

ϴùĀÿĈϮĆ!ϲùā!ϴùĀϯĈąāýĆ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ-ĈϭăÿĆ-!϶ČąϰĆ!ϵù!ϲϭϵýĈý!ϲϭĄϳāù!ϭĂĂÿ!ýϵϮąûýāù/ 

¶ ϥù!ùϵùĀϮćýĈý ýąûùćϰýĆ ćĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ!ćùĆ/!ïāù!Ąùąϭüýāûϴù-!ϵù!ùϵùąĈϯćýĈý!ćĈϳϵ!

ϲϳāϵϹ϶ąÿćĈϳ!ĊϭϲýĂϳ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ćùĆ!Ϯϵù!ùą϶ýϰϳ!ϴý!Ĉÿϵ!ĄýąāûąùĊϯ!ϲùā!ĈāĆ!ϳüÿûϰýĆ!ĈÿĆ!

ýąûùćϰùĆ!Ąϳĉ!ĀϮĂýĈý!ϵù!ùϵùĀϮćýĈý!ϲùĀϻĆ!ϲùā!Ĉĉ϶Ϲϵ!ϭĂĂϳ!ĉĂāϲϹ!ϲùā!ϵù!üϻćýĈý!ć϶ýĈāϲϮĆ!

ϳüÿûϰýĆ!ϴϮćù!ùĄϹ!ùϵϭąĈÿćϯ!ćùĆ ćĈϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ćùĆ/! 

¶ ϥù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!ĊùϲϮĂϳĉĆ ϴý!Ĉϳ!ĉĂāϲϹ!ćùĆ!)ĄùąϳĉćāϭćýāĆ!ûāù!Ĉϳ!ϴϭĀÿϴù-!ùćϲϯćýāĆ-!

ýąûùćϰýĆ-!ýāϲϹϵýĆ-!ϯ϶ϳĉĆ-!ϲ/ϭ*-!ϻćĈý!ϵù!Ĉϳ!Ϯ϶ýĈý!ϳąûùϵČϴϮϵϳ ϲùā!ϵù!Ĉϳ!ýϵÿϴýąϻϵýĈý, 

ĄąϳćĀϮĈϳϵĈùĆ!ýĄāĄĂϮϳϵ!ùą϶ýϰù!ϯ!ĉĂāϲϹ!ćý!ϲϭĀý!ĊϭϲýĂϳ/! 

¶ ϥù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!ϴϮćù!ćĈϳϵ!ϲϳāϵϹ϶ąÿćĈϳ!ĊϭϲýĂϳ!ĉĄϳĊùϲϮĂϳĉĆ!ûāù!ĈāĆ!ýąûùćϰýĆ!0!

ùĄùϵĈϯćýāĆ! ĈČϵ! ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ-!ϻćĈý! ϵù! ùϵùąĈϳϺϵ! ýϲýϰ! ĈāĆ! ýąûùćϰýĆ! Ąϳĉ!

Ąùąùüϰüϳĉϵ/!ϤĄϳąýϰĈý!ùϵ!ĀϮĂýĈý!ϵù!ϳąϰćýĈý!ϲùā!ĄąϳĀýćϴϰýĆ!ĄùąϭüϳćÿĆ-!ϲùĀϳąϰþϳϵĈùĆ!ϮČĆ!

ĄϹĈý!ϳ!ĉĄϳĊϭϲýĂϳĆ!Āù!ýϰϵùā!ùϵϳā϶ĈϹĆ/! 

¶ ϥù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!ćĉϵýąûùĈāϲϭ!ϮûûąùĊù )ćùϵ!hpphmf!epdt*!ćĈù!ϳĄϳϰù!Āù!Ϯ϶ϳĉϵ!ùĄϹ!

ϲϳāϵϳϺ!ĄąϹćúùćÿ!ϹĂϳā!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ϴùĀϯĈąāýĆ!ûāù!ϵù!üāùϴϳąĊϻϵϳĉϵ!Ϯϵù!ùą϶ýϰϳ!ϲýϰϴýϵϳ/!Ϩù!

ćĉϵýąûùĈāϲϭ!ϮûûąùĊù!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!ùăāϳĄϳāÿĀϳϺϵ!ĄùāüùûČûāϲϭ!ϴý!ĄϳāϲϰĂϳĉĆ!

ĈąϹĄϳĉĆ!ûāù!ćĉϵýąûùĈāϲϮĆ!üąùćĈÿąāϹĈÿĈýĆ/ 

¶ ϥù!ćĉû϶ąϳϵϰćýĈý Ĉϳϵ!ϲϳāϵϹ϶ąÿćĈϳ!ĊϭϲýĂϳ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ϴý!Ĉϳϵ!ĈϳĄāϲϹ!ćùĆ!ĉĄϳĂϳûāćĈϯ-!

ϻćĈý!ϵù!Ϯ϶ýĈý!ĈϳĄāϲϭ!ćĉû϶ąϳϵāćϴϮϵϳ!ùϵĈϰûąùĊϳ!Ĉϳĉ!ĊùϲϮĂϳĉ ùĉĈϳϺ/!Ϥý!Ĉϳϵ!ĈąϹĄϳ!

ùĉĈϹ!Āù!ϴĄϳąýϰĈý!ûāù!Ąùąϭüýāûϴù-!ϵù!ýϴĄĂϳĉĈϰþýĈý!ϴý!ýĄāĄĂϮϳϵ!ĉĂāϲϹ!ĈϳĉĆ!ĊùϲϮĂϳĉĆ!ćùĆ!

ćĈϳϵ!ĈϳĄāϲϹ!ćùĆ!ĊϭϲýĂϳ!ćĈϳϵ!ĉĄϳĂϳûāćĈϯ!ćùĆ!ϲùā!ϵù!Ĉù!Ăùϴúϭϵϳĉϵ!ϹĂù!Ĉù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!

ϲĉċϮĂÿĆ!ćùĆ! 

϶ČąϰĆ!ϲùϴϰù!ϭĂĂÿ!ýϵϮąûýāù!)üýϰĈý;!ćĉû϶ąϳϵāćϴϹĆ!ùą϶ýϰČϵ!ϴý!ĈϳĄāϲϹ!ĉĄϳĂϳûāćĈϯ*/ 

6.3 ôϻĆ!ϴĄϳąϻ!ϵù!϶ąÿćāϴϳĄϳāϯćČ!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!ϝą϶ýϰù< 

6.3.1 ôϻĆ!úĂϮĄČ!Ĉù!ùą϶ýϰù!ϴϳĉ!ϯ!ĈϳĉĆ!ĊùϲϮĂϳĉĆ!ϴϳĉ< 

ϝϵϳϰăĈý!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!«ϝą϶ýϰùº!ùĄϹ!Ĉϳϵ!ϲýϵĈąāϲϹ!϶ϻąϳ!ýąûùćϰùĆ!ćùĆ/! 

ϤϮćù!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!Ϯ϶ýĈý!ĄąϹćúùćÿ!ćý!ϹĂù!Ĉù!ùą϶ýϰù!ϲùā!ćĈϳĉĆ!ĊùϲϮĂϳĉĆ!ćùĆ. 

ϤĄϳąýϰĈý! ýĄϰćÿĆ! ϵù! üýϰĈý! ùą϶ýϰù! ϲùā! ĊùϲϮĂϳĉĆ! Ąϳĉ! Ϯ϶ýĈý!üāùϴϳāąϭćýā! ϯ! ýϰϵùā!

üāùϴϳāąùćϴϮϵϳā!ϴý!ýćϭĆ.  



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -61 -                                       30/03/2026 

 

 
ϟāϲϹϵù!38: e-nf!ϝą϶ýϰù 

ϟϲĈϹĆ!ùĄϹ!Ĉù!ĄąϳćČĄāϲϭ!ćùĆ!ùą϶ýϰù-!ýϲýϰ!Āù!úąýϰĈý!ϲùā!Ϯϵùϵ!ĊϭϲýĂϳ!ûāù!ϲϭĀý!ϴϰù!ϲĉċϮĂÿ 

Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!üÿϴāϳĉąûϯćýā!)ćý!ϹćýĆ!Ϯ϶ýĈý!ýûϲùĈùćĈϯćýā!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!ϝą϶ýϰù!ϲĉċϮĂÿĆ*/!Ϧ!ĊϭϲýĂϳĆ!

ĈČϵ!ùą϶ýϰČϵ!ĈÿĆ!ϲϭĀý!ϲĉċϮĂÿĆ!Ϯ϶ýā!Ϲϵϳϴù!ĈÿĆ!ϴϳąĊϯĆ; 

ϣϩ÷ϟòϡ`ùϵùûϵČąāćĈāϲϹ!ϲĉċϮĂÿĆ  

ϤϮćù!ćĈϳϵ!ĊϭϲýĂϳ!ĈÿĆ!ϲϭĀý!ϲĉċϮĂÿĆ-!Āù!úąýϰĈý!Ĉϳϵ!ϲϳāϵϹ϶ąÿćĈϳ!ĊϭϲýĂϳĆ!ùĉĈϯĆ-!ϹĄϳĉ!Ϯ϶ϳĉϵ!

ĄąϹćúùćÿ!ϹĂù!Ĉù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ/!Ϧ!ϲϳāϵϹ϶ąÿćĈϳĆ!ĊϭϲýĂϳĆ!Ϯ϶ýā!Ϲϵϳϴù!ĈÿĆ!ϴϳąĊϯĆ;! 

ϣϩ÷ϟòϡ`ùϵùûϵČąāćĈāϲϹ!ϲĉċϮĂÿĆ`ϲϳāϵϹ϶ąÿćĈϳĆ!ĊϭϲýĂϳĆ 

 
ϟāϲϹϵù!39: e-nf!ϝą϶ýϰù!ƿ ϣϳāϵϹ϶ąÿćĈϳĆ!ĊϭϲýĂϳĆ!ϲĉċϮĂÿĆ 

6.3.2 ôϻĆ!ùϵùąĈϻ!ùą϶ýϰù!ćĈϳϵ!ĄąϳćČĄāϲϹ!ϴϳĉ!϶ϻąϳ!ćĈÿϵ!f-me; 

ïāù!ϵù!ùϵùąĈϯćýĈý!ùą϶ýϰù!ćĈϳϵ!϶ϻąϳ!ùą϶ýϰČϵ!ĈÿĆ!f-nf-!ùĄĂϭ!ćϺąýĈý!ϴϮćù!ćĈϳ!ĄĂùϰćāϳ!ĈÿĆ!

ýĊùąϴϳûϯĆ!)esbh-n-espq*!Ĉϳ!ùą϶ýϰϳ!ùĄϹ!Ĉϳϵ!ĉĄϳĂϳûāćĈϯ!ćùĆ/!ϟϵùĂĂùϲĈāϲϭ-!ýĄāĂϮăĈý!Ĉϳ!,!ùĄϹ!Ĉϳ!

ĄϭϵČ!ϴýϵϳϺ!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!ϲùā!ćĈÿ!ćĉϵϮ϶ýāù!«ϤýĈùĊϹąĈČćÿ!ùą϶ýϰϳĉº/! 

ϙϴϳāù-!ûāù!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!Ϯϵùϵ!ϵϮϳ!ĊϭϲýĂϳ-!ýĄāĂϮăĈý!«ϥϮϳĆ!ĊϭϲýĂϳĆº/! 



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -62 -                                       30/03/2026 

 

 
ϟāϲϹϵù!40: e-nf!ϝą϶ýϰù!ƿ ϤýĈùĊϹąĈČćÿ!ùą϶ýϰϳĉ!ϯ!üÿϴāϳĉąûϰù!ĊùϲϮĂϳĉ 

6.3.3 ôϻĆ!üāùϴϳāąϭþČ!ùą϶ýϰù!ϯ!ĊùϲϮĂϳĉĆ!ćý!ϭĂĂù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!f-me; 

Ϧā!ýĄāĂϳûϮĆ!üāùϴϳāąùćϴϳϺ!ýϵϹĆ!ùą϶ýϰϳĉ!ϯ!ýϵϹĆ!ĊùϲϮĂϳĉ!ýϰϵùā!üāùĀϮćāϴýĆ!ýϰĈý!ùĄϹ!Ĉϳ!ýāϲϳϵϰüāϳ!

üāùϴϳāąùćϴϳϺ!ýϰĈý!ùĄϹ!ĈāĆ!ĈąýāĆ!ĈýĂýϰýĆ!ϲùā!Ĉϳ!«j!òýĄĈϳϴϮąýāýĆº/ 

ïāù!ϵù!üāùϴϳāąùćĈýϰĈý!Ϯϵù!ùą϶ýϰϳ!ϯ!Ϯϵùϵ!ĊϭϲýĂϳ!ϴý!Ϯϵù!ϴϮĂϳĆ!ϯ!ĄýąāććϹĈýąù!ϴϮĂÿ!ϯ!ϴϰù!ϲĉċϮĂÿ!

ĈÿĆ!f-nf-!ĄĂÿϲĈąϳĂϳûϯćĈý!ćĈϳ!ĄĂùϰćāϳ!ùϵùþϯĈÿćÿĆ!Ąϳĉ!ýϴĊùϵϰþýĈùā!ĈϳĉĂϭ϶āćĈϳϵ!4!϶ùąùϲĈϯąýĆ!

Ĉϳĉ!ϳϵϹϴùĈϳĆ!Ĉϳĉ!ϴϮĂϳĉĆ-ϴýĂϻϵ0ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ/! 

ϟĄāĂϮăĈý! ćĈÿ! ćĉϵϮ϶ýāù! Ĉù! üāϲùāϻϴùĈù! üāùϴϳāąùćϴϳϺ! Ąϳĉ! ĀϮĂýĈý! ϵù! Ąùąù϶ČąϯćýĈý/! ïāù!

Ąùąϭüýāûϴù-!ýϭϵ!üϰϵýĈý!Ĉÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ùĂĂùûϻϵ!ϯ!üāùûąùĊϯĆ/ 

 

 
ϟāϲϹϵù!41: e-nf!ϝą϶ýϰù!ƿ ðāùϴϳāąùćϴϹĆ!ùą϶ýϰČϵ!ϯ!ĊùϲϮĂČϵ 

6.3.4 ôϻĆ!üāùϴϳāąϭþČ!Ϯϵùϵ!ćϺϵüýćϴϳ!ćý!Ϯϵù!ùą϶ýϰϳ!ϯ!Ϯϵù!ĊϭϲýĂϳ!ùą϶ýϰČϵ!ϴϳĉ<! 

ϟĄāĂϮăĈý!«ðāùϴϳāąùćϴϹĆ!ćĉϵüϮćϴϳĉº!ùϵ!ùĄĂϭ!ĀϮĂýĈý!ϵù!üāùϴϳāąϭćýĈý!Ĉϳϵ!ćϺϵüýćϴϳ!ćý!ϲϭĄϳāϳ!

ùą϶ýϰϳ!ϯ!ĊϭϲýĂϳ/! 



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -63 -                                       30/03/2026 

 

 
ϟāϲϹϵù!42: e-nf!ϝą϶ýϰù!ƿ üāùϴϳāąùćϴϹĆ!ćĉϵüϮćϴϳĉ 

6.3.5 ôϻĆ!ćĉû϶ąϳϵϰþČ!Ĉù!ùą϶ýϰù!ϴϳĉ!ϴý!Ĉϳϵ!ĈϳĄāϲϹ!ĉĄϳĂϳûāćĈϯ!ϴϳĉ< 

ïāù!ϵù!ćĉû϶ąϳϵϰćýĈý!Ĉù!ùą϶ýϰù!ćùĆ!ϴý!Ĉϳϵ!ĈϳĄāϲϹ!ĉĄϳĂϳûāćĈϯ!ćùĆ-!ùąϲýϰ!ϵù!ýûϲùĈùćĈϯćýĈý!Ĉÿϵ!

ýĊùąϴϳûϯ!ćĉû϶ąϳϵāćϴϳϺ-!üÿĂùüϯ!Ĉϳϵ!ĈϳĄāϲϹ!dmjfou!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ/! 

ôùĈϻϵĈùĆ!ćĈÿϵ!ýĄāĂϳûϯ!#ϟïϣϝϨϝõϨϝõϡ!ϟöϝϧϤϦïøϥ!õϩïϪϧϦϥϢõϤϦϩ!ϝϧϪϟϢøϥ#!Ąϳĉ!úąϰćϲýĈùā!

ćĈϳ!ϲϭĈČ!ùąāćĈýąϹ!ϴϮąϳĆ!ĈÿĆ!ćýĂϰüùĆ-!Āù!ýϴĊùϵāćĈýϰ!Ϯϵù!ĄùąϭĀĉąϳ!ϴý!ĈāĆ!ϳüÿûϰýĆ!ýûϲùĈϭćĈùćÿĆ/! 

ϤýĈϭ!Ĉÿϵ!ýûϲùĈϭćĈùćÿ!ĈÿĆ!ϲùĈϭĂĂÿĂÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!)ùϵϭĂϳûù!ϴý!Ĉÿ!ćĉćϲýĉϯ*!ϲùā!ϴϹĂāĆ!þÿĈÿĀýϰ-!

ýāćùûϭûýĈý!Ĉù!ćĈϳā϶ýϰù!Ąϳĉ!ĄùąϮ϶ϳϵĈùā!ϻćĈý!ϵù!ćĉϵüýĀýϰĈý!ćĈÿϵ!ĈϳĄāϲϯ!ýĊùąϴϳûϯ!ϲùā!ćĈÿ!

ćĉϵϮ϶ýāù!ϵù!Ąąϳ϶Čąϯćýā!ćĈϳϵ!ćĉû϶ąϳϵāćϴϹ!ĈČϵ!ùą϶ýϰČϵ!ćùĆ/ 

 

ôϰϵùϲùĆ!1;!ϦüÿûϰýĆ!ýûϲùĈϭćĈùćÿĆ!ýĊùąϴϳûϻϵ!ćĉû϶ąϳϵāćϴϳϺ!ùą϶ýϰČϵ 

 
 

 

 

 

 

6.4 õ϶ýĈāϲϹ!úϰϵĈýϳ!ûāù!Ĉù!ϝą϶ýϰù! 

 06. e-me - ϝą϶ýϰù 
 

https://www.youtube.com/watch?v=v3BhF4WgzwY


ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -64 -                                       30/03/2026 

 

7 e-me assignments  

 

7.1 Ϩā!ýϰϵùā!ÿ!ýĊùąϴϳûϯ!f-me assignments; 

Ϩù!«e-me assignmentsº!ýϰϵùā!ÿ!ýĊùąϴϳûϯ!ĈÿĆ!f-nf!ûāù!Ĉÿ!üÿϴāϳĉąûϰù-!ϳąûϭϵČćÿ!ϲùā!

ùϵϭĀýćÿ!ýąûùćāϻϵ!ćý!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ-!Ĉÿϵ!ĉĄϳúϳĂϯ!ùĄùϵĈϯćýČϵ!ùĄϹ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϲùā!

ùϵùĈąϳĊϳüϳĈϯćýČϵ-!ùăāϳĂϳûϯćýČϵ!ϲùā!ć϶ϳĂϰČϵ!úýĂĈϰČćÿĆ!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ!ϲùā!Ĉÿ!

ûýϵāϲϹĈýąÿ!ĄùąùϲϳĂϳϺĀÿćÿ!ĈÿĆ!ĄϳąýϰùĆ!ùϵϭĀýćÿĆ!ýąûùćāϻϵ/! 

ðāùĈϰĀýĈùā!ćý!üĉϳ!ýϲüϹćýāĆ;!Ϯϲüϳćÿ!ûāù!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ!ϲùā!Ϯϲüϳćÿ!ûāù!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ 

)ÿ!ϴϹϵÿ!ýĊùąϴϳûϯ!ĈÿĆ!f-nf!Ąϳĉ!üāùĊϳąϳĄϳāýϰĈùā!ùϵϭϴýćù!ćý!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ!ϲùā!ϴùĀÿĈϮĆ*/ 

7.2 Ϩā!ϴĄϳąϻ!ϵù!ϲϭϵČ!ϴý!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!f-me assignments;  

øĆ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ-!ϴý!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!f-nf!bttjhonfout!ϴĄϳąýϰĈý; 

¶ ϥù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!ϵϮýĆ!«ýąûùćϰýĆº ûāù!ùϵϭĀýćÿ!ćý!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ/!Ϥāù!ýąûùćϰù!ϴĄϳąýϰ!

ϵù!ĄýąāĂùϴúϭϵýā!ϲýϰϴýϵϳ-!ýāϲϹϵýĆ-!ϯ϶ϳĉĆ-!úϰϵĈýϳ-!ćĉϵüϮćϴϳĉĆ!ćĈϳ!üāùüϰϲĈĉϳ-!ćĉϵÿϴϴϮϵù!ùą϶ýϰù-!

üāùüąùćĈāϲϭ!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!ùĄϹ!Ĉϳ!öČĈϹüýϵĈąϳ!ϲùā!ĄϳĂĂϭ!ϭĂĂù/ 

¶ ϥù!ùĄϳĀÿϲýϺćýĈý!ϲùā!ϵù!ϳąûùϵϻćýĈý!ĈāĆ!ýąûùćϰýĆ!ćùĆ!ćĈÿ!úāúĂāϳĀϯϲÿ! ýąûùćāϻϵ ĈÿĆ!

ýĊùąϴϳûϯĆ/! 

¶ ϥù!ùϵùĀϮćýĈý ýąûùćϰýĆ!ćý!ϴùĀÿĈϮĆ!ϲùā!ϴùĀϯĈąāýĆ!ϴāùĆ!ĈϭăÿĆ-!Ĉÿϵ!ϰüāù!ćý!ϹĂϳĉĆ!ϯ0ϲùā!

üāùĊϳąýĈāϲϯ!ćĈϳϵ!ϲùĀϮϵù-!ĉĄϳćĈÿąϰþϳϵĈùĆ!ϮĈćā!üāùĊϳąϳĄϳāÿϴϮϵÿ üāüùćϲùĂϰù/!ϥù!ϳąϰćýĈý!

϶ąϳϵāϲϹ!üāϭćĈÿϴù!ûāù!Ĉÿϵ!ĉĄϳúϳĂϯ!ĈČϵ!ùĄùϵĈϯćýČϵ/! 

¶ ϥù!ĂϭúýĈý!ϲùā!ϵù!ýăýĈϭćýĈý!ĈāĆ!ùĄùϵĈϯćýāĆ!ùĄϹ!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ!ϲùā!ϴùĀϯĈąāýĆ! 

¶ ϥù!üϻćýĈý!«ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿº!ćý!ϲϭĀý!ϴϰù!ýąûùćϰù-!ϹĄČĆ!ùăāϳĂϹûÿćÿ-!ć϶ϹĂāù!ĄąϳϹüϳĉ!ϲùā!

ćĉϴúϳĉĂϮĆ!úýĂĈϰČćÿĆ/ 

Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!Ϯ϶ϳĉϵ!Ĉÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù; 

¶ ϥù!Ăùϴúϭϵϳĉϵ!ùϵùĀϮćýāĆ ýąûùćāϻϵ-! 

¶ ϥù!üÿϴāϳĉąûϳϺϵ!ýąûùćϰýĆ!0!ùĄùϵĈϯćýāĆ!ϲùā!ϵù!ĈāĆ!ĉĄϳúϭĂĂϳĉϵ/!Ϧā!ùĄùϵĈϯćýāĆ!

ϴĄϳąýϰ!ϵù!ĄýąāĂùϴúϭϵϳĉϵ!ϲýϰϴýϵϳ-!ýāϲϹϵýĆ-!ϯ϶ϳĉĆ-!úϰϵĈýϳ-!ćĉϵüϮćϴϳĉĆ!ćĈϳ!üāùüϰϲĈĉϳ-!

ćĉϵÿϴϴϮϵù!ùą϶ýϰù!ϲ/ϭ/ 

¶ ϥù!Ăùϴúϭϵϳĉϵ!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ )ùăāϳĂϹûÿćÿ-!ć϶ϹĂāù!ĄąϳϹüϳĉ-!ϲ/ϭ/* 

7.3 ϟϵüýāϲĈāϲϹ!õýϵϭąāϳ!ϪąϯćÿĆ!ĈČϵ!f-me assignments 

https://e-me.edu.gr/s/eme/main/e-me_assignments_use_case_scenario.pdf 

7.4 ôϻĆ!϶ąÿćāϴϳĄϳāϻ!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!f-me assignments;  

ïāù!ϹĂϳĉĆ!ĈϳĉĆ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ!ÿ!ýĊùąϴϳûϯ!e-me assignments úąϰćϲýĈùā!ĄąϳýûϲùĈýćĈÿϴϮϵÿ!

ćĈϳϵ!ϲýϵĈąāϲϹ!϶ϻąϳ!ýąûùćϰùĆ!ćùĆ!ćĈÿϵ!f-me. 

ϟϲĈϹĆ! ùĄϹ! Ĉÿϵ! ϲýϵĈąāϲϯ! ýĊùąϴϳûϯ! f-nf! bttjhonfout-! üāùĈϰĀýĈùā! ϲùā! ÿ! ýĊùąϴϳûϯ! «f-me 

bttjhonfout!ϲĉċϮĂÿĆº-!ÿ!ϳĄϳϰù!Ϯ϶ýā!ϴϹϵϳ!ĈāĆ!ýąûùćϰýĆ!Ąϳĉ!ùĊϳąϳϺϵ!Ĉÿ!ćĉûϲýϲąāϴϮϵÿ!ϲĉċϮĂÿ/!ïāù!

https://e-me.edu.gr/s/eme/main/e-me_assignments_use_case_scenario.pdf


ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   
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ϵù!ýϴĊùϵāćĈýϰ!ÿ!ýĊùąϴϳûϯ!ćĈÿϵ!ϲĉċϮĂÿ-!Āù!ĄąϮĄýā!ϵù!Ĉÿϵ!ýûϲùĈùćĈϯćýĈý!ùĄϹ!Ĉϳ!bqq!Tupsf!ϲĉċϮĂÿĆ!

)ýĊϹćϳϵ!ýϰćĈý!ϩĄýϺĀĉϵϳ0ÿ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ*/!ïāù!ĈāĆ!ϣĉċϮĂýĆ!ćĈāĆ!ϳĄϳϰýĆ!ĄąϹϲýāĈùā!ϵù!ùϵùĀϮćýĈý!

ýąûùćϰýĆ-!Āù!ĄąϮĄýā!ÿ!«f-nf!bttjhonfout!ϲĉċϮĂÿĆº!ϵù!ýϰϵùā!ýûϲùĈýćĈÿϴϮϵÿ/  

7.4.1 ôϻĆ!üÿϴāϳĉąûϻ!ϴāù!ϵϮù!ýąûùćϰù< 

1. ϝϵϳϰăĈý!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!f-nf!bttjhonfout!ùĄϹ!Ĉϳϵ!ϲýϵĈąāϲϹ!϶ϻąϳ!ýąûùćϰùĆ!ćùĆ!ćĈÿϵ!f-nf!ϲùā!

ýĄāĂϮăĈý!Ĉϳ!ýāϲϳϵϰüāϳ!«ϥϮù!ϟąûùćϰùº!ϯ!Ĉϳ!ùϵĈϰćĈϳā϶ϳ!ϴýϵϳϺ!ćĈÿϵ!ùąāćĈýąϯ!ϴĄϭąù/ 

 
ϟāϲϹϵù!43: e-nf!bttjhonfout;!ùą϶āϲϯ!ćýĂϰüù 

 

2. ðϻćĈý!Ϯϵùϵ!ϨϰĈĂϳ ûāù!Ĉÿ!ϵϮù!ýąûùćϰù! 

Ϧ!«ϨϰĈĂϳĆº!Āù!üāýĉϲϳĂϺϵýā!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ ćùĆ!ϵù!ϲùĈùϵϳϯćϳĉϵ!ûāù!Ąϳāù!ϴùĀÿćāùϲϯ!

ĄýąϰćĈùćÿ!ùϵùĈϮĀÿϲý!ÿ!ýąûùćϰù-!ùĂĂϭ!ϲùā!ýćϭĆ-!ćĈϳϵ!ýϵĈϳĄāćϴϹ!ĈÿĆ!ýąûùćϰùĆ!ćùĆ!ćĈÿ!ćĉϵϮ϶ýāù/ 

3. ôýąāûąϭċĈý Ĉÿϵ!ýąûùćϰù!ćùĆ!ϲùā!ýϴĄĂϳĉĈϰćĈý Ĉÿ-!ýϭϵ!ĀϮĂýĈý-!ϴý!ĄϳĂĉϴýćāϲϹ!ĉĂāϲϹ-!

üāùüąùćĈāϲϭ!ϴùĀÿćāùϲϭ!ùϵĈāϲýϰϴýϵù-!ćĉϵüϮćϴϳĉĆ!ćĈϳ!üāùüϰϲĈĉϳ!ϲ/ϭ/ 

õĈÿϵ!«ôýąāûąùĊϯº!ĈÿĆ!ýąûùćϰùĆ!ýĄýăÿûýϰćĈý!Ĉÿ!ϴùĀÿćāùϲϯ!üąùćĈÿąāϹĈÿĈù!Ąϳĉ!ϲùĂϳϺϵĈùā!ϵù!

ýϲĄϳϵϯćϳĉϵ! ϳā! ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ/! ϤĄϳąýϰĈý! ϵù! ĄąϳćĀϮćýĈý! Ĉϳ! ĉĂāϲϹ! Ąϳĉ! ϲùĂϳϺϵĈùā! ϵù!

ϴýĂýĈϯćϳĉϵ-!ϵù!üϻćýĈý!ϳüÿûϰýĆ!ĉĄϳúϳĂϯĆ!ĈÿĆ!ùĄϭϵĈÿćÿĆ!ϯ!ϲùĀϳüϯûÿćÿ!ĄϻĆ!ϵù!ϴýĂýĈϯćϳĉϵ!

ûāù!ϵù!ĉĄϳúϭĂϳĉϵ!Ĉÿϵ!ùĄϭϵĈÿćϯ!ĈϳĉĆ/ 

 
ϟāϲϹϵù!44: e-nf!bttjhonfout;!ϥϮù!ýąûùćϰù 



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   
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ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!ýϴĄĂϳĉĈϰćýĈý!Ĉϳ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ĄýąāûąùĊϯĆ!ϴāùĆ!ýąûùćϰùĆ!ϴý!ĄϳĂĉϴýćāϲϹ 

ĉĂāϲϹ-! ϹĄČĆ! ýāϲϹϵýĆ-! úϰϵĈýϳ-! ϯ϶ϳĉĆ-! ϮûûąùĊù! ϲ/ϭ/-! Ąϳĉ! Ϯ϶ýĈý! ćĉûϲýϵĈąϻćýā! ćĈÿ!

úāúĂāϳĀϯϲÿ!ĄϳĂĉϴϮćČϵ!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!f-me assignments. 

 
ϟāϲϹϵù!45: e-nf!bttjhonfout;!ϞāúĂāϳĀϯϲÿ!ĄϳĂĉϴϮćČϵ 

ϤĄϳąýϰĈý! ýĄϰćÿĆ! ϵù! ýĄāćĉϵϭċýĈý!ùą϶ýϰù ùĄϹ! Ĉϳϵ! ĉĄϳĂϳûāćĈϯ! ćùĆ-! ϵù! ýāćùûϭûýĈý!

ýāϲϳϵϰüāù! fnpkjt! )tnjmfzt*-!ϵù! ýāćùûϭûýĈý!ćĉϵüϮćϴϳĉĆ ćĈϳ! üāùüϰϲĈĉϳ! ϯ! ćý!

ϴùĀÿćāùϲϭ!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!ùĄϹ!Ĉϳ!öČĈϹüýϵĈąϳ!ϯ!ùĄϹ!ùĂĂϳϺ-!ϯ!ϵù!üāùćĉϵüϮćýĈý!üāùüąùćĈāϲϭ!

ùϵĈāϲýϰϴýϵù!Ąϳĉ!üÿϴāϳĉąûϯćùĈý!ϴý!Ĉϳ!ýąûùĂýϰϳ!f-me content )ùϵùĂĉĈāϲϭ-!ÿ!

üāùüāϲùćϰù!ýāćùûČûϯĆ!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ!f-nf!dpoufou!ćĈāĆ!ýąûùćϰýĆ!üϰϵýĈùā!ćĈÿϵ!ýϵϹĈÿĈù!f-me 

dpoufou!ϲùā!ýāüāϲϹĈýąù!ćĈÿϵ!ĉĄϳýϵϹĈÿĈù!«ôϻĆ!ýϵćČϴùĈϻϵČ!ϲùā!ùăāϳĄϳāϻ!Ĉù!üāùüąùćĈāϲϭ!

ùϵĈāϲýϰϴýϵù!f-me content;»  

 
ϟāϲϹϵù!46: e-nf!bttjhonfout;!ýāćùûČûϯ!ćĈϳā϶ýϰČϵ!ϲùā!ćĉϵüϮćϴČϵ!ćý!ýąûùćϰù 

4. ϝĊϳϺ!ϳĂϳϲĂÿąϻćùĈý!Ĉÿ!ćϺϵĈùăÿ!ĈÿĆ!ýąûùćϰùĆ!ćùĆ-!ýĄāĂϮăĈý!«ðÿϴāϳĉąûϰù!ϟąûùćϰùĆº-!ϻćĈý!ϵù!

ùĄϳĀÿϲýϺćýĈý!Ĉÿϵ!ýąûùćϰù!ćùĆ!ćĈÿ!ϞāúĂāϳĀϯϲÿ!ýąûùćāϻϵ. 

7.4.2 ôϻĆ!ùĄϳĀÿϲýϺČ!ϲùā!ϳąûùϵϻϵČ!ĈāĆ!ýąûùćϰýĆ!ϴϳĉ<! 

ϡ!«ϞāúĂāϳĀϯϲÿ!ýąûùćāϻϵº!ćùĆ!ĄýąāĂùϴúϭϵýā!ϹĂýĆ!ĈāĆ!ýąûùćϰýĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!üÿϴāϳĉąûϯćýā!ćĈÿϵ!

ýĊùąϴϳûϯ!f-nf!bttjhonfout-!ùϵýăϭąĈÿĈù!ùĄϹ!Ĉϳ!ùϵ!ĈāĆ!Ϯ϶ýĈý!ùϵùĀϮćýā-!ùĄϹ!ĈāĆ!ϲĉċϮĂýĆ!ćĈāĆ!

ϳĄϳϰýĆ!ĈāĆ!Ϯ϶ýĈý!ùϵùĀϮćýā!ϯ!ùĄϹ!Ĉÿϵ!϶ąϳϵāϭ!ćĈÿϵ!ϳĄϳϰù!ĈāĆ!üÿϴāϳĉąûϯćùĈý/!ϝĄϳĈýĂýϰ!üÿĂùüϯ!Ĉϳϵ!



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   
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üāϲϹ!ćùĆ!϶ϻąϳ-!ϹĄϳĉ!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!üāùĈÿąýϰĈý!ĈāĆ!ýąûùćϰýĆ!ćùĆ-!ϻćĈý!ϵù!ĈāĆ!ùϵùĀϮĈýĈý!ϳĄϳāùüϯĄϳĈý!

ćĈāûϴϯ!ϲùā!ćý!ϳĄϳāùüϯĄϳĈý!ϲĉċϮĂÿ!)Ĉϭăÿ*!ϯ!ϴùĀÿĈϯ0Ĉąāù/! 

 
ϟāϲϹϵù!47: e-nf!bttjhonfout;!ϞāúĂāϳĀϯϲÿ!ýąûùćāϻϵ 

ϟĄāĂϮăĈý! «ϞāúĂāϳĀϯϲÿ! ýąûùćāϻϵº! ûāù! ϵù! üýϰĈý! Ĉÿ!ĂϰćĈù! ϴý! ĈāĆ! ýąûùćϰýĆ Ąϳĉ! Ϯ϶ýĈý!

üÿϴāϳĉąûϯćýā/! 

ϤϮćù!ùĄϹ!Ĉÿ!ϞāúĂāϳĀϯϲÿ!ýąûùćāϻϵ ϴĄϳąýϰĈý;! 

¶ ϥù!ùϵϳϰăýĈý!ϲùā!ϵù!üýϰĈý0ĄąϳúϭĂĂýĈý!ĈāĆ!ýąûùćϰýĆ!ćùĆ!)ϟĄāĂϳûϯ;!ôąϳúϳĂϯ) 

¶ ϥù!ùϵùĀϮćýĈý!ϴāù!ýąûùćϰù!ćùĆ!ćý!ϴϰù!ϯ!ĄýąāććϹĈýąýĆ!ϣĉċϮĂýĆ-!ćý!ϳĂϹϲĂÿąÿ!Ĉÿϵ!Ĉϭăÿ!ϯ!

ϴϹϵϳ!ćý!ϲϭĄϳāϳĉĆ0ýĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!)ϟĄāĂϳûϯ;!ϝϵϭĀýćÿ) 

¶ ϥù!ýĄýăýąûùćĈýϰĈý!ϴāù!ĉĊāćĈϭϴýϵÿ!ýąûùćϰù!ϲùā!ϵù!Ĉÿϵ!ĈąϳĄϳĄϳāϯćýĈý!ϹĄČĆ!ýĄāĀĉϴýϰĈý!

)ϟĄāĂϳûϯ;!ϟĄýăýąûùćϰù). 

¶ ϥù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!Ϯϵù!ùϵĈϰûąùĊϳ!ĈÿĆ!ýąûùćϰùĆ!ćùĆ-!ùϵ!ĀϮĂýĈý!ϵù!Ĉÿϵ!üāùϴϳąĊϻćýĈý!

ϲùĈϭĂĂÿĂù!ϲùā!ϵù!Ĉÿϵ!ùăāϳĄϳāϯćýĈý!ćý!ϲϭĄϳāù!ϭĂĂÿ!Ĉϭăÿ!ϯ!ϭĂĂϳ!ϴùĀÿćāùϲϹ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!

)ϟĄāĂϳûϯ;!ϝϵĈāûąùĊϯ) 

7.4.3 ôϻĆ!ùϵùĀϮĈČ!ϴāù!ýąûùćϰù< 

ϡ! ùϵϭĀýćÿ! ϴāùĆ! ýąûùćϰùĆ! ćĈϳĉĆ0ćĈāĆ! ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ! ĈÿĆ! ĈϭăÿĆ! ćùĆ! ûϰϵýĈùā! ϴϮćù! ùĄϹ! Ĉÿ!

ϞāúĂāϳĀϯϲÿ!ýąûùćāϻϵ!ćùĆ/!ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!ùϵùĀϮćýĈý!ýąûùćϰýĆ!ćý!Ϯϵù!ϯ!ĄýąāććϹĈýąù!ϯ!ćý!ϹĂù!Ĉù!

ϴϮĂÿ!ϴāùĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!)ĈϭăÿĆ*!ćĈÿϵ!ϳĄϳϰù!ýϰćĈý!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ0ÿ/! 

ôąϳýąûùćϰù;!ïāù!ĈāĆ!ϣĉċϮĂýĆ!ćĈāĆ!ϳĄϳϰýĆ!ĄąϹϲýāĈùā!ϵù!ùϵùĀϮćýĈý!ýąûùćϰýĆ-!Āù!ĄąϮĄýā!ÿ!«f-me 

bttjhonfout!ϲĉċϮĂÿĆº!ϵù!ýϰϵùā!ýûϲùĈýćĈÿϴϮϵÿ/!ϤýĈùúýϰĈý!ćĈϳ!bqq!Tupsf!ĈÿĆ!ćĉûϲýϲąāϴϮϵÿĆ!

ϲĉċϮĂÿĆ!ϲùā!ýĄāĂϮăĈý!«ýûϲùĈϭćĈùćÿº!)ýĊϹćϳϵ!ýϰćĈý!ϩĄýϺĀĉϵϳ0ÿ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ*/ 

¶ ϝĄϹ!Ĉÿ!ĂϰćĈù!ĈČϵ!ýąûùćāϻϵ!ćùĆ-!ýĄāĂϮăĈý!«ϝϵϭĀýćÿº!ćĈÿϵ!ýąûùćϰù!Ąϳĉ!ýĄāĀĉϴýϰĈý!ϵù!

ùϵùĀϮćýĈý/! 

 
ϟāϲϹϵù!48: e-nf!bttjhonfout;!ϝϵϭĀýćÿ!ýąûùćϰùĆ!ćý!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ 
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ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -68 -                                       30/03/2026 

 

¶ ϟĄāĂϮăĈý!ùĄϹ!Ĉÿ!ĂϰćĈù!Ĉÿϵ!ϲĉċϮĂÿ!ćĈÿϵ!ϳĄϳϰù!)ϯ!ćĈù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!ϳĄϳϰùĆ*!ĀϮĂýĈý!ϵù!ùϵùĀϮćýĈý!

Ĉÿϵ!ýąûùćϰù/!ïāù!ϵù!ýϴĊùϵāćĈýϰ!ÿ!ϲĉċϮĂÿ!ćĈÿ!ĂϰćĈù!ýĄāĂϳûϯĆ!Āù!ĄąϮĄýā; 

o ϵù!ýϰćĈý!ϳ!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ0ÿ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ 

o ÿ!ϲĉċϮĂÿ!ϵù!Ϯ϶ýā!ϴϮĂÿ 

o ćĈÿϵ!ϲĉċϮĂÿ!ϵù!ýϰϵùā!ýûϲùĈýćĈÿϴϮϵÿ!ÿ!ýĊùąϴϳûϯ!«f-nf!bttjhonfout!ϲĉċϮĂÿĆº 

 

¶ õĈÿ!ćýĂϰüù!«ϟĄāĂϳûϮĆ!ϝϵϭĀýćÿĆº!Ąϳĉ!ýϴĊùϵϰþýĈùā-!ýĄāĂϮăýĈý!Ĉù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ćĈù!

ϳĄϳϰù!ĀϮĂýĈý!ϵù!ùϵùĀϮćýĈý!Ĉÿϵ!ýąûùćϰù/!ϤĄϳąýϰĈý!ýĄϰćÿĆ!-ýĊϹćϳϵ!ĀϮĂýĈý- ϵù!ϳąϰćýĈý!

϶ąϳϵāϲϯ!Ąýąϰϳüϳ!ϲùĈϭ!Ĉÿϵ!ϳĄϳϰù!Āù!ýĄāĈąϮĄýĈùā!ÿ!ĉĄϳúϳĂϯ!ùĄùϵĈϯćýČϵ/! 

 
ϟāϲϹϵù!49: e-nf!bttjhonfout;!ϟĄāĂϳûϮĆ!ùϵϭĀýćÿĆ!ýąûùćϰùĆ 

7.4.4 ôϻĆ!úĂϮĄČ!ĈāĆ!ùϵùĀϮćýāĆ!ýąûùćāϻϵ!Ąϳĉ!Ϯ϶Č!ϲϭϵýā< 

ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!ĈāĆ!üýϰĈý!ĈāĆ!ùϵùĀϮćýāĆ!ýąûùćāϻϵ!Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!ϲϭϵýā!ϴý!üϺϳ!ĈąϹĄϳĉĆ; 

(1) õĉϵϳĄĈāϲϭ-! ϴϮćù! ùĄϹ! Ĉÿϵ! ýĊùąϴϳûϯ! f-nf! bttjhonfout! ćĈϳϵ! ϲýϵĈąāϲϹ! ϶ϻąϳ!

ýąûùćϰùĆ!ćùĆ! 

ϟĄāĂϮăĈý!Ĉϳ!ýāϲϳϵϰüāϳ!«ϖ϶Č!ùϵùĀϮćýāº!ûāù!ϵù!üýϰĈý!ĈāĆ!ýąûùćϰýĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!ùϵùĀϮćýā!ćý!ϴϮĂÿ!

ϣĉċýĂϻϵ/!õĈÿ!ćĉûϲýϲąāϴϮϵÿ!ϲùąĈϮĂù!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!ĄąϳúϭĂýĈý Ĉÿϵ!ýąûùćϰù!Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!ùϵùĀϮćýā-!

ϵù!üýϰĈý!Ĉϳϵ!ĈϰĈĂϳ!ĈÿĆ!ϲùā!Ĉϳ!϶ąϳϵāϲϹ!üāϭćĈÿϴù!ϲùĈϭ!Ĉϳ!ϳĄϳϰϳ!ýĄāĈąϮĄýĈùā!ÿ!ĉĄϳúϳĂϯ!ùĄùϵĈϯćýČϵ/! 

 
ϟāϲϹϵù!50: e-nf!bttjhonfout;!ýąûùćϰýĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶Č!ùϵùĀϮćýā 
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(2) ϝϵùĂĉĈāϲϭ-! ϴϮćù! ćý! ϲϭĀý! ćĉûϲýϲąāϴϮϵÿ! ϲĉċϮĂÿ-! ùĄϹ! Ĉÿϵ! ýĊùąϴϳûϯ! f-me 

bttjhonfout!ϲĉċϮĂÿĆ! 

õĈÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!f-nf!bttjhonfout!ϲĉċϮĂÿĆ-!ČĆ!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ0ÿ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!üýϰĈý!Ĉÿ!

ĂϰćĈù!ϴý!ĈāĆ!ýąûùćϰýĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!ùϵùĀϮćýā!ćý!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!ćĉûϲýϲąāϴϮϵÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ/!ϝĄϹ!Ĉÿ!ćýĂϰüù!

ùĉĈϯ!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!ϴýĈùúýϰĈý!ćĈāĆ!ýĄāĂϳûϮĆ!ùϵϭĀýćÿĆ!)ϻćĈý!Ą/϶/!ϵù!ùϵùĀϮćýĈý!ϴāù!ýąûùćϰù!ćý!ϵϮù!

ϴϮĂÿ!ϯ!ϵù!ùĊùāąϮćýĈý!ϲϭĄϳāù!ϴϮĂÿ!ćĈù!ϳĄϳϰù!Ĉÿϵ!Ϯ϶ýĈý!ùϵùĀϮćýā*-!ϵù!üýϰĈý!Ĉϳ!϶ąϳϵāϲϹ!üāϭćĈÿϴù!

ϴϮćù!ćĈϳ!ϳĄϳϰϳ!ýĄāĈąϮĄýĈùā!ÿ!ĉĄϳúϳĂϯ!ùĄùϵĈϯćýČϵ-!ĈāĆ!ùĄùϵĈϯćýāĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!Ăϭúýā-!ϲùĀϻĆ!ϲùā!

ϵù!ýĄýăýąûùćĈýϰĈý!ϯ!ϵù!üāùûąϭċýĈý!ϴāù!ýąûùćϰù/ 

 
ϟāϲϹϵù!51: e-nf!bttjhonfout!ϲĉċϮĂÿĆ;!ýąûùćϰýĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶Č!ùϵùĀϮćýā 

7.4.5 ôϻĆ!üāùûąϭĊČ!ϴϰù!ùϵϭĀýćÿ!ýąûùćϰùĆ< 

ïāù!ϵù!üāùûąϭċýĈý Ĉÿϵ!ùϵϭĀýćÿ!ϴāùĆ!ýąûùćϰùĆ!ùĄϹ!Ĉÿ!ĂϰćĈù!ĈČϵ!ýąûùćāϻϵ!Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!ùϵùĀϮćýā!

ýĄāĂϮăĈý!Ĉϳ!ýāϲϳϵϰüāϳ!ϴý!Ĉϳ!Y/! 

õÿϴýϰČćÿ;!ϡ!üāùûąùĊϯ!ùĊϳąϭ!ćĈÿϵ!ùϵϭĀýćÿ ĈÿĆ!ćĉûϲýϲąāϴϮϵÿĆ!ýąûùćϰùĆ!ćý!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!

ϲùā!Ϲ϶ā!ćĈÿϵ!ϰüāù!Ĉÿϵ!ýąûùćϰù-!ÿ!ϳĄϳϰù!ýăùϲϳĂϳĉĀýϰ!ϵù!úąϰćϲýĈùā!ćĈÿ!ϞāúĂāϳĀϯϲÿ!ýąûùćāϻϵ!ćùĆ/!

ϟϭϵ! ϹϴČĆ! ýĄāĂϮăýĈý! ϵù! üāùûąϭċýĈý! Ĉÿϵ! ùϵϭĀýćÿ! ϴāùĆ! ýąûùćϰùĆ-! ÿ! ýąûùćϰù!ùĉĈϯ! ĄùϺýā!ϵù!

ýϴĊùϵϰþýĈùā! ćĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ćĈϳĉĆ!ϳĄϳϰϳĉĆ!Ϯ϶ýā!ùϵùĈýĀýϰ-!ýϵϻ!϶ϭϵϳϵĈùā! ϲùā! ϹĂýĆ!ϳā!

ùĄùϵĈϯćýāĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!Ăϭúýā!ϲùĀϻĆ!ϲùā!ϳā!ùϵùĈąϳĊϳüϳĈϯćýāĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!üϻćýā/ 

7.4.6 ôϻĆ!úĂϮĄϳĉϵ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ĈāĆ!ýąûùćϰýĆ!Ąϳĉ!ĈϳĉĆ!Ϯ϶ϳĉϵ!ùϵùĈýĀýϰ< 

õĈϳϵ!ϲýϵĈąāϲϹ!϶ϻąϳ!ýąûùćϰùĆ!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ!ćĈÿϵ!f-nf!ĉĄϭą϶ýā!ĄąϳýûϲùĈýćĈÿϴϮϵÿ!ÿ!

ýĊùąϴϳûϯ!f-nf!bttjhonfout-!ϖϲüϳćÿ!ûāù!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ/! 

ϝϵϳϰûϳϵĈùĆ!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ-!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ!ϲùā!ϴùĀϯĈąāýĆ!úĂϮĄϳĉϵ!Ĉÿ!ćĉϵϳĂāϲϯ!ĂϰćĈù!ϴý!ϹĂýĆ!ĈāĆ!

ýąûùćϰýĆ!Ąϳĉ!ĈϳĉĆ!Ϯ϶ϳĉϵ!ùϵùĈýĀýϰ-!ćý!üāϭĊϳąýĆ!ϣĉċϮĂýĆ!Ąϳĉ!ćĉϴϴýĈϮ϶ϳĉϵ/!ϟϭϵ!Ą/϶/!ûāù!ϲϭĀý!

ϴϭĀÿϴù!ćĉϴϴýĈϮ϶ϳĉϵ!ćý!üāùĊϳąýĈāϲϯ!ϲĉċϮĂÿ-!Āù!úĂϮĄϳĉϵ!Ĉÿ!ĂϰćĈù!ϴý!ĈāĆ!ùϵùĀϮćýāĆ!ùϵϭ!ϴϭĀÿϴù-!

ćĉûϲýϵĈąČϴϮϵýĆ!ćý!ϴϰù!ϲùąĈϮĂù/! 

ïāù!ϲϭĀý!ùϵϭĀýćÿ!ýąûùćϰùĆ-!ćĈÿ!ĂϰćĈù!ýϴĊùϵϰþϳϵĈùā; 

o ϳ!ϨϰĈĂϳĆ ĈÿĆ!ýąûùćϰùĆ 

o ÿ!ϲĉċϮĂÿ ćĈÿϵ!ϳĄϳϰù!Ϯ϶ýā!ùϵùĈýĀýϰ 

o ϝĄϹ!ĄϳāϹϵ Ϯ϶ýā!ûϰϵýā!ÿ!ùϵϭĀýćÿ 

o ϡϴýąϳϴÿϵϰù ùϵϭĀýćÿĆ 

o Ϩϳ!϶ąϳϵāϲϹ!üāϭćĈÿϴù ϲùĈϭ!Ĉϳ!ϳĄϳϰϳ!ýĄāĈąϮĄýĈùā!ÿ!ĉĄϳúϳĂϯ!ùĄϭϵĈÿćÿĆ! 

o ϡϴýąϳϴÿϵϰù ĈÿĆ!Ąāϳ!ĄąϹćĊùĈÿĆ!ùĄϭϵĈÿćÿĆ Ąϳĉ!Ϯ϶ýā!ĉĄϳúϭĂĂýā! 
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o ϡϴýąϳϴÿϵϰù ĈÿĆ!Ąāϳ!ĄąϹćĊùĈÿĆ!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿĆ Ąϳĉ!Ϯ϶ýā!Ăϭúýā! 

 
ϟāϲϹϵù!52: e-nf!bttjhonfout-!ϖϲüϳćÿ!ûāù!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ;!òϰćĈù!ùϵùĀϮćýČϵ 

7.4.7 ôϻĆ!ĉĄϳúϭĂĂϳĉϵ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ùĄϭϵĈÿćÿ!ćý!ϴāù!ýąûùćϰù< 

ϝϵϳϰûϳϵĈùĆ!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!f-me assignments, Ϯϲüϳćÿ!ûāù!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ-!ýĄāĂϮûϳĉϵ!Ĉÿϵ!ýąûùćϰù!ùĄϹ!

Ĉÿ!ĂϰćĈù!ĈČϵ!ýąûùćāϻϵ!Ąϳĉ!ĈϳĉĆ!Ϯ϶ϳĉϵ!ùϵùĈýĀýϰ/!õĈÿϵ!ϲùąĈϮĂù!ĈÿĆ!ýąûùćϰùĆ-!ýĄāĂϮûϳĉϵ!«ϩĄϳúϳĂϯ!

ϝĄϭϵĈÿćÿĆº/ 

ïāù!Ĉÿϵ!ùĄϭϵĈÿćϯ!ĈϳĉĆ-!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!϶ąÿćāϴϳĄϳāϯćϳĉϵ!Ĉϳ!ĄĂùϰćāϳ!)ýĄýăýąûùćĈϯ!ϲýāϴϮϵϳĉ*!Ąϳĉ!ĈϳĉĆ!

ĄùąϮ϶ýĈùā!ûāù!ϵù!ĄĂÿϲĈąϳĂϳûϯćϳĉϵ!Ĉÿϵ!ùĄϭϵĈÿćϯ!ĈϳĉĆ-!ϵù!ýϴĄĂϳĉĈϰćϳĉϵ!Ĉÿϵ!ùĄϭϵĈÿćϯ!ĈϳĉĆ!ϴý!

ĊČĈϳûąùĊϰýĆ-!úϰϵĈýϳ-!ýāϲϹϵýĆ-!ϯ϶ϳĉĆ-!ùą϶ýϰù!ϲýāϴϮϵϳĉ-!ĄϰϵùϲýĆ-!ćĉϵüϮćϴϳĉĆ!ćĈϳ!üāùüϰϲĈĉϳ!ϲ/ϭ/!ϯ!

ϵù!ýĄāćĉϵϭċϳĉϵ!Ϯϵù!ùą϶ýϰϳ!Ąϳĉ!Ϯ϶ϳĉϵ!üÿϴāϳĉąûϯćýā!ϲùā!ùĄϳĀÿϲýϺćýā!ćĈϳϵ!ĉĄϳĂϳûāćĈϯ!ĈϳĉĆ/! 

Ϩϳ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ćϺϵĈùăÿĆ!ĈÿĆ!ùĄϭϵĈÿćÿĆ!ùĄϹ!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ýϰϵùā!Ĉϳ!ϰüāϳ!ϴý!ùĉĈϹ!ĈČϵ!

ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!ûāù!Ĉÿ!üÿϴāϳĉąûϰù!ĈÿĆ!ýąûùćϰùĆ/!ϖĈćā-!Ϯ϶ϳĉϵ!ϲùā!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāĆ!Ĉÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ϵù!

üÿϴāϳĉąûϯćϳĉϵ! ϲùā! ϵù! ćĉûϲýϵĈąϻćϳĉϵ! Ĉϳ! ĉĂāϲϹ! ĈϳĉĆ! ćĈÿ!úāúĂāϳĀϯϲÿ! ĄϳĂĉϴϮćČϵ!ĈÿĆ!

ýĊùąϴϳûϯĆ!f-nf!bttjhonfout!ϲùā!ϵù!Ĉϳ!ùăāϳĄϳāϳϺϵ!ùĄϹ!ýϲýϰ/! 

Ϥý!Ĉÿϵ!ĉĄϳúϳĂϯ!ĈÿĆ!ùĄϭϵĈÿćÿĆ-!ϳ0ÿ!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ0ÿ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!Ăùϴúϭϵýā!ùĉĈϹϴùĈù!ć϶ýĈāϲϯ!

ýāüϳĄϳϰÿćÿ! 

7.4.8 ôϻĆ!ĉĄϳúϭĂĂČ!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ!ćý!ϴāù!ýąûùćϰù< 

øĆ!ĉĄýϺĀĉϵϳĆ0ÿ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ-!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!üýϰĈý!ĈāĆ!ùĄùϵĈϯćýāĆ!Ĉϳĉ!ϲϭĀý!ϴϮĂϳĉĆ!ćý!ϴāù!ýąûùćϰù!

Ąϳĉ!Ĉϳĉ!Ϯ϶ýĈý!ùϵùĀϮćýā!ϲùā!ϵù!üϻćýĈý!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ/! 

ϤϮćù!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!f-nf!bttjhonfout!ϲĉċϮĂÿĆ!üýϰĈý!Ĉÿ!ĂϰćĈù!ϴý!ĈāĆ!ùϵùĀϮćýāĆ!ϲùā!ĈāĆ!

ùĄùϵĈϯćýāĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!Ăϭúýā/!ϟĄāĂϮăĈý!«ϝĄùϵĈϯćýāĆº!ûāù!ϵù!üýϰĈý!Ĉÿ!ĂϰćĈù!ϴý!ĈāĆ!ùĄùϵĈϯćýāĆ!0!

ùϵùĈąϳĊϳüϳĈϯćýāĆ!ùϵϭ!ϴϮĂϳĆ/ 

 
ϟāϲϹϵù!53: e-nf!bttjhonfout!ϲĉċϮĂÿĆ;!ôąϳúϳĂϯ!ùĄùϵĈϯćýČϵ0ùϵùĈąϳĊϳüϳĈϯćýČϵ!ûāù!ϴāù!ýąûùćϰù 



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -71 -                                       30/03/2026 

 

ϟĄāĂϮûϳϵĈùĆ!Ĉÿϵ!ĄąϳúϳĂϯ!ĈČϵ!ùĄùϵĈϯćýČϵ!ûāù!ϴāù!ýąûùćϰù-!ϴýĈùĊϮąýćĈý!ćý!ϵϮù!ćýĂϰüù!ϹĄϳĉ!

ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!üýϰĈý!ĈāĆ!ùĄùϵĈϯćýāĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!Ăϭúýā!ϲùā!ĈāĆ!ùϵùĈąϳĊϳüϳĈϯćýāĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!üϻćýā!ûāù!

Ĉÿ!ćĉûϲýϲąāϴϮϵÿ!ýąûùćϰù/ 

ϤϹĂāĆ! ĉĄϳúϭĂĂýĈý! ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ! ćý! ϴāù! ùĄϭϵĈÿćÿ-! ϳ0ÿ! ϴùĀÿĈϯĆ0Ĉąāù! Ăùϴúϭϵýā! ć϶ýĈāϲϯ!

ýāüϳĄϳϰÿćÿ/!ôùĈϻϵĈùĆ!ćĈϳϵ!ćϺϵüýćϴϳ!Ąϳĉ!ĄýąāĂùϴúϭϵýĈùā!ćĈÿϵ!ýāüϳĄϳϰÿćÿ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ϴýĈùĊýąĀýϰ!

ćĈÿϵ!ùϵĈϰćĈϳā϶ÿ!ćýĂϰüù!ϻćĈý!ϵù!üýā!Ĉÿϵ!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ!Ąϳĉ!ϮĂùúý!)ϲùā!ýĊϹćϳϵ!ĀϮĂýā- ϵù!üϻćýā!

ϵϮù!ùĄϭϵĈÿćÿ*/ 

7.4.9 ôϻĆ!ýϲ϶Čąϻ!üāϲùāϻϴùĈù!ùϵϭĀýćÿĆ!ýąûùćāϻϵ!ćý!ϞϳÿĀϹ< 

Ϧ!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!Ϯ϶ýā!Ĉÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ϵù!ýϲ϶Čąϯćýā!ćý!ϞϳÿĀϹ!Ĉϳ!üāϲùϰČϴù!ϵù!ùϵùĀϮĈýā!

ýąûùćϰýĆ ćĈÿϵ!ϲĉċϮĂÿ-!ýĄāĂϮûϳϵĈùĆ!«ðāϲùϰČϴù!ùϵϭĀýćÿĆº!ùĄϹ!Ĉϳ!ĄĂùϷϵϹ!ϴýϵϳϺ!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!

ϲĉċϮĂÿĆ!«e-me assignmentº!ϲùā!ϳąϰþϳϵĈùĆ!Ĉϳϵ!úϳÿĀϹ!ćĈϳϵ!ϳĄϳϰϳ!ýĄāĀĉϴýϰ!ϵù!ûϰϵýā!ÿ!ýϲ϶ϻąÿćÿ!Ĉϳĉ!

ć϶ýĈāϲϳϺ!üāϲùāϻϴùĈϳĆ/! 

 
ϟāϲϹϵù!54: e-nf!bttjhonfout!ϲĉċϮĂÿĆ;!ϟϲ϶ϻąÿćÿ!üāϲùāϻϴùĈϳĆ!ùϵϭĀýćÿĆ!ýąûùćϰùĆ!ćý!ϞϳÿĀϹ!ϲĉċϮĂÿĆ 

Ϥý!ùĉĈϹϵ!Ĉϳϵ!ĈąϹĄϳ!üāýĉϲϳĂϺϵýĈùā!ÿ!üāùüāϲùćϰù!üāù϶ýϰąāćÿĆ!ĈČϵ!ùϵùĀϮćýČϵ-!ϲùĀϻĆ!ĄĂϮϳϵ!

ćÿϴùϵĈāϲϮĆ!ùąϴϳüāϹĈÿĈýĆ!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!ýĄāϴýąāćĈϳϺϵ!ùϵϭϴýćù!ćý!ϩĄýϺĀĉϵϳ!ϲùā!ϞϳÿĀϹ0ϞϳÿĀϳϺĆ/!

ðýüϳϴϮϵϳĉ!ϹĈā!ϲϭĀý!ϲĉċϮĂÿ!Ϯ϶ýā!ùĄϳϲĂýāćĈāϲϭ!Ϯϵùϵ!ϩĄýϺĀĉϵϳ!)ùĂĂϭ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!Ϯ϶ýā!ĄýąāććϹĈýąϳĉĆ!

ϞϳÿĀϳϺĆ*-!ùĉĈϯ!ÿ!ĂýāĈϳĉąûāϲϹĈÿĈù!ýϰϵùā!āüāùϰĈýąù!϶ąϯćāϴÿ!ćý!ĄýąāĄĈϻćýāĆ!ùăāϳĄϳϰÿćÿĆ!ĈÿĆ!

ϲĉċϮĂÿĆ!ûāù!Ĉÿ!ćĉϵýąûùćϰù!ĈϭăýČϵ ϯ0ϲùā!ć϶ϳĂýϰČϵ!)ćĈϳ!ĄĂùϰćāϳ!projects) ϲùā!Ĉÿ!ćĉϵüāüùćϲùĂϰù!

ϴùĀÿϴϭĈČϵ!ùĄϹ!üϺϳ!ϯ!ĄýąāććϹĈýąϳĉĆ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ-!ϲùĀϻĆ!ĄĂϮϳϵ!-ýϲĈϹĆ!ùĄϹ!Ĉϳϵ!ϩĄýϺĀĉϵϳ- ϲùā!

ϭĂĂù!ϴϮĂÿ-!ϹϵĈùĆ!ϞϳÿĀϳϰ-!ϴĄϳąϳϺϵ!)ýϭϵ!ϳ!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ!Ĉϳ!ýĄāĂϮăýā*!ϵù!üÿϴāϳĉąûϳϺϵ-!ϵù!ùϵùĀϮĈϳĉϵ-!

ϵù!üāù϶ýāąϰþϳϵĈùā-!ϵù!úùĀϴϳĂϳûϳϺϵ!ýąûùćϰýĆ!ϲùā!ϵù!ĄùąϮ϶ϳĉϵ!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ/ 

Ϧ!ϞϳÿĀϹĆ!ĄąùûϴùĈϳĄϳāýϰ!Ĉÿϵ!ùϵϭĀýćÿ!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ĄąϳćČĄāϲϯ!úāúĂāϳĀϯϲÿ!ýąûùćāϻϵ!Ĉϳĉ!ϴϮćČ!ĈÿĆ!

ĄąϳćČĄāϲϯĆ!Ĉϳĉ!ýĊùąϴϳûϯĆ!«e-me assignmentsº/!ϟāüāϲϹĈýąù-!ćĈϳ!ĄùąϭĀĉąϳ!ýĄāĂϳûϯĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!

ĄąϳĆ!ùϵϭĀýćÿ!ĈÿĆ!ýąûùćϰùĆ-!Ĉϳĉ!ýϴĊùϵϰþýĈùā!ϴāù!üýϺĈýąÿ!ϲùąĈϮĂù!ϴý!ùϵùüāĄĂϳϺϴýϵÿ!ĂϰćĈù!ĈČϵ!

ϲĉċýĂϻϵ!ćĈāĆ!ϳĄϳϰýĆ!ýϰϵùā!úϳÿĀϹĆ/ 

 
ϟāϲϹϵù!55;!ϣùąĈϮĂù!ùϵϭĀýćÿĆ!ýąûùćϰùĆ!ćý!ϲĉċϮĂÿ!ùĄϹ!ϞϳÿĀϹ 



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -72 -                                       30/03/2026 

 

Ϧ!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ!ϲùā!ϳā!ϞϳÿĀϳϰ!ćý!ùĉĈϯϵ!ĄýąϰĄĈČćÿ Ϯ϶ϳĉϵ!ϰüāù!üāϲùāϻϴùĈù!ĄϭϵČ!ćĈāĆ!ùϵùĈýĀýāϴϮϵýĆ!

ýąûùćϰýĆ!ýϵĈϹĆ!ϴāùĆ!ϲĉċϮĂÿĆ/!õĈÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!ϲĉċϮĂÿĆ!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!üϳĉϵ!ĂϰćĈù!ϴý!ϹĂýĆ!ĈāĆ!

ýąûùćϰýĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶ϳĉϵ!ùϵùĈýĀýϰ!ùĄϹ!ĉĄýϺĀĉϵϳ ϯ!úϳÿĀϹ/ 

Ϧā!ϞϳÿĀϳϰ!Ϯ϶ϳĉϵ!Ĉϳ!üāϲùϰČϴù!ϵù!ĄąϳúϭĂϳĉϵ!ϲùā!ϵù!ýĄýăýąûùćĈϳϺϵ!Ĉϳϵ!ĈϰĈĂϳ-!Ĉÿϵ!ĄýąāûąùĊϯ!ϲùā!

ĈϳĉĆ!ϹąϳĉĆ!ùϵϭĀýćÿĆ!)϶ąϳϵāϲϹ!üāϭćĈÿϴù!- ϴϮĂÿ*!ϴāùĆ!ýąûùćϰùĆ/!ϤĄϳąϳϺϵ!ýĄϰćÿĆ!ϵù!ĄąϳúϭĂϳĉϵ!ĈāĆ!

ùĄùϵĈϯćýāĆ!ϲùā!ϵù!ĉĄϳúϭĂϳĉϵ!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ!ćý!ϹĂýĆ!ĈāĆ!ùϵùĈýĀýāϴϮϵýĆ!ćĈÿϵ!ϲĉċϮĂÿ!ýąûùćϰýĆ/ 

Ϧ!ϩĄýϺĀĉϵϳĆ!ϴĄϳąýϰ!ùϵϭ!Ąϭćù!ćĈāûϴϯ!ϵù!ùĊùāąϮćýā!ùĄϹ!Ϯϵùϵ!ϞϳÿĀϹ!Ĉϳ!üāϲùϰČϴù!ùϵϭĀýćÿĆ!

ýąûùćāϻϵ-!ýĄāĂϮûϳϵĈùĆ!ùĄϹ!Ĉϳ!ĄĂùϷϵϹ!ϴýϵϳϺ!«ðāϲùϰČϴù!ùϵϭĀýćÿĆº!ϲùā!ϳąϰþϳϵĈùĆ!Ĉϳϵ!úϳÿĀϹ!ćĈϳϵ!

ϳĄϳϰϳ!ýĄāĀĉϴýϰ!ϵù!ûϰϵýā!ÿ!ùĊùϰąýćÿ!Ĉϳĉ!ć϶ýĈāϲϳϺ!üāϲùāϻϴùĈϳĆ/! 

 
ϟāϲϹϵù!56: e-nf!bttjhonfout!ϲĉċϮĂÿĆ;!ϝĊùϰąýćÿ!üāϲùāϻϴùĈϳĆ!ùϵϭĀýćÿĆ!ýąûùćāϻϵ!ùĄϹ!ϞϳÿĀϹ 

ϙĈùϵ!ćý!Ϯϵùϵ!ϞϳÿĀϹ!ùĊùāąýĀýϰ!)ùĄϹ!Ĉϳϵ!ϩĄýϺĀĉϵϳ*!ÿ!āüāϹĈÿĈù!Ĉϳĉ!úϳÿĀϳϺ!ϯ!ùĄϳ϶Čąϯćýā!ùĄϹ!ϴāù!

ϲĉċϮĂÿ-!ĈϹĈý!ϳā!ýąûùćϰýĆ!Ąϳĉ!ýϰ϶ý!üÿϴāϳĉąûϯćýā!ϲùā!ùϵùĀϮćýā!ćĈÿϵ!ϲĉċϮĂÿ!üýϵ!üāùûąϭĊϳϵĈùā/!ðýϵ!

Ϯ϶ýā!ϹϴČĆ!ĄĂϮϳϵ!Ĉϳ!üāϲùϰČϴù!ϵù!ĈāĆ!üýā-!ϵù!ĈāĆ!ýĄýăýąûùćĈýϰ-!ϵù!üýā!ĈāĆ!ùĄùϵĈϯćýāĆ!ϯ!ϵù!ćĈýϰĂýā!

ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ/ 

7.5 õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Wjefpuvupsjbm)t*!ûāù!Ĉù!f-me assignments 

1 ôϻĆ!ùϵùĀϮĈČ!ýąûùćϰýĆ!ćĈÿϵ!e me )úϰϵĈýϳ!ùĄϹ!Ĉϳϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!N. Mùϲąϳüϯϴϳ* 

2 

E-me assignments-! ĄąùϲĈāϲϮĆ! ćĉϴúϳĉĂϮĆ )ðÿϴāϳĉąûϰù! ϵϮùĆ! ýąûùćϰùĆ! ϴϮćČ! ϶ąϯćÿĆ!

ċÿĊāùϲϻϵ!úāúĂϰČϵ!ƿ ĄąùϲĈāϲϮĆ!ćĉϴúϳĉĂϮĆ!'!ĄϻĆ!ûϰϵýĈùā!ÿ!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ!ýąûùćāϻϵ*!

)úϰϵĈýϳ!ùĄϹ!Ĉϳϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!N. Mùϲąϳüϯϴϳ* 

3 
ôϻĆ!ùϵùĀϮĈČ!ćĈϳ!e-me assignments ýąûùćϰýĆ!Ĉϳĉ!e-me content (video ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!

ô/!ϪùĈþÿćϭúúù* 

 

7.6 ϣùĂϮĆ!ĄąùϲĈāϲϮĆ!ùăāϳĄϳϰÿćÿĆ!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!f-me assignments 

õĈÿϵ!ýϵϹĈÿĈù!ùĉĈϯ!ĄùąϳĉćāϭþϳϵĈùā!ùĉĀýϵĈāϲϮĆ!ϲùĈùćĈϭćýāĆ!ùăāϳĄϳϰÿćÿĆ!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!e-me 

assignments ćý!ĄąùûϴùĈāϲϹ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ć϶ϳĂāϲϯĆ!ĈϭăÿĆ!ϯ!ýă!ùĄϳćĈϭćýČĆ!üāüùćϲùĂϰùĆ/ 

 

7.6.1 ðāùĊϳąϳĄϳϰÿćÿ!Ąýąāý϶ϳϴϮϵϳĉ!-  ϟăùĈϳϴāϲýĉϴϮϵÿ!ĉĄϳćĈϯąāăÿ 

Ϩϭăÿ; õϨìðÿϴϳĈāϲϳϺ 

õĈϹ϶ϳĆ; ϡ!ϲϭĂĉċÿ!ĈČϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!ùϵùûϲϻϵ!ϹĂČϵ!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ 

https://www.youtube.com/watch?v=F50IPV9PGNc
https://www.youtube.com/watch?v=BBDUV2FySFg
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2203


ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -73 -                                       30/03/2026 

 

ϟąûùĂýϰϳ; ϡ!ýĊùąϴϳûϯ!e-me assignments 

ϞϰϵĈýϳ!ûāù!Ĉϳ!ýąûùĂýϰϳ: https://bit.ly/37rHvyh 

ôýąāûąùĊϯ!ĈÿĆ!ĄąùϲĈāϲϯĆ 

 

Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ĈÿĆ!ĈϭăÿĆ!ûϵČąϰþϳϵĈùĆ!ϹĈā!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ!ϲùā!ϳā!ϴùĀϯĈąāϮĆ!Ĉϳĉ!Ϯ϶ϳĉϵ!üāùĊϳąýĈāϲϮĆ!

ϴùĀÿćāùϲϮĆ!ùϵϭûϲýĆ!ϲùā!üāùĊϳąýĈāϲϹ!ϴùĀÿćāùϲϹ!ĄąϳĊϰĂ-!ùĄϳĊϭćāćý!ϵù!ùăāϳĄϳāϯćýā!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!e-

me assignments ϴý!ćϲϳĄϹ!ϵù!üāùĊϳąϳĄϳāϯćýā-!ČĆ!Ϯϵù!úùĀϴϹ-!Ĉϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ϲùā!ϵù!

ĉĄϳćĈÿąϰăýā! ùĈϳϴāϲϭ! ϲϭĀý! ϴùĀÿĈϯ0Ĉąāϭ! ϴý! Ĉÿϵ! ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ/! Ϧ! ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ! ýăϯûÿćý!

ćĈϳĉĆ0ćĈāĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ!Ĉϳĉ!Ĉÿ!ĂýāĈϳĉąûϰù!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ-!ĄϻĆ!Āù!ýϵÿϴýąϻϵϳϵĈùā!ûāù!ĈāĆ!ϵϮýĆ!

ýąûùćϰýĆ-! ĄϻĆ! Āù! ĉĄϳúϭĂĂϳĉϵ! ĈāĆ! ùĄùϵĈϯćýāĆ! ĈϳĉĆ! ϲùā! ĄϻĆ! Āù ýāüϳĄϳāϳϺϵĈùā! ûāù! Ĉÿϵ!

ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ/!Ϧ!ϴϹϵϳĆ!ĄýąāϳąāćϴϹĆ!Ąϳĉ!ĉĄϯą϶ý!ćĈϳ!ýϰüϳĆ!ĈČϵ!ýąûùćāϻϵ!ĄąϳĆ!ùϵϭĀýćÿ-!ϯĈùϵ!

ùĉĈϮĆ!ϵù!ϴÿϵ!ùĄùāĈϳϺϵ!ϴùϲąϳćϲýĂýϰĆ!ùĄùϵĈϯćýāĆ-!ϹĄČĆ!ÿ!ĄùąùûČûϯ!ûąùĄĈϳϺ!ĂϹûϳĉ!ûāù!Ąùąϭüýāûϴù-!

üāϹĈā!ϳā!ĄýąāććϹĈýąϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ýϰĈý!üýϵ!üāϮĀýĈùϵ!ćĉćϲýĉϯ!ϴý!ĊĉćāϲϹ!ĄĂÿϲĈąϳĂϹûāϳ!)ýϰ϶ùϵ!

ĈùϴĄĂϮĈýĆ!ϯ!ĈÿĂϮĊČϵù*-!ýϰĈý!üýϵ!ýϰ϶ùϵ!ϭϵýćÿ!ćĈÿϵ!ĄĂÿϲĈąϳĂϹûÿćÿ/!ϣϭĄϳāýĆ!ùĄϹ!ĈāĆ!ýąûùćϰýĆ!Ąϳĉ!

ùϵϮĀýćý!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ćĈϳĉĆ0ćĈāĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ!ϯĈùϵ!ϳā!ĄùąùϲϭĈČ/ 

 

õý!ϴāù!ĄùąùûČûϯ!ûąùĄĈϳϺ!ĂϹûϳĉ!Ąϳĉ!Ϯûāϵý!ϴϮćù!ćĈÿϵ!Ĉϭăÿ-!ϴýĈϭ!ùĄϹ!ùϵϭûϵČćÿ!ĈČϵ!ϲýāϴϮϵČϵ!ĈČϵ!

ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ!ϲùā!Ĉÿ!üāùĂϳûāϲϯ!ćĉþϯĈÿćÿ!Ąϳĉ!ùϲϳĂϳϺĀÿćý-!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!Ąąϳ϶ϻąÿćùϵ!ćĈÿ!

üýϺĈýąÿ!úýĂĈāČϴϮϵÿ!ćĉûûąùĊϯ!Ĉϳĉ!ϲýāϴϮϵϳĉ!ĈϳĉĆ/!õĈϳ!ćĄϰĈā!ĈϳĉĆ-!ϹĈùϵ!ýĄāćϲϮĊĀÿϲùϵ!Ĉÿϵ!e-me 

ýϰüùϵ!ćĈϳ!ϲùϴĄùϵϭϲā!ϴāù!ýāüϳĄϳϰÿćÿ!Ąϳĉ!ĈϳĉĆ!ýϵÿϴϮąČϵý!ϹĈā!ĈϳĉĆ!Ϯ϶ýā!ùϵùĈýĀýϰ!ϴāù!ýąûùćϰù!e-me 

assignments/!ϡ!ýąûùćϰù!ϲùĂϳϺćý!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϵù!ăùϵùüāùúϭćϳĉϵ!ĄąϳćýϲĈāϲϭ!Ĉϳ!ĄąϻĈϳ!

ϲýϰϴýϵϳ!Ąϳĉ!Ϯûąùċùϵ!ćĈϳ!ć϶ϳĂýϰϳ!ϲùā!ϵù!ùĄùϵĈϯćϳĉϵ!ćĈù!ýąČĈϯϴùĈù; 

 

Ąϳāϳ!ϯĈùϵ!Ĉϳ!ϲùĂϺĈýąϳ!϶ùąùϲĈÿąāćĈāϲϹ!Ĉϳĉ!ϲýāϴϮϵϳĉ!ćϳĉ< 

Ąϳāϳ!ϯĈùϵ!Ĉϳ!Ąāϳ!ùüϺϵùϴϳ!ćÿϴýϰϳ!Ĉϳĉ!ϲýāϴϮϵϳĉ!ćϳĉ< 

Ąϳāù!úýĂĈϰČćÿ!ϮϲùϵýĆ!ćĈϳ!ϲýϰϴýϵϹ!ćϳĉ< 

ϖĈćā!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ćĈϳϵ!üāϲϹ!ĈϳĉĆ!϶ąϹϵϳ!ϲùā!ćĈÿϵ!ϭϵýćÿ!Ĉϳĉ!ćĄāĈāϳϺ!ĈϳĉĆ-!ăùϵùýϰüùϵ!ϲąāĈāϲϭ!Ĉϳ!

ϲýϰϴýϵϹ!ĈϳĉĆ-!ýϵĈϹĄāćùϵ!ĀýĈāϲϭ!ϲùā!ùąϵÿĈāϲϭ!ćĈϳā϶ýϰù!ϲùĀϻĆ!ϲùā!Ĉÿϵ!ùϵϭûϲÿ!úýĂĈϰČćϯĆ!Ĉϳĉ/!Ϧ!

ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ùĊϳϺ!üāϭúùćý!ĈāĆ!ùĄùϵĈϯćýāĆ!ĈϳĉĆ-!ϮćĈýāĂý!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ-!ăý϶ČąāćĈϭ!ćý!ϲϭĀý!

Ϯϵùϵ-!ýĄùāϵϻϵĈùĆ!ĈϳĉĆ!ûāù!Ĉÿϵ!ĄąϳćĄϭĀýāϭ!ĈϳĉĆ!ϲùā!ýϰĈý!ćĉϴĊČϵϳϺćý!ϴý!ĈāĆ!ĄùąùĈÿąϯćýāĆ!ĈϳĉĆ!ýϰĈý!

ĈϳĉĆ!þÿĈϳϺćý!ĄýąāććϹĈýąýĆ!üāýĉϲąāϵϰćýāĆ/!Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ!ùĄϭϵĈÿćùϵ!ćĈÿϵ!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ-!ýϰĈý!

ýĉ϶ùąāćĈϻϵĈùĆ!Ĉϳϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ûāù!Ĉù!ć϶ϹĂāϭ!Ĉϳĉ!ýϰĈý!ćĉϵý϶ϰþϳϵĈùĆ!Ĉϳϵ!üāϭĂϳûϳ!ϴùþϰ!Ĉϳĉ/ 

 

õĈϳ!ϴϭĀÿϴù!ĈČϵ!ϴùĀÿϴùĈāϲϻϵ!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ĀϮĂÿćý!ϵù!ýăùϲąāúϻćýā!ĈāĆ!ĄąϳϸĄϭą϶ϳĉćýĆ!ûϵϻćýāĆ!

ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ!Ĉϳĉ!ûāù!ĈāĆ!ϴýĈùĈąϳĄϮĆ!ϴϳϵϭüČϵ!ϴϮĈąÿćÿĆ!ϴϯϲϳĉĆ-!ϴϭþùĆ!ϲùā!϶ąϹϵϳĉ/!ðÿϴāϳϺąûÿćý!

üϺϳ!ýąûùćϰýĆ!e-me assignments ϴý!ĈāĆ!ϳĄϳϰýĆ!þÿĈϳϺćý!ùĄϹ!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϵù!ϲϭϵϳĉϵ!7!

ϴýĈùĈąϳĄϮĆ! ϴϳϵϭüČϵ/! ϡ! ϴϰù! ýąûùćϰù! ýϰ϶ý! ùĄùāĈÿĈāϲϮĆ! ϴýĈùĈąϳĄϮĆ! ϲùā! ùĄýĉĀϺϵϳϵĈùϵ! ćý!



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -74 -                                       30/03/2026 

 

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!Ąϳĉ!Ϯüýā϶ϵùϵ!ćĉϵϮĄýāù!ϲùā!ýϰ϶ùϵ!ϯüÿ!ϲùĂϮĆ!ýĄāüϹćýāĆ!ćĈϳ!ϴϭĀÿϴù-!ýϵϻ!ÿ!üýϺĈýąÿ!

ýąûùćϰù!ýϰ϶ý!ùĄĂϮĆ!ϴýĈùĈąϳĄϮĆ!ϲùā!ùĄýĉĀϺϵϳϵĈùϵ!ćý!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!Ąϳĉ!ϯüÿ!üĉćϲϳĂýϺϳϵĈùϵ!ϴý!Ĉù!

ϴùĀÿϴùĈāϲϭ/!öĉćāϲϭ-!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!üýϵ!ûϵϻąāþùϵ!ûāù!Ĉÿϵ!ϺĄùąăÿ!üϺϳ!üāùĊϳąýĈāϲϻϵ!ýąûùćāϻϵ/!

ϙĂϳā!ϮĂùúùϵ!ϴāù!ýāüϳĄϳϰÿćÿ!ćĈϳ!ϲùϴĄùϵϭϲā!ĈÿĆ!e-me ϲùā!ϭą϶āćùϵ!ϵù!ùć϶ϳĂϳϺϵĈùā!ϴý!Ĉÿϵ!ýąûùćϰù!

ĈϳĉĆ/! Ϧ! ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ćÿϴýϰČϵý! ĈāĆ!ĄùąùĈÿąϯćýāĆ!Ĉϳĉ! ϲùā! ăýϲϰϵÿćý!üāϭĂϳûϳ! ϴϮćù! ùĄϹ! Ĉÿϵ!

ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ!ûāù!ϵù!ĉĄϳćĈÿąϰăýā!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ!ϲùā!ĈāĆ!ϴùĀϯĈąāýĆ!Ąϳĉ!üĉćϲϳĂýϺϳϵĈùϵ/!ϙĈùϵ!ϴýĈϭ!

ùĄϹ!ĂϰûýĆ!ϴϮąýĆ!üϰüùăý!ćĈÿϵ!Ĉϭăÿ!Ĉÿϵ!ýϵϹĈÿĈù!ûāù!ĈāĆ!ϴýĈùĈąϳĄϮĆ!ĈČϵ!ϴϳϵϭüČϵ!ϴϮĈąÿćÿĆ-!ϯăýąý!

ĄϳĂϺ!ϲùĂϭ!ćý!Ąϳāù!ćÿϴýϰù!ϵù!ýćĈāϭćýā!ĄýąāććϹĈýąϳ!ϲùā!Ąϳāϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ!Ĉϳĉ!϶ąýāùþϹĈùϵ!

ĄýąāććϹĈýąÿ!úϳϯĀýāù/ 

 

Ϥý!ùĊϳąϴϯ!Ϯϵù!ϴϭĀÿϴù!ĈÿĆ!ïĂϻććùĆ!ϹĄϳĉ!ùϵùĊϮąϳϵĈùϵ!Ĉù!ĄąϳĈýąϯϴùĈù!ϲùā!Ĉù!ýĂùĈĈϻϴùĈù!ĈČϵ!

ùϵĀąϻĄāϵČϵ!϶ùąùϲĈϯąČϵ-!ăýϲϰϵÿćý!ϴāù!ćĉþϯĈÿćÿ!ϴϮćù!ćĈÿϵ!Ĉϭăÿ!ûāù!Ĉù!üāϲϭ!ϴùĆ!ĄąϳĈýąϯϴùĈù!ϲùā!

ýĂùĈĈϻϴùĈù/!ϙĄČĆ!ϯĈùϵ!ùϵùϴýϵϹϴýϵϳ-!Ąùąϭ!Ĉÿ!϶ùĂùąϯ!üāϭĀýćÿ!ĈÿĆ!ćĉþϯĈÿćÿĆ-!ϲϭĄϳāϳā!ϴùĀÿĈϮĆ!ϲùā!

ϲϭĄϳāýĆ!ϴùĀϯĈąāýĆ!ϮϵāČĀùϵ!ùϴϯ϶ùϵù!ϵù!ýϲĊąùćĈϳϺϵ!ûā!ùĉĈϹ!Ĉϳ!ĀϮϴù/!ϝϲϹϴÿ!ϲùā!ćĈÿ!ûąùĄĈϯ!ϮϲĊąùćÿ!

Ąϳĉ!ùϲϳĂϳϺĀÿćý!ϴý!ĀϮϴù!#ôąϳĈýąϯϴùĈù!ϲùā!ýĂùĈĈϻϴùĈϭ!ϴϳĉ#-!ϲϭĄϳāϳā!ϴùĀÿĈϮĆ!ϲùā!ϲϭĄϳāýĆ!

ϴùĀϯĈąāýĆ!ϯĈùϵ!üāćĈùϲĈāϲϳϰ!ϵù!ûąϭċϳĉϵ!ýĂýϺĀýąù!ϲùā!ϵù!ùĄϳϲùĂϺċϳĉϵ!ćĈϳā϶ýϰù!Ĉϳĉ!϶ùąùϲĈϯąù!ĈϳĉĆ-!

ϴϮćù!ćĈÿϵ!Ĉϭăÿ/!ϟϲýϰ!ϹϴČĆ!Ąϳĉ!ϮϵāČćùϵ!Ąāϳ!ϭϵýĈù-!ϰćČĆ!ϲùā!ĂϹûČ!ĈÿĆ!ĊĉćāϲϯĆ!ùĄϹćĈùćÿĆ!Ąϳĉ!

ĉĄϯą϶ý-!ϯĈùϵ!ϹĈùϵ!Ϯûąùċùϵ!ûāù!Ĉϳ!ϰüāϳ!ĀϮϴù!ćý!ϴāù!ýąûùćϰù!e-me assignments Ąϳĉ!ĈϳĉĆ!ϮćĈýāĂý!ϳ!

ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ-!ϴý!ĀϮϴù!#ϖϵù!ĄąϳĈϮąÿϴù!Ąϳĉ!Āù!ϯĀýĂù!ĄϳĂϺ!ϵù!Ϯ϶Č!ϲā!Ϯϵù!ýĂϭĈĈČϴù!Ąϳĉ!üýϵ!Āù!ϯĀýĂù!

ϵù!Ϯ϶Č#/!ϖĈćā-!ϴý!Ϯϴϴýćϳ!ĈąϹĄϳ-!ăýüϰĄĂČćùϵ!ĈāĆ!ùϵÿćĉ϶ϰýĆ!ĈϳĉĆ!ûāù!Ĉÿϵ!ýāϲϹϵù!Ĉϳĉ!ýùĉĈϳϺ!ĈϳĉĆ!ϲùā!

ϳ!üāϭĂϳûϳĆ!Ąϳĉ!ùϲϳĂϳϺĀÿćý!ϴϮćù!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ!Ĉϳĉ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺ!ϯĈùϵ!Ϯϵù!ýąϮĀāćϴù!

ûāù! ùĉĈϳûϵČćϰù! ϲùā! ýćČĈýąāϲϯ! ĄùąùĈϯąÿćÿ/! Ϧ! ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ! ûϵϻąāćý! ϲùĂϺĈýąù! ĈāĆ!

ĄąϳćČĄāϲϹĈÿĈýĆ! ĈČϵ! ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ! Ĉϳĉ! ϲùā!ćý! ϲϭĄϳāϳĉĆ! Ąϳĉ!϶ąϮČϵùϵ! Ĉϳϵ! ýùĉĈϹ! ĈϳĉĆ! ϴý!

ĉĄýąúϳĂāϲϭ!϶ùąùϲĈÿąāćĈāϲϭ!ϲùā!ýϲüϯĂČϵùϵ!ĊϳúϰýĆ-!ĄąϳćĄϭĀÿćý!ϵù!ĈϳĉĆ!ϴýĈùĊϮąýā!Ĉÿ!ĀýĈāϲϯ!

ýāϲϹϵù!Ąϳĉ!ùĉĈϳϰ!ĄąϳúϭĂϳĉϵ!ĄąϳĆ!Ĉù!ϮăČ-!ýϵāć϶ϺϳϵĈùĆ!ϮĈćā!Ĉÿϵ!ùĉĈϳýϲĈϰϴÿćϯ!ĈϳĉĆ/!ϙĂϳā0ýĆ!ϳā!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!϶ąýāùþϹĈùϵ!ϴāù!ýĄāúýúùϰČćÿ!ϲùā!ûýϵāϲϹĈýąù!ÿ!ýąûùćϰù!ùϵ!ϲùā!ùĄϹ!ϴùϲąāϭ-!ϮĊýąý!Ąāϳ!

ϲϳϵĈϭ!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ćĈϳϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ/ 

 

õĈϳ!ĈϮĂϳĆ!ϲϭĀý!ýϵϹĈÿĈùĆ-!ćý!ϹĂù!Ĉù!ϴùĀϯϴùĈù-!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϮĄùāąϵùϵ!ϴāù!ýąûùćϰù!e-me 

assignments ϴý!Ĉÿϵ!ϳĄϳϰù!ϲùĂϳϺϵĈùϵ!ϵù!ăùϵùüϳϺϵ!Ĉϳ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ĈÿĆ!ýϵϹĈÿĈùĆ!ϲùā!ϵù!ùĄùϵĈϯćϳĉϵ!

ćĈÿϵ!ýąϻĈÿćÿ!#ϝĄϹ!Ϲćù!Ϯ϶ϳĉϴý!ϲϭϵýā!ϴϮ϶ąā!Ĉϻąù-!ûąϭċý!ϴϳĉ!ϲϭĈā!Ąϳĉ!ϮϴùĀýĆ!ĄϳĂϺ!ϲùĂϭ!ϲùā!ϲϭĈā!

Ąϳĉ!ćý!üĉćϲϳĂýϺýā!ùϲϹϴù#/!ϡ!ýąϻĈÿćÿ-!ûāù!ϵù!ϴÿϵ!ýϰϵùā!ćĉϵϮ϶ýāù!ÿ!ϰüāù-!ýϰ϶ý!ϲùā!ĄùąùĂĂùûϮĆ-!ϹĄČĆ!

#Ϩā!ćϳĉ!ϭąýćý!ĄýąāććϹĈýąϳ!ùĄϹ!ùĉĈϭ!Ąϳĉ!ϮϴùĀýĆ!ϲùā!ćý!Ąϳāϳ!Āù!ϯĀýĂýĆ!Ăϰûÿ!ùϲϹϴù!úϳϯĀýāù#/!ϝĉĈϮĆ!

ϳā!ýąûùćϰýĆ!úϳϯĀÿćùϵ!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ!ϲùā!ĈāĆ!ϴùĀϯĈąāýĆ!ϵù!ýϲĈýĂϳϺϵ!ćĉ϶ϵϮĆ!ùϵùćϲϳĄϯćýāĆ!ćĈϳ!

Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ĈČϵ!ûϵČćĈāϲϻϵ!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ-!ϵù!ùϵùûϵČąϰþϳĉϵ!ĈāĆ!ýĄāĈĉ϶ϰýĆ!ĈϳĉĆ!ćĈϳĉĆ!ûϵČćĈāϲϳϺĆ!

ćĈϹ϶ϳĉĆ!ϲùā!ϵù!ϲùĈùûąϭĊϳĉϵ!ĈāĆ!ùüĉϵùϴϰýĆ!ĈϳĉĆ/!ϝϴϮćČĆ!ϴýĈϭ!ùϲϳĂϳĉĀϳϺćý!ϳ!üāϭĂϳûϳĆ!ϴý!Ĉϳϵ!

ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ-!ϴϮćù!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ-!ϳ!ϳĄϳϰϳĆ!ćĉ϶ϵϭ!ϳüÿûϳϺćý!ćĈÿϵ!ýĄϰĂĉćÿ!ĈČϵ!ùĄϳąāϻϵ!

ϲùā!ćĈÿϵ!ýϵϰć϶ĉćÿ!ĈÿĆ!ùĉĈϳýϲĈϰϴÿćÿĆ!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ/!Ϩù!ćĉϴĄýąϭćϴùĈù!Ąϳĉ!ĄąϳϮϲĉċùϵ!ùĄϹ!

ùĉĈϮĆ! ĈāĆ! #ýąûùćϰýĆ#! ϯĈùϵ! āüāùϰĈýąù! ϶ąϯćāϴù! ûāù! Ĉϳϵ! ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ! ϲùā! Ĉϳϵ! úϳϯĀÿćùϵ! ćĈϳϵ!

ùϵùćĈϳ϶ùćϴϹ!ĈÿĆ!üāüùϲĈāϲϯĆ!Ĉϳĉ!ĄąϭăÿĆ/ 
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õĈϳ!ϴϭĀÿϴù!ĈÿĆ!ïýČûąùĊϰùĆ!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ùϵϮĀýćý!ϴāù!ýąûùćϰù!e-me assignments ćĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ!

ϲùā!ćĈāĆ!ϴùĀϯĈąāϮĆ!Ĉϳĉ-!ϴý!ćϲϳĄϹ!ϵù!ýăùćϲÿĀϳϺϵ!ćĈÿϵ!ϳąĀϯ!ùϵϭûϵČćÿ!Ĉϳĉ!϶ϭąĈÿ!ϲùā!ćĈÿϵ!ýϺąýćÿ!

ćĉϵĈýĈùûϴϮϵČϵ!ýϵϹĆ!ĈϹĄϳĉ/!Ϧ!ĈϰĈĂϳĆ!ĈÿĆ!ýąûùćϰùĆ!ϯĈùϵ!#ϞąϰćϲČ!ćĈϳϵ!϶ϭąĈÿ#!ϲùā!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ!ϲùā!

ϴùĀϯĈąāýĆ!Āù!ϮĄąýĄý!ϵù!϶ąÿćāϴϳĄϳāϯćϳĉϵ!Ĉϳϵ!ïýČûąùĊāϲϹ!ϕĈĂùϵĈù!Ąϳĉ!ýϰ϶ùϵ!ćĈϳ!ćĄϰĈā!ûāù!ϵù!

ýϵĈϳĄϰćϳĉϵ!Ĉϳϵ!ĈϹĄϳ!Ąϳĉ!þÿĈϳϺćý!ÿ!ýąûùćϰù/!ϝĉĈϹ!Ąϳĉ!üýϵ!ϯăýąùϵ!ϯĈùϵ!ϹĈā!ÿ!ýąûùćϰù!ϯĈùϵ!

ćĄϳϵüĉĂČĈϯ-!üÿĂùüϯ!ăýϲϰϵÿćý!ϴý!ýϺϲϳĂýĆ!ýąČĈϯćýāĆ!ϲùā!ϹĄϳāϳĆ ùĄùϵĈϳϺćý!ćČćĈϭ!ϮĄùāąϵý!Ĉÿϵ!

ýĄϹϴýϵÿ-!Ąāϳ!üϺćϲϳĂÿ!ýąϻĈÿćÿ/!Ϧā!üāùúùĀϴāćϴϮϵÿĆ!üĉćϲϳĂϰùĆ!ýąČĈϯćýāĆ!ĈϳĉĆ!úϳϯĀÿćùϵ!ϹĂϳĉĆ!ϵù!

ýĊùąϴϹćϳĉϵ!ϴý!ýĄāĈĉ϶ϰù!Ĉÿ!ϵϮù!ûϵϻćÿ!ϲùā!ϵù!ýϴĄĂùϲϳϺϵ!ϴý!Ĉϳ!ûϵČćĈāϲϹ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!ćĈϳϵ!üāϲϹ!ĈϳĉĆ!

ĄąϳćČĄāϲϹ!ąĉĀϴϹ!ϲùā!϶ČąϰĆ!ϵù!ćĉûϲąϰϵϳϵĈùā ϴý!ĈϳĉĆ!ĉĄϹĂϳāĄϳĉĆ/!Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ!ϲùā!ϳā!ϴùĀϯĈąāýĆ!ýϰüùϵ!

Ĉÿϵ!ýąûùćϰù!ćùϵ!Ąùā϶ϵϰüā!ùϵùϲϭĂĉċÿĆ!ϲùā!ćĉϵϮ϶āćùϵ!Ĉÿϵ!ùĂĂÿĂýĄϰüąùćÿ!ϴý!Ĉϳϵ!϶ϭąĈÿ!Ĉϳĉ!ć϶ϳĂýϰϳĉ-!

ϹĄϳĉ!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ýϰ϶ý!Ĉÿϵ!ýĉϲùāąϰù!ϵù!ĉĄϳćĈÿąϰăýā!ýϲýϰϵϳĉĆ0ýĆ!Ąϳĉ!üĉćϲϳĂýϺϳϵĈùϵ!ϲùā!ϵù!

üāϳąĀϻćýā!ĈāĆ!ĄùąùϵϳϯćýāĆ/!õĈϳ!ĈϮĂϳĆ!ĈÿĆ!ýąûùćϰùĆ-!ϹĂϳā!ýϰ϶ùϵ!ùϵùϲùĂϺċýā!Ąϳāù!ĄϹĂÿ!ϲąϺúϳϵĈùϵ!

ćĈāĆ!ćĉûϲýϲąāϴϮϵýĆ!ćĉϵĈýĈùûϴϮϵýĆ-!ϭĂĂϳā!ĊĈϭϵϳϵĈùĆ!Ąāϳ!ûąϯûϳąù!ćĈϳ!ĈϮąϴù!ϲā!ϭĂĂϳā!Ąāϳ!ùąûϭ!ϲùā!

ϴý!Ăϰûÿ!úϳϯĀýāù/ 

 

ϝϵĈϰϲĈĉĄϳĆ;!ϙĂýĆ!ϳā!ýąûùćϰýĆ!e-me assignments Ąϳĉ!ùϵùĈϮĀÿϲùϵ!ćĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ!ϲùā!ćĈāĆ!ϴùĀϯĈąāýĆ!

ĄϮĈĉ϶ùϵ!Ĉϳϵ!ćĈϹ϶ϳ!ĈϳĉĆ!ýϰĈý!ùĉĈϹĆ!ϯĈùϵ!ϵù!üāùĊϳąϳĄϳāϯćϳĉϵ!Ĉϳ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!)ϴý!ýąûùćϰýĆ!

üāùúùĀϴāćϴϮϵÿĆ!üĉćϲϳĂϰùĆ*-!ýϰĈý!ϵù!ϲùĈùûąϭċϳĉϵ!ĈāĆ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϮĆ!ùϵϭûϲýĆ!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ-!

ýϰĈý!ϵù!ĂýāĈϳĉąûϯćϳĉϵ!ČĆ!þČϵĈùϵϹ!ϲùā!ϭϴýćϳ!ϲùϵϭĂā!ýĄāϲϳāϵČϵϰùĆ!ϴýĈùăϺ!Ĉϳĉ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺ!ϲùā!

ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ!Ĉϳĉ/!ϡ!ùĄϳüϳ϶ϯ!ùĄϹ!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϯĈùϵ!ýăùāąýĈāϲϯ!ϲùā!ÿ!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ!

Ąϳĉ!ϮĂùúý!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ùĄϹ!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!Ĉϳĉ!ϯĈùϵ!ĄϳĂϺĈāϴÿ/ 
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8 e-me content: ðÿϴāϳĉąûϰù! üāùüąùćĈāϲϻϵ! ϴùĀÿćāùϲϻϵ!

ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ! 

 

8.1 Ϩā!ýϰϵùā!ÿ!ýĊùąϴϳûϯ!f-me content; 

ϡ! ýĊùąϴϳûϯ! f-nf! dpoufou! ýϰϵùā! Ϯϵù!ùϵϳā϶ĈϹ! ýąûùĂýϰϳ! ûāù! Ĉÿ! üÿϴāϳĉąûϰù!

üāùüąùćĈāϲϻϵ!ϴùĀÿćāùϲϻϵ!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ ϲùā!ċÿĊāùϲϻϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!ĄϹąČϵ!

ûýϵāϲϹĈýąù/!ϞùćϰþýĈùā!ćĈϳ!ýąûùĂýϰϳ!ùϵϳāϲĈϳϺ!ϲϻüāϲù!I6Q/! 

ϩĄϳćĈÿąϰþýā!ćùąϭϵĈù!)51*!ĄýąϰĄϳĉ!ĈϺĄϳĉĆ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!ĄϹąČϵ!ϹĄČĆ!üāùüąùćĈāϲϭ!úϰϵĈýϳ-!

ùćϲϯćýāĆ! ùϵĈāćĈϳϰ϶āćÿĆ-! üāùüąùćĈāϲϮĆ! ĄùąϳĉćāϭćýāĆ-! ýąČĈϯćýāĆ! ĄϳĂĂùĄĂϯĆ! ýĄāĂϳûϯĆ-!

ýąČĈÿϴùĈϳĂϹûāù-!Ąùā϶ϵϰüāù!ϴϵϯϴÿĆ!)nfnpsz!hbnft*-!ϲùā!ĄϳĂĂϭ!ϭĂĂù/! 

8.2 Ϩā ϴĄϳąϻ!ϵù!ϲϭϵČ!ϴý!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!f-me content;  

ϪąÿćāϴϳĄϳāϻϵĈùĆ!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!ýϺϲϳĂù!Ĉù!üāϲϭ!ćùĆ!üāùüąùćĈāϲϭ!

ϴùĀÿćāùϲϭ!ùϵĈāϲýϰϴýϵù/!ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!Ĉù!ùĄϳĀÿϲýϺćýĈý!ćĈϳϵ!϶ϻąϳ!ćùĆ!ćĈÿϵ!f-nf!)ČĆ!ùą϶ýϰù!/i6q*-!

ϻćĈý!ϵù!Ĉù!ùăāϳĄϳāϯćýĈý!ćý!ùϵùĀϮćýāĆ!ýąûùćāϻϵ!ϯ!ćý!ϭĂĂýĆ!ýĊùąϴϳûϮĆ/! 

 
ϟāϲϹϵù!57: e-nf!dpoufou;!ðÿϴāϳĉąûϰù!ϵϮϳĉ!ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ!ϴý!Ĉϳ!f-me content 

 

ϤĄϳąýϰĈý!ýĄϰćÿĆ!ϵù!ϴýĈùĊϳąĈϻćýĈý!ϴùĀÿćāùϲϭ!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!)ùą϶ýϰù!/i6q*!Ąϳĉ!Ϯ϶ϳĉϵ!üÿϴāϳĉąûϯćýā!

ϭĂĂϳā-!ϵù!Ĉù!ùĄϳĀÿϲýϺćýĈý!ćĈÿ!üāϲϯ!ćùĆ!úāúĂāϳĀϯϲÿ! ϴùĀÿćāùϲϻϵ! ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ! f-me 

content ϲùā!ϵù!Ĉù!ùăāϳĄϳāϯćýĈý!ČĆ!Ϯ϶ϳĉϵ!ϯ!ϵù!Ĉù!ĄąϳćùąϴϹćýĈý!ćĈāĆ!ùϵϭûϲýĆ!ćùĆ/! 
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ϟāϲϹϵù!58: e-nf!dpoufou;!ϤýĈùĊϹąĈČćÿ!ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ!f-nf!dpoufou!ϲùā!ýĄýăýąûùćϰù!Ĉϳĉ!)ùą϶ýϰϳĉ!i6q* 

8.3 ϟϵüýāϲĈāϲϹ!ćýϵϭąāϳ!϶ąϯćÿĆ! 

ϖϵù!Ąùąϭüýāûϴù!϶ąϯćÿĆ!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!úąýϰĈý!ýüϻ;!ϟϵüýāϲĈāϲϹ!õýϵϭąāϳ!ϪąϯćÿĆ!ĈÿĆ!

ϟĊùąϴϳûϯĆ!f-me content. 

8.4 ôϻĆ!ϴĄϳąϻ!ϵù!϶ąÿćāϴϳĄϳāϯćČ!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!f-me content;  

8.4.1 ôϻĆ!üÿϴāϳĉąûϻ!Ϯϵù!ϵϮϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!f-me content; 

1. ϝϵϳϰăĈý!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!f-nf!dpoufou!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ϲýϵĈąāϲϹ!϶ϻąϳ!ýąûùćϰùĆ!ćĈÿϵ!f-nf!ϳĀϹϵÿ/! 

2. õĈÿϵ! ϲùąĈϮĂù! «ϥϮϳ! ϝϵĈāϲýϰϴýϵϳº! ϹĄϳĉ! úąϰćϲýćĈý-! ýĄāĂϮăĈý! Ĉϳϵ!ĈϺĄϳ! ϴùĀÿćāùϲϳϺ!

ùϵĈāϲýϰϴýϵϳĉ Ąϳĉ!ĀϮĂýĈý!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý/ 

3. õĉϴĄĂÿąϻćĈý!Ĉù!Ąýüϰù!ĈÿĆ!ĊϹąϴùĆ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ!ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ/!Ϩù!Ąýüϰù!üāùĊϮąϳĉϵ!ùϵϭĂϳûù!ϴý!

Ĉϳϵ!ĈϺĄϳ!Ĉϳĉ!ϴùĀÿćāùϲϳϺ!ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ/!ðýϰĈý!ùϵùĂĉĈāϲϮĆ!ϳüÿûϰýĆ!ϯ!úϰϵĈýϳ!ûāù!ϲϭĀý!Ϯϵùϵ!ĈϺĄϳ!

ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ!ćĈÿ!ć϶ýĈāϲϯ!ýϵϹĈÿĈù!ĄùąùϲϭĈČ/! 

4. ϟĄāĂϮăĈý!«ðÿϴāϳĉąûϰùº!ûāù!ϵù!ϳĂϳϲĂÿąČĀýϰ!ÿ!üāùüāϲùćϰù/!! 

 
ϟāϲϹϵù!59: e-nf!dpoufou;!ðÿϴāϳĉąûϰù!ϵϮϳĉ!ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ!ƿ ϟĄāĂϳûϯ!ϨϺĄϳĉ 

https://e-me.edu.gr/s/eme/main/e-me_content_use_case_scenario.pdf
https://e-me.edu.gr/s/eme/main/e-me_content_use_case_scenario.pdf
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ϟϵüýāϲĈāϲϭ-!ûāù!Ĉϳϵ!ϨϺĄϳ!ϝϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ!ǆNvmujqmf!DipjdfǇ!ÿ!ĊϹąϴù!ýϰϵùā; 

 
ϟāϲϹϵù!60: e-nf!dpoufou;!ðÿϴāϳĉąûϰù!ϭćϲÿćÿĆ!ĄϳĂĂùĄĂϯĆ!ýĄāĂϳûϯĆ 

8.4.2 ôϻĆ!ϴýĈùĊϳąĈϻϵČ!ϲùā!϶ąÿćāϴϳĄϳāϻ!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!f-nf!dpoufou!Ąϳĉ Ϯ϶ϳĉϵ!

üÿϴāϳĉąûϯćýā!ϭĂĂϳā<! 

ϟϲĈϹĆ!ùĄϹ!Ĉϳ!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!Ĉù!üāϲϭ!ćùĆ!ϴùĀÿćāùϲϭ!ùϵĈāϲýϰϴýϵù-!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!ϴýĈùĊϳąĈϻćýĈý!

ćĈÿ!úāúĂāϳĀϯϲÿ!ćùĆ!ϲùā!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!)ùą϶ýϰù!/i6q*!Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!Ăϭúýā!ùĄϹ!ϲϭĄϳāϳ!ϭĂĂϳ!ϴϮĂϳĆ!ĈÿĆ!f-

nf!ϯ!Ϯ϶ýĈý!ϲùĈýúϭćýā!ùĄϹ!Ĉÿ!ćĉĂĂϳûϯ!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ!f-nf!dpoufou!Ĉϳĉ!öČĈϹüýϵĈąϳĉ!f-yliko 

϶ąÿćĈϻϵ ϯ!ϭĂĂÿ!Ąÿûϯ/! 

õĈÿϵ!ϲùąĈϮĂù!«ϥϮϳ!ϝϵĈāϲýϰϴýϵϳº!ýĄāĂϮăĈý!«ϤýĈùĊϹąĈČćÿº!ϲùā!ćĈÿ!ćĉϵϮ϶ýāù!«ϤýĈùĊϹąĈČćÿ!

ùą϶ýϰϳĉº/!ϟϵĈϳĄϰćĈý!Ĉϳ!ùą϶ýϰϳ!ϴý!ϲùĈϭĂÿăÿ!i6q!Ĉϳĉ!ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ!Ąϳĉ!ĀϮĂýĈý!ϵù!ϴýĈùĊϳąĈϻćýĈý!

ϲùā!ýĄāĂϮăĈý!«ϤýĈùĊϹąĈČćÿ!ùą϶ýϰϳĉº/! 

 
ϟāϲϹϵù!61: e-nf!dpoufou;!ϤýĈùĊϹąĈČćÿ!ùą϶ýϰϳĉ!/iq6 

http://photodentro.edu.gr/ugc/simple-search?query=&submit=&newQuery=yes&locale=el#q1=/q2=/q3=/q4=/q5=/sb=1/rd=DESC/rp=10/st=/rq=/rqc=/q6=/q7=/q8=/q11=/q9=/q10=/q13=3,/ageFrom=/ageTo=/q12=
http://photodentro.edu.gr/ugc/simple-search?query=&submit=&newQuery=yes&locale=el#q1=/q2=/q3=/q4=/q5=/sb=1/rd=DESC/rp=10/st=/rq=/rqc=/q6=/q7=/q8=/q11=/q9=/q10=/q13=3,/ageFrom=/ageTo=/q12=
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8.4.3 ôϻĆ!ýĄýăýąûϭþϳϴùā!Ϯϵù!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!f-me content;   

¶ ϝĄϹ!Ĉϳ!ùąāćĈýąϹ!ϴýϵϳϺ!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!f-nf!dpoufou!ýĄāĂϮăĈý!«ϙĂù!Ĉù!ùϵĈāϲýϰϴýϵùº!ûāù!ϵù!

üýϰĈý!Ĉÿ!ĂϰćĈù!ϴý!ϹĂù!Ĉù!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!ûāù!Ĉù!ϳĄϳϰù!Ϯ϶ýĈý!üāϲùϰČϴù!ýĄýăýąûùćϰùĆ/! 

 
ϟāϲϹϵù!62: e-nf!dpoufou;!ϣùĈϭĂϳûϳĆ!ϹĂČϵ!ĈČϵ!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ!ϴϮĂϳĉĆ!ĈÿĆ!f-me 

¶ ϟĄāĂϮăĈý!Ĉÿϵ!ýϵϮąûýāù!«ϟĄýăýąûùćϰùº!ćĈϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Ąϳĉ!ýĄāĀĉϴýϰĈý!ϵù!ĈąϳĄϳĄϳāϯćýĈý!

ϯ!ϵù!ýĄýăýąûùćĈýϰĈý!ûāù!ϵù!ϳüÿûÿĀýϰĈý!ćĈÿ!ćýĂϰüù!ýĄýăýąûùćϰùĆ!Ĉϳĉ/! 

¶ ϝĊϳϺ!ϳĂϳϲĂÿąϻćýĈý!ĈāĆ!ýĄāĀĉϴÿĈϮĆ!ùĂĂùûϮĆ-!ýĄāĂϮăĈý!Ĉÿϵ!ýϵϮąûýāù!«ϟϵÿϴϮąČćÿº!ûāù!ϵù!

ϴýĈùĊýąĀýϰĈý!ćĈÿ!ćýĂϰüù!ĄąϳúϳĂϯĆ!Ĉϳĉ!ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ!Ąϳĉ!ýĄýăýąûùćĈϯϲùĈý/ 

 

8.4.4 ôϻĆ!ýϵćČϴùĈϻϵČ!ϲùā!ùăāϳĄϳāϻ!Ĉù!üāùüąùćĈāϲϭ!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!f-me content;  

ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!ùăāϳĄϳāϯćýĈý!Ĉù!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!f-nf!dpoufou!ýϵćČϴùĈϻϵϳϵĈϭĆ!Ĉù!ćý!ýąûùĂýϰù!ϲùā!

ýĊùąϴϳûϮĆ!ćĈÿϵ!f-nf-!ϻćĈý!ϵù!Ĉù!üāùϴϳāąùćĈýϰĈý!ϴý!ϭĂĂù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!f-nf!ϯ!ϵù!Ĉù!ùăāϳĄϳāϯćýĈý!ćý!

ùϵùĀϮćýāĆ!ýąûùćāϻϵ/!õĉûϲýϲąāϴϮϵù-!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!f-nf!dpoufou!ĉĄϳćĈÿąϰþϳϵĈùā; 

¶ õĈϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ćùĆ;!ϟϵćČϴùĈϻćĈý!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!f-nf!dpoufou!ćý!ùϵùąĈϯćýāĆ!ϯ!

ć϶ϹĂāù!ćĈϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ!ćùĆ!ûāù!ϵù!Ĉù!üāùϴϳāąùćĈýϰĈý!ϴý!ϹĂù!Ĉù!ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!

ϲĉċϮĂÿĆ ϯ0ϲùā!ϵù!Ĉù!ùăāϳĄϳāϯćýĈý!ćý!ϲϭĄϳāù!ùϵϭĀýćÿ!ýąûùćϰùĆ/! 

 

ôϻĆ; ϟĄāĂϮăĈý!Ĉϳ!ϲϳĉϴĄϰ!#f-nf!dpoufou#!Ąϳĉ!Āù!úąýϰĈý!ćĈϳϵ!ýĄýăýąûùćĈϯ!ϲýāϴϮϵϳĉ!ĈČϵ!

ùϵùąĈϯćýČϵ!ćĈϳϵ!Ϩϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ/!ϝĄϹ!Ĉÿ!ĂϰćĈù!ϹĂČϵ!ĈČϵ!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ!f-me content 

Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!ćĈÿ!úāúĂāϳĀϯϲÿ!ćùĆ-!ýĄāĂϮăĈý!Ĉϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Ąϳĉ!ýĄāĀĉϴýϰĈý/! 
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ϟāϲϹϵù!63: e-nf!dpoufou;!ϟĄāĂϳûϯ!ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ!ûāù!ýϵćČϴϭĈČćÿ!ćý!ùϵϭąĈÿćÿ!ćĈϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ!ϲĉċϮĂÿĆ 

¶ õĈÿϵ! ýĊùąϴϳûϯ!e-me assignments;! ϟϵćČϴùĈϻćĈý! ùϵĈāϲýϰϴýϵù! f-nf! dpoufou! )Ą/϶/!

ùćϲϯćýāĆ-!üāùüąùćĈāϲϮĆ!ĄùąϳĉćāϭćýāĆ-!ϲϳĉϰþ!ϲ/ĂĄ*!ćĈāĆ!ýąûùćϰýĆ!ĄąϳĆ!ùϵϭĀýćÿ Ąϳĉ!

üÿϴāϳĉąûýϰĈý!ϴϮćù!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!f-nf!bttjhonfout-!ûāù!ϵù!Ĉù!ćĉϴĄýąāĂϭúýĈý!ϲùā!

ϵù!Ĉù!ùăāϳĄϳāϯćýĈý!ćý!ϲϭĄϳāù!ùϵϭĀýćÿ!ýąûùćϰùĆ/!ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!Ĉù!ýϵćČϴùĈϻćýĈý!

ćĈÿϵ!ĄýąāûąùĊϯ!ĈÿĆ!ýąûùćϰùĆ!ϲùĀϻĆ!ϲùā!ćĈÿϵ!ùĄϭϵĈÿćÿ!ϯ!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ!ćý!ýąûùćϰù/ 

ôϻĆ; ϝϵĈāûąϭċĈý!Ĉϳϵ!ϲϻüāϲù!ýϵćČϴϭĈČćÿĆ Ąϳĉ!Āù!úąýϰĈý!ćĈÿ!ćýĂϰüù!ĄąϳúϳĂϯĆ!Ĉϳĉ!

ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ! ćùĆ! ϲùā! ćĈÿ! ćĉϵϮ϶ýāù-! ýĄāϲϳĂĂϯćĈý! Ĉϳϵ! ćĈÿϵ! ýĄāĂϳûϯ! «ϟāćùûČûϯº!- 

«ôϳĂĉϴϮćùº-«ϟϵćČϴùĈČϴϮϵϳĆº!ćĈϳ!ϴýϵϳϺ!Ąϳĉ!Āù!úąýϰĈý!ćĈϳϵ!ýĄýăýąûùćĈϯ!ϲýāϴϮϵϳĉ!ĈÿĆ!

ýĊùąϴϳûϯĆ!f-me assignments. 

ôϻĆ; ϟĄāĂϮăĈý!Ĉϳ!ϲϳĉϴĄϰ!«f-nf!dpoufouº!Ąϳĉ!Āù!úąýϰĈý!ćĈϳϵ!ýĄýăýąûùćĈϯ!ϲýāϴϮϵϳĉ!ϵϮùĆ!

ýąûùćϰùĆ-!ùĄϭϵĈÿćÿĆ!ϯ!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿĆ!ćĈÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!f-nf!bttjhonfout/!ϝĄϹ!Ĉÿ!ĂϰćĈù!

ϹĂČϵ! ĈČϵ! ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ! f-nf! dpoufou! Ąϳĉ! Ϯ϶ýĈý! ćĈÿ! úāúĂāϳĀϯϲÿ! ćùĆ-! ýĄāĂϮăĈý! Ĉϳ!

ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Ąϳĉ!ýĄāĀĉϴýϰĈý/ 

¶ õĈÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!e-me blogs;!ϟϵćČϴùĈϻćĈý!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!f-nf!dpoufou!)Ą/϶/!ùćϲϯćýāĆ-!

üāùüąùćĈāϲϮĆ! ĄùąϳĉćāϭćýāĆ-! ϲϳĉϰþ! ϲ/ĂĄ*! ćĈϳ!ĄąϳćČĄāϲϹ! ćùĆ! āćĈϳĂϹûāϳ! ϯ! ćĈϳ!

āćĈϳĂϹûāϳ!ϴāùĆ!ϲĉċϮĂÿĆ-!ϻćĈý!ϵù!Ĉù!üÿϴϳćāϳĄϳāϯćýĈý!ϲùā!ϵù!Ĉϳ!üāùϴϳāąϭćýĈý!ϴý!

ϹĂϳĉĆ-!ùϲϹϴÿ!ϲùā!ϮăČ!ùĄϹ!Ĉϳ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ĈÿĆ!f-me.  

ôϻĆ; ϟĄāĂϮăĈý!Ĉϳ!ϲϳĉϴĄϰ!#f-nf!dpoufou#!Ąϳĉ!Āù!úąýϰĈý!ćĈϳϵ!ýĄýăýąûùćĈϯ!ϲýāϴϮϵϳĉ!ýϵϹĆ!

āćĈϳĂϳûϰϳĉ!ćĈÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!f-nf!cmph/!ϝĄϹ!Ĉÿ!ĂϰćĈù!ϹĂČϵ!ĈČϵ!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ!f-me content 

Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!ćĈÿ!úāúĂāϳĀϯϲÿ!ćùĆ-!ýĄāĂϮăĈý!Ĉϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Ąϳĉ!ýĄāĀĉϴýϰĈý/ 

  

¶ õý!ϭĂĂýĆ!āćĈϳćýĂϰüýĆ!ϯ!ùϵùąĈϯćýāĆ!āćĈϳĂϳûϰČϵ-!ýϲĈϹĆ!f-me 

ôϻĆ; ϝϵĈāûąϭċĈý!Ĉϳϵ!ϲϻüāϲù!ýϵćČϴϭĈČćÿĆ Ąϳĉ!Āù!úąýϰĈý!ćĈÿ!ćýĂϰüù!ĄąϳúϳĂϯĆ!Ĉϳĉ!

ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ!ćùĆ!ϲùā!ćĈÿ!ćĉϵϮ϶ýāù-!ýĄāϲϳĂĂϯćĈý!Ĉϳϵ!ćĈϳ!ýĄāĀĉϴÿĈϹ!ćÿϴýϰϳ!ĄąϳúϳĂϯĆ!ćý!

ϭĂĂýĆ!āćĈϳćýĂϰüýĆ!ϯ!ùϵùąĈϯćýāĆ!āćĈϳĂϳûϰČϵ-!ϻćĈý!ϵù!ýϵćČϴùĈϻćýĈý!Ĉϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!ϴý Ĉÿ!

ϴϳąĊϯ!jgsbnf/ 
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8.4.5 ôϻĆ! úĂϮĄČ! Ąϳāϳā! ùĄϹ! ĈϳĉĆ0ĈāĆ! ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ! ϴϳĉ! ϳĂϳϲĂϯąČćùϵ! ϴāù 

üąùćĈÿąāϹĈÿĈù!ϴý!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!f-me content;  

¶ ϝĄϹ!Ĉϳ!ùąāćĈýąϹ!ϴýϵϳϺ!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!f-nf!dpoufou!ýĄāĂϮăĈý!«ϙĂù!Ĉù!ùϵĈāϲýϰϴýϵùº ûāù!

ϵù!üýϰĈý!Ĉÿ!ĂϰćĈù!ϴý!ϹĂù!Ĉù!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!ûāù!Ĉù!ϳĄϳϰù!Ϯ϶ýĈý!üÿϴāϳĉąûϯćýā!ϯ!ûýϵāϲϭ!Ϲćù!

Ϯ϶ýĈý!üāϲùϰČϴù!ýĄýăýąûùćϰùĆ/! 

¶ ïāù!Ĉϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Ąϳĉ!ćùĆ!ýϵüāùĊϮąýā-!ýĄāĂϮăĈý!«ðąùćĈÿąāϹĈÿĈù!϶ąÿćĈϻϵ» ûāù!ϵù!

üýϰĈý; 

o ôϳāϳā!ùĄϹ!ĈϳĉĆ0ĈāĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ ćùĆ!ϳĂϳϲĂϯąČćùϵ!Ĉÿ0ĈāĆ!üąùćĈÿąāϹĈÿĈù0ýĆ!Ĉϳĉ!

ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ 

o Ĉÿ!ćĉϵϳĂāϲϯ!úùĀϴϳĂϳûϰù!Ąϳĉ!ćĉûϲϮϵĈąČćùϵ 

o ϭĂĂù!ćĈϳā϶ýϰù!ϹĄČĆ!϶ąϹϵϳĆ!ϮϵùąăÿĆ-!ϳĂϳϲĂϯąČćÿĆ!ϲùā!üāϭąϲýāùĆ!ùĂĂÿĂýĄϰüąùćÿĆ/ 

ϝĄùąùϰĈÿĈÿ!ĄąϳϸĄϹĀýćÿ!ûāù!ϵù!ϲùĈùûąùĊýϰ!ÿ!üąùćĈÿąāϹĈÿĈù ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ!ýϰϵùā!ϵù!

ýϰϵùā!ćĉϵüýüýϴϮϵϳā0ýĆ!ćĈÿϵ!f-nf!ϹĈùϵ!ùĂĂÿĂýĄāüąϳϺϵ!ϴý!Ĉϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!f-me content. 

 
ϟāϲϹϵù!64: e-nf!dpoufou;!ðąùćĈÿąāϹĈÿĈù!϶ąÿćĈϻϵ 

8.4.6 ôϻĆ!ϳąûùϵϻϵČ!Ĉù!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!f-me content; 

ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!ϳąûùϵϻćýĈý Ĉù!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!f-nf!dpoufou!Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!ćĈÿ!ĂϰćĈù!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ!ćùĆ!

ĄąϳćĀϮĈϳϵĈùĆ!ýĈāϲϮĈýĆ ćý!ùĉĈϭ-!ϻćĈý!ϵù!Ĉù!ĈùăāϵϳϴϯćýĈý!ćý!ϲùĈÿûϳąϰýĆ/! 

Ϩϳ!Ąýüϰϳ!«ϟĈāϲϮĈýĆº Āù!Ĉϳ!úąýϰĈý!ćĈϳ!üýăϰ!Ĉϴϯϴù!ĈÿĆ!ĊϹąϴùĆ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ!ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ/!ϟϭϵ!

ĀϮĂýĈý!ϵù!ĄąϳćĀϮćýĈý!ĄýąāććϹĈýąýĆ!ùĄϹ!ϴϰù!ýĈāϲϮĈýĆ-!üāù϶ČąϰćĈý!ĈýĆ!ϴý!ϲϹϴϴùĈù/! 

ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!ĄąϳćĀϮćýĈý!ýĈāϲϮĈýĆ!ćý!Ϯϵù!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!f-nf!dpoufou!ýϰĈý!ϲùĈϭ!Ĉÿ!üÿϴāϳĉąûϰù!Ĉϳĉ-!

ýϰĈý!ùąûϹĈýąù-!!ϲùĈϭ!Ĉÿϵ!ýĄýăýąûùćϰù!Ĉϳĉ!ϲùā!ýϵÿϴϮąČćϯ!Ĉϳĉ/! 
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ϟāϲϹϵù!65: e-nf!dpoufou;!ϟāćùûČûϯ!ýĈāϲýĈϻϵ 

8.4.7 ôϻĆ!ùϵùþÿĈϻ!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!f-nf!dpoufou!ùĄϹ!Ĉÿ!ĂϰćĈù!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ ϴϳĉ< 

ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!ùϵùþÿĈϯćýĈý!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!f-nf!dpoufou!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ϲùąĈϮĂù!«ϙĂù!Ĉù!ùϵĈāϲýϰϴýϵùº-!ϴý!

ĈϳĉĆ!ýăϯĆ!ĈąϹĄϳĉĆ; 

¶ õĉϴĄĂÿąϻćĈý!ϴāù!ĂϮăÿ!ćĈϳ!Ąýüϰϳ!«ϝϵùþϯĈÿćÿº-!ϻćĈý!ϵù!ýϴĊùϵāćĈϳϺϵ!ϹĂù!Ĉù!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!

e-nf!dpoufou!Ąϳĉ!ĄýąāϮ϶ϳĉϵ!ćĈϳϵ!ĈϰĈĂϳ!ĈϳĉĆ!ùĉĈϯ!Ĉÿ!ĂϮăÿ/ 

¶ ϟĄāĂϮăĈý! Ϯϵùϵ!ĈϺĄϳ! ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ! )ùĄϹ! ýϲýϰϵϳĉĆ! Ąϳĉ! ýϴĊùϵϰþϳϵĈùā! ćĈÿ! ĂϰćĈù!

ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ!ćùĆ*-!ĄąϳϲýāϴϮϵϳĉ!ϵù!ĊāĂĈąϭąýĈý!Ĉù!ùĄϳĈýĂϮćϴùĈù!ϲùā!ϵù!ýϴĊùϵāćĈϳϺϵ ϴϹϵϳ!

Ĉù!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!Ĉϳĉ!ýĄāĂýûϴϮϵϳĉ!ĈϺĄϳĉ/ 

¶ ϟĄāĂϮăĈý!ϴāù!ýĈāϲϮĈù!)ùĄϹ!ýϲýϰϵýĆ!Ąϳĉ!ýϴĊùϵϰþϳϵĈùā!ćĈÿ!ĂϰćĈù!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ!ćùĆ*-!ϻćĈý!

ϵù!ýϴĊùϵϰþϳϵĈùā!ϴϹϵϳ!Ĉù!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!Ąϳĉ!Ϯ϶ϳĉϵ!Ĉÿϵ!ýĄāĂýûϴϮϵÿ!ýĈāϲϮĈù/ 

 
ϟāϲϹϵù!66: e-nf!dpoufou;!ϝϵùþϯĈÿćÿ!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ 

8.5 ôϻĆ!ϴĄϳąϻ!ϵù!ýāćùûϭûČ!ϴùĀÿϴùĈāϲϭ!ćϺϴúϳĂù!ćý!Ϯϵù!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!f-me 

content; 

ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!ýāćùûϭûýĈý!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!MbUfy/!ϡ!ýϵćČϴϭĈČćÿ!Ąýąāý϶ϳϴϮϵϳĉ!MbUfY ýĄāĈąϮĄýĈùā!

ćĈϳĉĆ!ĄýąāććϹĈýąϳĉĆ-!ùĂĂϭ!Ϲ϶ā!ćý!ϹĂϳĉĆ!ĈϳĉĆ!ĈϺĄϳĉĆ!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ!f-nf!dpoufou!)Ą/϶/!üýϵ!

ýĄāĈąϮĄýĈùā!ćĈϳϵ!ĈϺĄϳ!ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ!Drag the word). 

¶ ϪąÿćāϴϳĄϳāϯćĈý!Ĉÿ!ćϺϵĈùăÿ!\)ϮϲĊąùćÿ! MbufY\ )-!ûāù!ϵù!ýϴĊùϵϰćýĈý!ϴāù!ϴùĀÿϴùĈāϲϯ!

ϮϲĊąùćÿ!ćĈÿ!ąϳϯ!Ĉϳĉ!ϲýāϴϮϵϳĉ/ 

¶ ϪąÿćāϴϳĄϳāϯćĈý!Ĉÿ!ćϺϵĈùăÿ!%%ϮϲĊąùćÿ! MbufY%%! ϯ!\\ϮϲĊąùćÿ! MbufY\ ]-!ûāù!ϵù!

ýϴĊùϵϰćýĈý!ϴāù!ϴùĀÿϴùĈāϲϯ!ϮϲĊąùćÿ!ćý!ϵϮù!ûąùϴϴϯ/ 
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8.6 õ϶ýĈāϲϭ!úϰϵĈýϳ!ûāù!Ĉϳ!f-me content  

 õ϶ýĈāϲϹ úϰϵĈýϳ:  
08. e-me - ϟĊùąϴϳûϯ e-me content 
 

 

õ϶ýĈāϲϭ!úϰϵĈýϳ!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϯ!ϲϳāϵϹĈÿĈù!ûāù!Ĉϳ!f-me content:  

1 ðÿϴāϳĉąûϻ!ùćϲϯćýāĆ!ϲùā!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ćĈÿϵ!f-me )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ϥ/!Ϥùϲąϳüϯϴϳ* 

2 ðąùćĈÿąāϹĈÿĈù!϶ąÿćĈϻϵ!ƿ ϳąûϭϵČćÿ!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ!ϴý!ýĈāϲϮĈýĆ )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!
ϟĉćĈùĀϰϳĉ* 

3 ôϻĆ!ϲùĈýúϭþČ!ýąûùćϰýĆ!Ĉϳĉ!f-nf!dpoufou!ϲùā!ĄϻĆ!ĈāĆ!϶ąÿćāϴϳĄϳāϻ!ćĈÿ!üāϲϯ!ϴϳĉ!ϲĉċϮĂÿ (video 
ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϪùĈþÿćϭúúù* 

4 òϯċÿ!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ!f-nf!dpoufou!ùĄϹ!öČĈϹüýϵĈąϳ!- ϤýĈùĊϹąĈČćÿ-!üÿϴϳćϰýĉćÿ-!ýϵćČϴϭĈČćÿ!ćý!
e-me )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϪùĈþÿćϭúúù* 

5 ôϻĆ!üÿϴϳćāýϺČ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Ĉϳĉ!f-nf!dpoufou!ćĈϳ!öČĈϹüýϵĈąϳ )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ϥ/!
Ϥùϲąϳüϯϴϳ* 

6 ôϻĆ!ùϵùĀϮĈČ!ćĈϳ!f-nf!bttjhonfout!ýąûùćϰýĆ!ϴý!f-me content )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!
ϪùĈþÿćϭúúù* 

7 ôϻĆ!ùĂĂϭþČ!ĈāĆ!üāùćĈϭćýāĆ!ĈČϵ!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ!Ĉϳĉ!f-nf!dpoufou!ûāù!ϵù!ýϴĊùϵϰþϳϵĈùā!ϳĂϹϲĂÿąù!
ćĈϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ< )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϪùĈþÿćϭúúù* 

 

8.7 Ϩā!ĈϺĄϳĉĆ!f-nf!dpoufou!ϴùĀÿćāùϲϻϵ!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ!ϴĄϳąϻ!ϵù!ĊĈāϭăČ!ϲùā!ĄϻĆ<! 

8.7.1 ðāùüąùćĈāϲϹ!ϞϰϵĈýϳ!)Joufsbdujwf!Wjefp) 

ϟąûùĂýϰϳ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ úϰϵĈýϳ!ýϴĄĂϳĉĈāćϴϮϵϳĉ!ϴý!üāùüąùćĈāϲϭ!ćĈϳā϶ýϰù/! 

ϪąÿćāϴϳĄϳāϯćĈý!Ϯϵù!úϰϵĈýϳ!Ąϳĉ!ýϰĈý!Ϯ϶ýĈý!üÿϴāϳĉąûϯćýā!ýćýϰĆ!ϲùā!Ϯ϶ýĈý!ùĄϳĀÿϲýĉϴϮϵϳ!ćĈϳϵ!

ĉĄϳĂϳûāćĈϯ!ćùĆ-!ýϰĈý!ýϰϵùā!ùϵùąĈÿϴϮϵϳ!ϲϭĄϳĉ!ćĈϳ!ðāùüϰϲĈĉϳ!ϲùā!ýāćùûϭûýĈý!ćý!ùĉĈϹ-!ćý!ϹĄϳāù!

϶ąϳϵāϲϯ!ćĈāûϴϯ!Ĉϳĉ!úϰϵĈýϳ!ýĄāĀĉϴýϰĈý-!ϲýϰϴýϵϳ-!ĉĄýąćϺϵüýćϴϳ-!ýāϲϹϵù-!ýąϻĈÿćÿ!ϲĈĂ/!ϯ!ùϲϹϴù!ϲùā!

ϭĂĂϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!f-nf!dpoufou-!ĄąϳϲýāϴϮϵϳĉ!ϵù!Ĉϳ!ýϴĄĂϳĉĈϰćýĈý/! 

ôąϳćùąϴϹćĈý!Ĉϳ!úϰϵĈýϳ-!ϮĈćā!ϻćĈý!ϵù!ûϰϵýĈùā!ϴýĈϭúùćÿ!ćý!ćĉûϲýϲąāϴϮϵϳ!ćÿϴýϰϳ!Ĉϳĉ!úϰϵĈýϳ!

ùϵϭĂϳûù!ϴý!ĈāĆ!ýĄāĂϳûϮĆ!ϯ!ĈāĆ!ùĄùϵĈϯćýāĆ!Ĉϳĉ!ϴϮĂϳĉĆ/!ϡ!üÿϴāϳĉąûϰù!ϲùā!ÿ!ýĄýăýąûùćϰù!Ĉϳĉ!úϰϵĈýϳ!

ûϰϵýĈùā!ýă!ϳĂϳϲĂϯąϳĉ!ϴϮćù!ćĈÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!f-nf!dpoufou-!϶ČąϰĆ!ϵù!ùĄùāĈýϰĈùā!ÿ!ýûϲùĈϭćĈùćÿ!

ϲϭĄϳāùĆ!ýăýāüāϲýĉϴϮϵÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ/ 

ϖϵù!Ąùąϭüýāûϴù!϶ąϯćÿĆ!ýϰϵùā!Ϯϵù!úϰϵĈýϳ!Ąϳĉ!ϵù!ýĄýăÿûýϰ!Ϯϵù!ĊĉćāϲϹ!ĊùāϵϹϴýϵϳ/!õý!ćÿϴýϰù!ϹĄϳĉ!

ĀϮĂýĈý!ϵù!ĈϳϵϰćýĈý!ϲϭĄϳāýĆ!ϮϵϵϳāýĆ!ϯ!ϵù!ùăāϳĂϳûϯćýĈý!ĈāĆ!ûϵϻćýāĆ!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ-!ϴĄϳąýϰĈý!

ϵù!ýāćùûϭûýĈý!ýāϲϹϵýĆ!ϯ!ýĄýăÿûϯćýāĆ!ćý!ϴϳąĊϯ!ϲýāϴϮϵϳĉ!ϲùā!ýąČĈϯćýāĆ!ĄϳĂĂùĄĂϯĆ!ýĄāĂϳûϯĆ/ 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 F!nf-!üÿϴāϳĉąûϰù!üāùüąùćĈāϲϳϺ!úϰϵĈýϳ-!joufsbdujwf!wjefp )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!O/!Ϥùϲąϳüϯϴϳ* 

2 ϕćϲÿćÿ!Joufsbdujwf!Wjefp!Ĉϳĉ!f-me content )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϪùĈþÿćϭúúù* 

https://www.youtube.com/watch?v=ydv2qFJLQ2U
https://youtu.be/iuxhGuinp4I
https://youtu.be/oaMk32Qxotk
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2210
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2213
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2213
https://youtu.be/ie8gjpcOmWo
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2203
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2208
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2208
https://youtu.be/_1WezaS92vE
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2183
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3 E-ME CONTENT: ðÿϴāϳĉąûϰù "Interactive Video" (h5p) (video ùĄϹ ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ ô. ϣýąùćϳúϰĈÿ) 

8.7.2 ôùąϳĉćϰùćÿ!ϤùĀϯϴùĈϳĆ!)Dpvstf!Qsftfoubujpo* 

ϟĊùąϴϳûϯ üÿϴāϳĉąûϰùĆ ĄùąϳĉćϰùćÿĆ!ϴý! üāùĊϭϵýāýĆ!Ąϳĉ!ĄýąāϮ϶ϳĉϵ!üāùüąùćĈāϲϭ!

ćĈϳā϶ýϰù/  

ϪąÿćāϴϳĄϳāϯćĈý!ĄϳĂĉϴϮćù-!ϲýϰϴýϵϳ!ϲùā!ĄϳāϲϰĂù!ýϰüÿ!üāùüąùćĈāϲϻϵ!ćĈϳā϶ýϰČϵ-!ϹĄČĆ!ýąČĈϯćýāĆ!

ĄϳĂĂùĄĂϻϵ!ýĄāĂϳûϻϵ-!üāùüąùćĈāϲϭ!úϰϵĈýϳ-!üāùüąùćĈāϲϮĆ!ćĉϵϹċýāĆ!ϲ/ϭ/-!ûāù!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!ϴāù!

ćýāąϭ! ùĄϹ! üāùĊϭϵýāýĆ/! ϙĄČĆ! āć϶Ϻýā! ćý! ϹĂϳĉĆ! ĈϳĉĆ! ĈϺĄϳĉĆ! ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ! f-me cpoufou-! ÿ!

ýĄýăýąûùćϰù! Ĉϳĉ! Ąýąāý϶ϳϴϮϵϳĉ! ĄąùûϴùĈϳĄϳāýϰĈùā! ϴϮćČ! ýϵϹĆ! ĊĉĂĂϳϴýĈąÿĈϯ/! 

ϖϵùĆ! ćĉϵϯĀÿĆ! ĈąϹĄϳĆ! ùăāϳĄϳϰÿćÿĆ! Ĉϳĉ! ĈϺĄϳĉ! ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ! «ôùąϳĉćϰùćÿ! ϴùĀÿϴϭĈČϵº!

ĄýąāĂùϴúϭϵýā!Ĉÿ!϶ąϯćÿ!ϴýąāϲϻϵ!üāùĊùϵýāϻϵ-!ûāù!ϵù!ûϰϵýā!ýāćùûČûϯ!ćý!Ϯϵù!ĀϮϴù!ϲùā!Ĉÿ!ćĉϵùϲϹĂϳĉĀÿ!

϶ąϯćÿ!ϴýąāϲϻϵ!ùϲϹϴù!üāùĊùϵýāϻϵ!ćĈāĆ!ϳĄϳϰýĆ!ýĂϮû϶ϳϵĈùā!ϳā!ûϵϻćýāĆ!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ/!Ϧā!

ĄùąϳĉćāϭćýāĆ! ϴùĀÿϴϭĈČϵ! ϴĄϳąϳϺϵ! ČćĈϹćϳ! ϵù! ϶ąÿćāϴϳĄϳāÿĀϳϺϵ! ϴý! ĄϳĂĂϳϺĆ! üāùĊϳąýĈāϲϳϺĆ!

ĈąϹĄϳĉĆ-!Ą/϶/!ČĆ!ýąûùĂýϰϳ!ĄùąϳĉćϰùćÿĆ!ûāù!϶ąϯćÿ!ćĈÿϵ!Ĉϭăÿ!ϯ!ČĆ!Ąùā϶ϵϰüā-!ϹĄϳĉ!ÿ!ćĉϵÿĀāćϴϮϵÿ!

ĄĂϳϯûÿćÿ!ùϵĈāϲùĀϰćĈùĈùā!ϴý!ϲϳĉϴĄāϭ!ĄĂϳϯûÿćÿĆ!ĄϭϵČ!ùĄϹ!ĈāĆ!üāùĊϭϵýāýĆ-!ûāù!ϵù!ϴĄϳąϮćýā!ϳ0ÿ!

ϴùĀÿĈϯĆ0Ĉąāù!ϵù!ϲϭϵýā!ýĄāĂϳûϮĆ!ϲùā!ϵù!üýā!Ĉā!ćĉϵýĄϭûϳϵĈùā!ùĉĈϮĆ/ 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 ϕćϲÿćÿ Course Presentation Ĉϳĉ e-me content (video ùĄϹ ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ ô. ϪùĈþÿćϭúúù) 

8.7.3 ϕćϲÿćÿ!ôϳĂĂùĄĂϯĆ!ϟĄāĂϳûϯĆ!)Nvmujqmf!Dipjdf* 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ýąČĈϯćýČϵ!ĄϳĂĂùĄĂϯĆ!ýĄāĂϳûϯĆ/ 

ϟāćùûϭûýĈý!ĈāĆ!ýąČĈϯćýāĆ!ϲùā!ĈāĆ!ĄāĀùϵϮĆ!ùĄùϵĈϯćýāĆ!ćý!ϲϭĀý!ϴϰù!ùĄϹ!ùĉĈϮĆ-!ćý!ϴϳąĊϯ!ϲýāϴϮϵϳĉ!

ûāù!ϵù!ýĄāĂϮăϳĉϵ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ/!ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!Ϯ϶ýĈý!ϴϰù!ϯ!ĄýąāććϹĈýąýĆ!ćČćĈϮĆ!ùĄùϵĈϯćýāĆ!ùϵϭ!

ýąϻĈÿćÿ/!Ϧā!ýąČĈϯćýāĆ!ĄϳĂĂùĄĂϯĆ!ýĄāĂϳûϯĆ!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!ùĄϳĈýĂϮćϳĉϵ!ýąûùĂýϰϳ!ùăāϳĂϹûÿćÿĆ/!Ϧā!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!Ăùϴúϭϵϳĉϵ!ϭϴýćÿ!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ!ûāù!Ĉÿϵ!ùĄϹüϳćϯ!ĈϳĉĆ/! 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 ϕćϲÿćÿ Multiple choice Ĉϳĉ e-me content (video ùĄϹ ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ ô. ϪùĈþÿćϭúúù) 

2 ϕćϲÿćÿ!ĄϳĂĂùĄĂϻϵ!ýĄāĂϳûϻϵ )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!O/!Ϥùϲąϳüϯϴϳ* 

 

8.7.4 ϢćĈϳąāϳûąùϴϴϯ!)Ujnfmjof* 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ āćĈϳąāϳûąùϴϴϯĆ/! 

ðÿϴāϳĉąûϯćĈý!ϴāù!āćĈϳąāϳûąùϴϴϯ-!ûāù!ϵù!ϳąûùϵϻćýĈý!ϲùā!ϵù!ĄùąϳĉćāϭćýĈý!ϴāù!ćýāąϭ!ùĄϹ!ûýûϳϵϹĈù!

ϴý!϶ąϳϵϳĂϳûāϲϯ!ćýāąϭ/!ϪąÿćāϴϳĄϳāϯćĈý!ýāϲϹϵýĆ!ϲùā!ϲýϰϴýϵù/!ϟĄϰćÿĆ!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!ýāćùûϭûýĈý!

Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ùĄϹ!ĈϳĉĆ!āćĈϹĈϳĄϳĉĆ;!Uxjuufs-!ZpvUvcf-!Gmjdls-!Wjnfp-!Hpphmf!Nbqt!ϲùā!TpvoeDmpve/! 

 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 ϕćϲÿćÿ!Ujnfmjof!Ĉϳĉ!f-me content )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϪùĈþÿćϭúúù* 

https://youtu.be/V1UoSl8L4wM
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2167
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2185
https://youtu.be/pc6F6IycA5A
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2194


ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -85 -                                       30/03/2026 

 

 

8.7.5 ϩĄùûϹąýĉćÿ!)Ejdubujpo* 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ϭćϲÿćÿĆ!ĉĄùûϹąýĉćÿĆ!ϲýāϴϮϵϳĉ/ 

ôąϳćĀϮćĈý!Ϯϵù!ùą϶ýϰϳ!ϯ϶ϳĉ!Ąϳĉ!ĄýąāϮ϶ýā!ϴāù!ĄąϹĈùćÿ!Ąϳĉ!ĀϮĂýĈý!ϵù!ĉĄùûϳąýϺćýĈý!ćĈϳĉĆ!

ϴùĀÿĈϮĆ0ćùĆ!ûāù!ϵù!ûąϭċϳĉϵ/!ôąϳćĀϮćĈý!ýĄϰćÿĆ!Ĉϳ!ćČćĈϹ!ϲýϰϴýϵϳ!Ąϳĉ!ùϵĈāćĈϳā϶ýϰ!ćĈϳ!ùą϶ýϰϳ!Ąϳĉ!

ĉĄùûϳąýϺćùĈý!ϲùā!Ĉϳ!ϳĄϳϰϳ!Āù!ĀϮĂùĈý!ϵù!ûąϭċϳĉϵ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ!ćùĆ!ùϲϳϺûϳϵĈùĆ!Ĉϳ/!Ϧā!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!ùϲϳϺćϳĉϵ!Ĉϳ!ÿ϶ÿĈāϲϹ!ϲùā!ϵù!ĄĂÿϲĈąϳĂϳûϯćϳĉϵ!ùĉĈϹ!Ąϳĉ!Ϯ϶ϳĉϵ!ùϲϳϺćýā!

ćý!Ϯϵù!Ąýüϰϳ!ϲýāϴϮϵϳĉ/!Ϧā!ùĄùϵĈϯćýāĆ!ĈϳĉĆ!ùăāϳĂϳûϳϺϵĈùā!ùĉĈϹϴùĈù/ 

ôùąϮ϶ýĈùā!ÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù-!ϴϮćČ!ϲùĈϭĂĂÿĂČϵ!ąĉĀϴϰćýČϵ-!ϵù!ĈąϳĄϳĄϳāÿĀýϰ!Ĉϳ!ýĄϰĄýüϳ!üĉćϲϳĂϰùĆ!

ĈÿĆ!ϭćϲÿćÿĆ/!ϤĄϳąýϰ!ĄąϳùāąýĈāϲϭ!ϵù!ĄąϳćĈýĀýϰ!Ϯϵù!üýϺĈýąϳ!üýϰûϴù!ϯ϶ϳĉ-!Ĉϳ!ϳĄϳϰϳ!ϹϴČĆ!Āù!

ĄýąāϮ϶ýā!ϴāù!ĉĄùûϹąýĉćÿ!ćý!ùąûϯ!Ĉù϶ϺĈÿĈù/!ϤĄϳąýϰ!ϵù!ϳąāćĈýϰ!Ϯϵù!Ϲąāϳ!ûāù!Ĉϳ!ĄϹćϳ!ćĉ϶ϵϭ!ϴĄϳąýϰ!

ϵù!Ąùā϶Ĉýϰ!Ϯϵù!üýϰûϴù-!ϵù!ϲùĀϳąāćĈýϰ!ýϭϵ!ÿ!϶ąϯćÿ!ćČćĈϯĆ!ćĈϰăÿĆ!ùĄϹ!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!Āù!

ýĄÿąýϭþýā!Ĉÿ!úùĀϴϳĂϹûÿćÿ!ϲùā!ùϵ!ϴāϲąϭ!ĂϭĀÿ-!ϹĄČĆ!Ĉù!ćĊϭĂϴùĈù!ĄĂÿϲĈąϳĂϹûÿćÿĆ-!Āù!ĄąϮĄýā!ϵù!

ĉĄϳĂϳûϰþϳϵĈùā!ČĆ!ĂϭĀϳĆ!ϲùā!ĄϻĆ!Āù!ýĄÿąýϭþϳĉϵ!Ĉÿϵ!ĈýĂāϲϯ!úùĀϴϳĂϳûϰù/ 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 e-me - ôąϳćĀϯϲÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈùĆ!ÿ϶ϳûąϭĊÿćÿĆ!ćĈÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!ĈÿĆ!ϦąĀϳûąùĊϰùĆ (Dictation) (video 
ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϪùĈþÿćϭúúù* 

2 ϩĄùûϳąýϺČ!ϳąĀϳûąùĊϰù!ćĈÿϵ!f!nf )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!O/!Ϥùϲąϳüϯϴϳ* 

 

8.7.6 ϣϳĉϰþ / õýĈ ϟąČĈϯćýČϵ (Quiz / Question Set)  

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ϲϳĉϰþ!ϴý!ĄϳĂĂϮĆ!ýąČĈϯćýāĆ/! 

ðÿϴāϳĉąûϯćĈý!Ϯϵù!ϲϳĉϰþ!ϴý!ϴāù!ćýāąϭ!ýąČĈϯćýČϵ/!õĉϵüĉϭćĈý!üāùĊϳąýĈāϲϳϺĆ!ĈϺĄϳĉĆ!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ!

e-nf!dpoufou!ûāù!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!Ϯϵù!ϲϳĉϰþ!ϴý!ĄϳĂĂϭ!ýąČĈϯϴùĈù!ϯ0ϲùā!üąùćĈÿąāϹĈÿĈýĆ/ 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 ϕćϲÿćÿ Quiz Question Set Ĉϳĉ e-me content (video ùĄϹ ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ ô. ϪùĈþÿćϭúúù) 

2 e-nf!dpoufou-!rvj{-!üÿϴāϳĉąûϰù!üāùĊϳąýĈāϲϻϵ!ĈϺĄČϵ!ýąČĈϯćýČϵ )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!O/!
Ϥùϲąϳüϯϴϳ* 

 

8.7.7 ϕćϲÿćÿ!õĉϴĄĂϯąČćÿĆ!ϣýϵϻϵ!)Gjmm!jo!uif!Cmbolt*! 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ϭćϲÿćÿĆ!ćĉϴĄĂϯąČćÿĆ!ϲýϵϻϵ/ 

ϟāćùûϭûùĈý!Ϯϵù!ϲýϰϴýϵϳ!ϲùā!ĄąϳćüāϳąϰćĈý!ĄϳāýĆ!ĂϮăýāĆ!ĀϮĂýĈý!ϵù!ϴÿϵ!ýϴĊùϵϰþϳϵĈùā-!ϻćĈý!ϵù!ĈāĆ!

ćĉϴĄĂÿąϻćϳĉϵ! ϳā! ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ! ćùĆ/! ϡ! ĂϺćÿ! ýϴĊùϵϰþýĈùā! ćĈϳϵ0ćĈÿϵ! ϴùĀÿĈϯ0Ĉąāù! ùĊϳϺ!

ćĉϴĄĂÿąϻćýā!ϹĂýĆ!ĈāĆ!ĂϮăýāĆ!Ąϳĉ!ĂýϰĄϳĉϵ!ϯ!ϴýĈϭ!ùĄϹ!ϲϭĀý!ĂϮăÿ!Ąϳĉ!ćĉϴĄĂÿąϻϵýā-!ùϵϭĂϳûù!ϴý!ĈāĆ!

ąĉĀϴϰćýāĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!ϳąϰćýā/!ôĂÿϲĈąϳĂϳûϯćĈý!ϯ!ýĄāϲϳĂĂϯćĈý!Ϯϵù!ϲýϰϴýϵϳ!ϲùā!ýĄāćÿϴϭϵýĈý!ĈāĆ!ĄąϳĆ!

ćĉϴĄĂϯąČćÿ!ĂϮăýāĆ!ϴý!ùćĈýąϰćϲϳ/! 

http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2195
https://youtu.be/_PaA7VlmnBA
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2188
https://youtu.be/5q743taRLEY


ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -86 -                                       30/03/2026 

 

ϟϲĈϹĆ!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ýϲϴϭĀÿćÿ!ĈÿĆ!ϴÿĈąāϲϯĆ!ϲùā!ϴāùĆ!ăϮϵÿĆ!ûĂϻććùĆ-!ÿ!ćĉϴĄĂϯąČćÿ!ĈČϵ!ϲýϵϻϵ!ϴĄϳąýϰ!

ϵù!϶ąÿćāϴϳĄϳāÿĀýϰ!ûāù!ϵù!ýĂϮûăýā!Ĉÿϵ!āϲùϵϹĈÿĈù!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ!ϵù!ùϵùĄùąϭûϳĉϵ!ûýûϳϵϹĈù!ϯ!

ϵù!ýăϭûϳĉϵ!ϴùĀÿϴùĈāϲϭ!ćĉϴĄýąϭćϴùĈù/ 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 e-nf!Gjmm!jo!uif!Cmbolt!)õĉϴĄĂϯąČćÿ!ϲýϵϻϵ* )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϟĉćĈùĀϰϳĉ* 

 

8.7.8 ôùā϶ϵϰüā!ϤϵϯϴÿĆ!)Nfnpsz!Hbnf*! 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ Ąùā϶ϵāüāϳϺ!ùϵĈāćĈϳϰ϶āćÿĆ!ýāϲϹϵČϵ/ 

ðÿϴāϳĉąûϯćĈý!Ĉù!üāϲϭ!ćùĆ!Ąùā϶ϵϰüāù!ϴϵϯϴÿĆ-!ϴýĈùĊϳąĈϻϵϳϵĈùĆ!ýāϲϹϵýĆ!ĈÿĆ!ýĄāĂϳûϯĆ!ćùĆ!ϲùā!

ýăýĈϭćĈý!Ĉÿ!ϴϵϯϴÿ!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ!ćùĆ!ϴý!Ĉϳ!ùĄĂϹ-!ùĂĂϭ!ϹϴϳąĊϳ!ùĉĈϹ!Ąùā϶ϵϰüā/ 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 ϕćϲÿćÿ!Nfnpsz!hbnf!Ĉϳĉ!f-me content )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϪùĈþÿćϭúúù* 

2 E-nf-!ôùā϶ϵϰüā!ϴϵϯϴÿĆ-!Nfnpsz!hbnf )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!O/!Ϥùϲąϳüϯϴϳ* 

3 E-ME CONTENT: Memory Game )ôùā϶ϵϰüā!ϴϵϯϴÿĆ*!)wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϣýąùćϳúϰĈÿ* 

4 E-NF!NFNPSZ!HBNF!)ϰüāýĆ!ýāϲϹϵýĆ* )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϟĉćĈùĀϰϳĉ* 

5 E-NF!NFNPSZ!HBNF!)ýāϲϹϵù!ϴý!ĂϮăÿ* )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϟĉćĈùĀϰϳĉ* 

 

8.7.9 ϣąĉĄĈϹĂýăϳ!)Gjoe!uif!Xpset* 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ϲąĉĄĈϹĂýăϳĉ/ 

ðÿϴāϳĉąûϯćĈý!Ϯϵù!ϲąĉĄĈϹĂýăϳ ϳąϰþϳϵĈùĆ!ĈϳĉĆ!϶ùąùϲĈϯąýĆ!Ąϳĉ!Āù!϶ąÿćāϴϳĄϳāÿĀϳϺϵ-!ýĄāĂϮûϳϵĈùĆ!

ĈāĆ!ĂϮăýāĆ!Ąϳĉ!Āù!ĄąϮĄýā!ϵù!úąϳĉϵ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϲùā!ϳąϰþϳϵĈùĆ!Ĉϳ!ýĄϰĄýüϳ!üĉćϲϳĂϰùĆ/! 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 E-NF!GJOE!UIF!XPSET!)ϣąĉĄĈϹĂýăϳ* )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϟĉćĈùĀϰϳĉ* 

2 E-nf-!ðÿϴāϳĉąûϰù!ϣąĉĄĈϹĂýăϳĉ )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!O/!Ϥùϲąϳüϯϴϳ* 

 

8.7.10 ϡ϶ϳûąϭĊÿćÿ!)Bvejp!Sfdpsefs* 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ϴāϲąϳýĊùąϴϳûϯĆ!ýûûąùĊϯĆ!ϯ϶ϳĉ/ 

ϪąÿćāϴϳĄϳāϯćĈý! Ĉÿϵ! ýĊùąϴϳûϯ! ùĉĈϯ! ûāù! ϵù! ĄąùûϴùĈϳĄϳāϯćýĈý! ϴāù! ÿ϶ϳûąϭĊÿćÿ! ýćýϰĆ! ϯ! ϳā!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ!ćùĆ/!ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!ùą϶ýϰù!ϯ϶ϳĉ!/xbw-!ϵù!Ĉù!ùϲϳϺćýĈý!ϲùā!ϵù!Ĉù!

ùĄϳĀÿϲýϺćýĈý!ćĈϳϵ!ĉĄϳĂϳûāćĈϯ!ćùĆ!ϯ!ćý!ϭĂĂÿ!ćĉćϲýĉϯ/ 

Ϥý!Ϯϵù!ĈϮĈϳāϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!ϲùĈùûąϭċýĈý!Ĉÿ!ĊČϵϯ!ćùĆ!ûāù!ϵù!üϻćýĈý!ϳüÿûϰýĆ!ćý!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!Ąϳĉ!üýϵ!ϴĄϳąϳϺϵ!ùϲϹϴù!ϵù!üāùúϭćϳĉϵ!ϲýϰϴýϵϳ/!õĈÿϵ!ĄýąϰĄĈČćÿ!ĈÿĆ!üāüùćϲùĂϰùĆ!

ăϮϵČϵ!ûĂČććϻϵ-!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ùăāϳĄϳāÿĀýϰ!ûāù!Ĉÿϵ!ýϲϴϭĀÿćÿ!ĈÿĆ!ćČćĈϯĆ!ýϲĊϳąϭĆ!Ĉϳĉ!ĂϹûϳĉ/! 

ϝϵĈϰćĈϳā϶ù!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ćùĆ!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!ÿ϶ϳûąùĊϯćϳĉϵ!Ĉÿ!ĊČϵϯ!ĈϳĉĆ-!ϯ!ϴāù!ϴýĂČüϰù-!Ϯϵùϵ!

ąĉĀϴϹ!ûāù!ϵù!ĉĄϳúϭĂĂϳĉϵ!ϴāù!ùĄϭϵĈÿćÿ!ćý!ýąûùćϰù!ϯ!ćý!ϭĂĂÿ!ùϵϭąĈÿćÿ/ 

https://youtu.be/eO9NrHi8xGU
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2187
https://youtu.be/F6O7seFA5fo
https://youtu.be/Gu4_HVbn_zk
https://youtu.be/IhMxmDqNEZc
https://youtu.be/Lpk1tcU8SAM
https://youtu.be/Bt-T5x4ECgo
https://youtu.be/Z81tXphh3ss


ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   
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õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 ϕćϲÿćÿ Audio Recorder Ĉϳĉ e-me content (video ùĄϹ ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ ô. ϪùĈþÿćϭúúù) 

2 E me content, audio recorder, ϡ϶ϳûąϭĊÿćÿ (video ùĄϹ ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ N. Ϥùϲąϳüϯϴϳ) 

 

8.7.11 õϺąý!ϲùā!ϕĊÿćý!ĈāĆ!òϮăýāĆ!)Esbh!uif!Xpset* 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ϭćϲÿćÿĆ!õϺąý!ϲùā!ϕĊÿćý!ĈāĆ!ĂϮăýāĆ!ćĈϳ!ćČćĈϹ!ćÿϴýϰϳ/ 

ôĂÿϲĈąϳĂϳûϯćĈý!ϯ!ýĄāϲϳĂĂϯćĈý!Ϯϵù!ϲýϰϴýϵϳ!ϲùā!ĄąϳćüāϳąϰćĈý!Ĉù!ćČćĈϭ!ćÿϴýϰù!ćĈù!ϳĄϳϰù!Āù!

ĄąϮĄýā!ϵù!ćϺąϳĉϵ!ϲùā!ϵù!ýϵùĄϳĀϮćϳĉϵ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ĂϮăýāĆ/!ϦąϰćĈý!ĈāĆ!ĂϮăýāĆ!Ąϳĉ!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!

϶ąÿćāϴϳĄϳāϯćϳĉϵ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ!ćùĆ!ϲùā!Ĉù!ćÿϴýϰù!ćĈù!ϳĄϳϰù!Āù!ĄąϮĄýā!ϵù!ĈϳĄϳĀýĈÿĀϳϺϵ!ûāù!ϵù!

ćĉϴĄĂÿąČĀýϰ!ćČćĈϭ!Ĉϳ!ϲýϰϴýϵϳ/ 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1  E-NF!ESBH!UIF!XPSET!)ϝϵĈāćĈϳϰ϶āćÿ* )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϟĉćĈùĀϰϳĉ* 

2 ϕćϲÿćÿ!Esbh!uif!xpset!Ĉϳĉ!f-me content )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϪùĈþÿćϭúúù* 

 

8.7.12 õĈϯĂÿ (Column) 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ćĈϯĂÿĆ!ûāù!Ĉÿϵ!ϳąûϭϵČćÿ!Ąýąāý϶ϳϴϮϵϳĉ/ 

ϦąûùϵϻćĈý!Ĉϳ!Ąýąāý϶ϹϴýϵϹ!ćùĆ!ćý!üāϭĈùăÿ!ćĈϯĂÿĆ/!ϦϴùüϳĄϳāϯćýĈý!ĈϺĄϳĉĆ!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ!Ąϳĉ!

ùϵùĊϮąϳϵĈùā!ćý!ĄùąϹϴϳāϳ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ϯ!ćý!Ϯϵù!ϲϳāϵϹ!ĀϮϴù!ûāù!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!ϴāù!ćĉϵýϲĈāϲϯ!

ϴùĀÿćāùϲϯ!ýϴĄýāąϰù/ 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 ϕćϲÿćÿ!Dpmvno!Ĉϳĉ!f-me content )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϪùĈþÿćϭúúù* 

2 E-nf!dpoufou-!dpmvno-!ùćϲϯćýāĆ!ćý!ćĈϯĂÿ )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!O/!Ϥùϲąϳüϯϴϳ* 

 

8.7.13 õϺąý ϲùā ϕĊÿćý (Drag and Drop) 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ϭćϲÿćÿĆ!ϴýĈùĊϳąϭĆ!ϲùā!ùĄϹĀýćÿĆ!ϴý!ýāϲϹϵýĆ/ 

ϪąÿćāϴϳĄϳāϯćĈý!ϲùā!ϲýϰϴýϵù!ϲùā!ýāϲϹϵýĆ!ûāù!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!ϴý!ćϺąćāϴϳ!ϲā!ùĄϹĀýćÿ/!

Ϧ!ĈϺĄϳĆ!ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ!«õϺąý!ϲùā!ϕĊÿćýº!ĉĄϳćĈÿąϰþýā!ýąČĈϯćýāĆ!ϲùā!ùĄùϵĈϯćýāĆ!ϴý!ùϵĈāćĈϳā϶ϰù!

ćĈϳā϶ýϰČϵ!Ϯϵù!ĄąϳĆ!Ϯϵù-!Ϯϵù!ĄąϳĆ!ĄϳĂĂϭ-!ĄϳĂĂϭ!ĄąϳĆ!Ϯϵù!ϲùā!ĄϳĂĂϭ!ĄąϳĆ!ĄϳĂĂϭ/!Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!

ϲùĂϳϺϵĈùā!ϵù!ćĉć϶ýĈϰćϳĉϵ!üϺϳ!ϯ!ĄýąāććϹĈýąù!ćĈϳā϶ýϰù!ϲùā!ϵù!ϲϭϵϳĉϵ!ĂϳûāϲϮĆ!ćĉϵüϮćýāĆ!ϴý!ϳĄĈāϲϹ!

ĈąϹĄϳ/ 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 E-ME DRAG AND DROP )õϮąϵČ!ĈāĆ!ĂϮăýāĆ!ćĈÿ!ćČćĈϯ!ýāϲϹϵù*!)wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!
ϟĉćĈùĀϰϳĉ* 

2 F!nf!dpoufou-!esbh!boe!espq-!õϺąý!ϲā!ϭĊÿćý-!ϴϮąϳĆ!2ϳ ϲùā!ϴϮąϳĆ!3ϳ )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!O/!
Ϥùϲąϳüϯϴϳ* 

3 E-ME CONTENT: Drag and Drop (video ùĄϹ ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ ô. ϣýąùćϳúϰĈÿ) 

http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2160
https://youtu.be/0mPEd2dMz-Q
https://youtu.be/RU8AxSkqLW4
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2169
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2164
https://youtu.be/lwG-J-UXIok
https://youtu.be/KWghdEYirwo
https://youtu.be/UkuvwUMQP58
https://youtu.be/J5mQECDY7sA
https://youtu.be/UuN-mSbQ4g8
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8.7.14 ϞąýĆ Ĉϳ Hotspot (Find the Hotspot) 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ϭćϲÿćÿĆ!ýϺąýćÿĆ!ýϵϹĆ!ćČćĈϳϺ!ćÿϴýϰϳĉ!)iputqpu*!ćý!ýāϲϹϵù/! 

ϤýĈùĊϳąĈϻćĈý!ϴāù!ýāϲϹϵù!ϲùā!ϳąϰćĈý!Ϯϵù!ćČćĈϹ!ćÿϴýϰϳ!)iputqpu*!Ąϳĉ!Āù!ĄąϮĄýā!ϵù!úąϳĉϵ!ϳā!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ćùĆ!ùϲϳĂϳĉĀϻϵĈùĆ!Ĉÿϵ!ĄýąāûąùĊϯ0ýąϻĈÿćÿ!Ąϳĉ!ĈϳĉĆ!üϰϵýĈý/ 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 ϕćϲÿćÿ Find the hotspot Ĉϳĉ e-me content (video ùĄϹ ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ ô. ϪùĈþÿćϭúúù) 

 

8.7.15 ϖϲĀýćÿ!āüýϻϵ!-  ðϳϲϰϴāϳ!)Fttbz* 

ϟĊùąϴϳûϯ! üÿϴāϳĉąûϰùĆ ϭćϲÿćÿĆ! ϮϲĀýćÿĆ! āüýϻϵ! 0! üϳϲāϴϰϳĉ! ϴý! ϭϴýćÿ!

ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ/ 

ϦąϰćĈý!Ϯϵù!ĀϮϴù/!ôąϳćüāϳąϰćĈý!ϲùā!Ϯϵù!ćϺϵϳĂϳ!ĂϮăýČϵ-ϲĂýāüāϻϵ!Ąϳĉ!ùϵĈāĄąϳćČĄýϺϳĉϵ!úùćāϲϭ!

ćÿϴýϰù!Ĉϳĉ!ĀϮϴùĈϳĆ/!ϝĉĈϮĆ!ϳā!ĂϮăýāĆ-ϲĂýāüāϭ!ùϵĈāćĈϳā϶ϰþϳϵĈùā!ćĈϳ!ϲýϰϴýϵϳ!Ąϳĉ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!

ćĉϵĀϮĈϳĉϵ!ćĈϳϵ!ϲýāϴýϵϳûąϭĊϳ!Ĉϳĉ!ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ/!ϝϵϭĂϳûù!ϴý!Ĉϳ!ùϵ!ýϴĊùϵϰþϳϵĈùā!ϯ!Ϲ϶ā!ϳā!ĂϮăýāĆ-

ϲĂýāüāϭ! ćĈϳ! ϲýϰϴýϵϳ! ĈČϵ! ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ-! ĄùąϮ϶ϳϵĈùā! ùϵùĈąϳĊϳüϳĈāϲϭ! ć϶ϹĂāù-! ýϰĈý!

ĉĄϳüýāϲϵϺϳϵĈùĆ!Ĉÿϵ!ùϵùĀýϻąÿćÿ!ϳąāćϴϮϵČϵ!ĂýĄĈϳϴýąýāϻϵ!ûāù!Ĉϳ!ĀϮϴù!ùϵ!ĂýϰĄýā!ϴāù!ĂϮăÿ-ϲĂýāüϰ-!

ýϰĈý!ýĄāúýúùāϻϵϳϵĈùĆ!ĈāĆ!āüϮýĆ!Ĉϳĉ0ĈÿĆ!ϴùĀÿĈϯ0ĈąāùĆ-!ýϭϵ!Ĉϳ!ϲýϰϴýϵϳ!ĄýąāϮ϶ýā!ϴāù!ĂϮăÿ-ϲĂýāüϰ/ 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 ϕćϲÿćÿ!Fttbz!Ĉϳĉ!f-me content )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϪùĈþÿćϭúúù* 

 

8.7.16 ϣϭąĈýĆ!ðāùĂϹûϳĉ (Dialog Cards) 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ĄýąāćĈąýĊϹϴýϵČϵ!ϲùąĈϻϵ!ϴý!ϲýϰϴýϵϳ/ 

ôĂÿϲĈąϳĂϳûϯćĈý!ϯ!ýĄāϲϳĂĂϯćĈý!ϲýϰϴýϵϳ!ϲùā!üÿϴāϳĉąûϯćĈý!ϣϭąĈýĆ!ðāùĂϹûϳĉ!ČĆ!ùćϲϯćýāĆ-!ûāù!ϵù!

úϳÿĀϯćýĈý!ĈϳĉĆ0ĈāĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ!ćùĆ!ϵù!ùĄϳϴϵÿϴϳϵýϺćϳĉϵ!ĂϮăýāĆ-!ýϲĊąϭćýāĆ!ϯ!ĄąϳĈϭćýāĆ/! 

õĈϳ!ϴĄąϳćĈāϵϹ!ϴϮąϳĆ!ĈÿĆ!ϲϭąĈùĆ-!ĉĄϭą϶ýā!ϴāù!ĉĄϹüýāăÿ!ûāù!ϴāù!ĂϮăÿ!ϯ!ϴāù!ϮϲĊąùćÿ/!ïĉąϰþϳϵĈùĆ!

Ĉÿϵ!ϲϭąĈù-!ϳ0ÿ!ϴùĀÿĈϯĆ0Ĉąāù!ùĄϳϲùĂϺĄĈýā!ϴāù!ć϶ýĈāϲϯ!ĂϮăÿ!ϯ!ϮϲĊąùćÿ/!Ϧā!ϲϭąĈýĆ!üāùĂϹûϳĉ!

ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!϶ąÿćāϴϳĄϳāÿĀϳϺϵ!ćĈÿϵ!ýϲϴϭĀÿćÿ!ûĂČććϻϵ!ϯ!ûāù!ϵù!ĄùąϳĉćāùćĈϳϺϵ!ϴùĀÿϴùĈāϲϭ!

ĄąϳúĂϯϴùĈù!ϯ!ϵù!úϳÿĀÿĀϳϺϵ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ-!ϻćĈý!ϵù!ùϵùϲùĂϮćϳĉϵ!ĄĂÿąϳĊϳąϰýĆ!ϹĄČĆ!āćĈϳąāϲϭ!

ûýûϳϵϹĈù-!ĈϺĄϳĉĆ!ϯ!ϳϵϹϴùĈù/ 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 ϕćϲÿćÿ!Ejbmph!dbset!Ĉϳĉ!f-me content )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϪùĈþÿćϭúúù* 

2 E-nf!dpoufou-!ejbmph!dbset-!ϲϭąĈýĆ!üāùĂϹûϳĉ )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!O/!Ϥùϲąϳüϯϴϳ* 

 

8.7.17 ôýąāćĈąýĊϹϴýϵýĆ!ϲϭąĈýĆ!)Gmbtidbset* 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ĄýąāćĈąýĊϹϴýϵČϵ!ϲùąĈϻϵ/! 

http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2170
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2173
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2166
https://youtu.be/9j3C-VfMaeQ
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ðÿϴāϳĉąûϯćĈý!ϴϰù!ĄýąāćĈąýĊϹϴýϵÿ!ϲϭąĈù!ϯ!Ϯϵù!ćϺϵϳĂϳ!ϲùąĈϻϵ-!ϹĄϳĉ!ϲϭĀý!ϲϭąĈù!Ϯ϶ýā!ýāϲϹϵýĆ!Ąϳĉ!

ćĉϵüĉϭþϳϵĈùā!ϴý!ýąČĈϯćýāĆ!ϲùā!ùĄùϵĈϯćýāĆ/!Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ĄąϮĄýā!ϵù!ćĉϴĄĂÿąϻćϳĉϵ!Ĉϳ!Ąýüϰϳ!

ϲýāϴϮϵϳĉ!ϲùā!ćĈÿ!ćĉϵϮ϶ýāù-!ϵù!ýĂϮûăϳĉϵ!Ĉÿϵ!ϳąĀϹĈÿĈù!ĈÿĆ!ĂϺćÿĆ!ĈϳĉĆ/! 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 E-ME CONTENT: Flash Cards (video ùĄϹ ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ ô. ϣýąùćϳúϰĈÿ) 

 

8.7.18 Hotspots ćý ϟāϲϹϵù (Image Hotspots)  

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ýāϲϹϵùĆ!ϴý!ĄϳĂĂùĄĂϭ!iputqput!ĄĂÿąϳĊϳąāϻϵ/ 

ϪąÿćāϴϳĄϳāϯćĈý!ϴāù!ýāϲϹϵù!ĈÿĆ!ýĄāĂϳûϯĆ!ćùĆ!ϲùā!ĄąϳćĀϮćĈý!üāùüąùćĈāϲϭ!iputqput/!ϙĈùϵ!ϳ0ÿ!

ϴùĀÿĈϯĆ0Ĉąāù!ýĄāĂϮăýā!Ϯϵù!iputqpu-!ýϴĊùϵϰþýĈùā!Ϯϵù!ùϵùüĉϹϴýϵϳ!ĄùąϭĀĉąϳ!Ąϳĉ!ĄýąāϮ϶ýā!ϴāù!

ϲýĊùĂϰüù! ϲùā! ϲýϰϴýϵϳ! ϯ! úϰϵĈýϳ/! ϪąÿćāϴϳĄϳāϻϵĈùĆ! Ĉϳ! ýąûùĂýϰϳ! ćĉûûąùĊϯĆ-! ϴĄϳąýϰĈý! ϵù!

ĄąϳćĀϮćýĈý!Ϲćù!iputqput!ýĄāĀĉϴýϰĈý/! 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 ϕćϲÿćÿ!Jnbhf!iputqput!Ĉϳĉ!f-me content )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϪùĈþÿćϭúúù* 

 

8.7.19 ϟąûùĂýϰϳ!ϨýϲϴÿąϰČćÿĆ!)Epdvnfoubujpo!Uppm* 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ϳüÿûϳϺ!ĈýϲϴÿąϰČćÿĆ!ϴý!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ýăùûČûϯĆ!ϲýāϴϮϵϳĉ/ 

ðÿϴāϳĉąûϯćĈý! ϳüÿûϳϺĆ! ùăāϳĂϹûÿćÿĆ! ûāù!üąùćĈÿąāϹĈÿĈýĆ! Ąϳĉ! úùćϰþϳϵĈùā! ćý! ćĈϹ϶ϳĉĆ/!

ðÿϴāϳĉąûϯćĈý!ýĄϰćÿĆ!ϳüÿûϳϺĆ!ϴý!ĊϹąϴýĆ!ĄąϳĆ!ćĉϴĄĂϯąČćÿ/!ôąϳćĀϮćĈý!Ϲćù!úϯϴùĈù!ýĄāĀĉϴýϰĈý!

ćĈϳϵ!ϳüÿûϹ/!õý!ϲϭĀý!úϯϴù-!ϲùĀϳąϰćĈý!Ąϳāϳ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!Āù!ùϵĈāćĈϳā϶ýϰ!ćĈϳ!ýϲϭćĈϳĈý!úϯϴù/!Ϩϳ!

Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ýϰϵùā!ùĄĂϹ!ϲýϰϴýϵϳ-!Ąýüϰù!ýāćùûČûϯĆ-!ϳąāćϴϹĆ!ćĈϹ϶ϳĉ!ϲùā!ùăāϳĂϹûÿćÿ!

ćĈϹ϶ϳĉ/!ϤýĈϭ!Ĉÿ!üÿϴϳćϰýĉćÿ-!ϳ0ÿ!ϴùĀÿĈϯĆ0Ĉąāù!Āù!üāùĈąϮăýā!Ĉù!úϯϴùĈù!Ĉϳĉ!ϳüÿûϳϺ/!õĈϳ!ĈýĂýĉĈùϰϳ!

úϯϴù!Ĉϳĉ!ϳüÿûϳϺ-!ϳ0ÿ!ϴùĀÿĈϯĆ0Ĉąāù!ϴĄϳąýϰ!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćýā!ϲùā!ϵù!ϲùĈýúϭćýā!Ϯϵù!ϮûûąùĊϳ!ϴý!Ϲćù!

ćĈϳā϶ýϰù!Ϯ϶ϳĉϵ!ćĉϴĄĂÿąČĀýϰ/!Ϩϳ!«ϟąûùĂýϰϳ!ϨýϲϴÿąϰČćÿĆº!ĄąϳćùąϴϹþýĈùā!ĄĂϯąČĆ!ϲùā!ĂýāĈϳĉąûýϰ!

ýăùāąýĈāϲϭ!ćý!ϴāϲąϹĈýąýĆ!ϳĀϹϵýĆ!ϲùĀϻĆ!ϲùā!ćĈÿϵ!ϳĀϹϵÿ!Ĉϳĉ!ĉĄϳĂϳûāćĈϯ!ćùĆ/ 

 

8.7.20 ϝϲϳąϵĈýϹϵ!)Bddpsejpo* 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ĂϰćĈùĆ!ϴý!ùϵùüāĄĂϳϺϴýϵù!ćĈϳā϶ýϰù/ 

ϤýāϻćĈý!Ĉϳϵ!Ϲûϲϳ!Ĉϳĉ!ϲýāϴϮϵϳĉ!Ąϳĉ!ýϴĊùϵϰþýĈùā!ćĈϳĉĆ0ćĈāĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ-!϶ąÿćāϴϳĄϳāϻϵĈùĆ!ϴϰù!

ĂϰćĈù! ϴý!ùϵùüāĄĂϳϺϴýϵù! ćĈϳā϶ýϰù/ Ϧā! ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ! ýĄāĂϮûϳĉϵ! Ĉÿϵ! ýĄāϲýĊùĂϰüù! Ąϳĉ! ĈϳĉĆ!

ýϵüāùĊϮąýā!ûāù!ϵù!üϳĉϵ!Ĉϳ!ĂýĄĈϳϴýąϮĆ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ/!ϟϵüýϰϲϵĉĈùā!ûāù!Ĉÿϵ!Ąùąϳ϶ϯ!ϴāùĆ!ýĄāćϲϹĄÿćÿĆ!

ϴý!ĄąϳùāąýĈāϲϮĆ!ýĄýăÿûϯćýāĆ!ćý!úϭĀϳĆ/ 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 ϕćϲÿćÿ!Bddpsejpo!Ĉϳĉ!f-me content )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϪùĈþÿćϭúúù* 

 

8.7.21 ϝϲϳĂϳĉĀϰù ϟāϲϹϵČϵ (Agamotto / Image Blender) 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ùϲϳĂϳĉĀϰùĆ!ýāϲϹϵČϵ!ϲùā!ýĄýăÿûϯćýČϵ/ 

https://youtu.be/ZGh93jnvyyY
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2178
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2151


ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -90 -                                       30/03/2026 

 

ϟāćùûϭûýĈý! ýāϲϹϵýĆ! ϲùā! ϲùĀϳąϰćĈý! Ĉÿ! ćýāąϭ! ϴý! Ĉÿϵ! ϳĄϳϰù! ĀϮĂýĈý! ϵù! ĄùąϳĉćāϭþϳϵĈùā/! Ϧā!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ! ϲùĂϳϺϵĈùā! ϵù! üϳĉϵ! Ĉÿ! ϴϰù! ýāϲϹϵù! ϴýĈϭ! Ĉÿϵ! ϭĂĂÿ-! Ą/϶/! ĊČĈϳûąùĊϰýĆ! ýϵϹĆ!

ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ!Ąϳĉ!ùĂĂϭþýā!ϴý!Ĉÿϵ!Ąϭąϳüϳ!Ĉϳĉ!϶ąϹϵϳĉ-!ć϶ÿϴϭĈČϵ!ϯ!϶ùąĈϻϵ!Ąϳĉ!ýϰϵùā!ϳąûùϵČϴϮϵù 

ćý!üāùĊϳąýĈāϲϭ!ýĄϰĄýüù-!ϯ!ýāϲϹϵýĆ!Ąϳĉ!ùĄϳϲùĂϺĄĈϳĉϵ!ϳĂϳϮϵù!ϲùā!ĄýąāććϹĈýąýĆ!ĂýĄĈϳϴϮąýāýĆ/! 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 ϕćϲÿćÿ Agamotto (Image Blender) Ĉϳĉ e-me content (video ùĄϹ ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ ô. ϪùĈþÿćϭúúù) 

 

8.7.22 ϝąāĀϴÿĈāϲϹ!ϲϳĉϰþ (Arithmetic Quiz) 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ùąāĀϴÿĈāϲϻϵ!ϲϳĉϰþ!ϴý!϶ąϳϵϳϴϮĈąÿćÿ/ 

ðÿϴāϳĉąûϯćĈý!ùąāĀϴÿĈāϲϭ!ϲϳĉϰþ-!ùĄϳĈýĂϳϺϴýϵù!ùĄϹ!ýąČĈϯćýāĆ!ĄϳĂĂùĄĂϻϵ!ýĄāĂϳûϻϵ/!ϟĄāĂϮăĈý!

Ĉϳϵ!ĈϺĄϳ!ϲùā!Ĉÿϵ!ϮϲĈùćÿ!)ùąāĀϴϹ!ýąČĈϯćýČϵ*!Ĉϳĉ!ϲϳĉϰþ/!Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ĄùąùϲϳĂϳĉĀϳϺϵ!Ĉÿ!

úùĀϴϳĂϳûϰù!ϲùā!Ĉϳϵ!϶ąϹϵϳ!Ąϳĉ!üùĄùϵϳϺϵ!ûāù!Ĉÿϵ!ýĄϰĂĉćÿ!Ĉϳĉ!ϲϳĉϰþ/! 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 E-ME ARITHMETIC QUIZ )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϟĉćĈùĀϰϳĉ* 

2 ôϻĆ!üÿϴāϳĉąûϻ!ϴùĀÿϴùĈāϲϹ!ϲϳĉϰþ!ćĈÿϵ!f-me )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!O/!Ϥùϲąϳüϯϴϳ* 

 

8.7.23 ϝą϶ýϰϳ!ϗ϶ϳĉ (Audio) 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ùϵùĄùąùûČûϯĆ!ùą϶ýϰϳĉ!ϯ϶ϳĉ/ 

ϤýĈùĊϳąĈϻćĈý!ϴāù!ÿ϶ϳûąϭĊÿćÿ!ϯ!Ϯϵù!ùą϶ýϰϳ!ϴϳĉćāϲϯĆ!ϯ!ϯ϶ϳĉ!ČĆ!ùą϶ýϰϳ!/nq4-!/xbw-!/phh-!ϯ!

ćĉϴĄĂÿąϻćĈý!Ĉϳϵ!ćϺϵüýćϴϳ!ĄąϳĆ!ϴāù!ÿ϶ϳûąϭĊÿćÿ/!ϪąÿćāϴϳĄϳāϯćĈý!Ĉϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!ùĉĈϹ!ûāù!ϵù!

üāùϴϳāąùćĈýϰĈý!ùą϶ýϰù!ϯ϶ϳĉ!ϯ!ûāù!ϵù!Ĉù!ùăāϳĄϳāϯćýĈý!ćĈÿ!üÿϴāϳĉąûϰù!ϭĂĂČϵ!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ!f-me 

content. 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 ϕćϲÿćÿ!Bvejp!Ĉϳĉ!f-me content )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϪùĈþÿćϭúúù* 

 

8.7.24 ïąϭĊÿϴù (Chart) 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ûąùĊÿϴϭĈČϵ/! 

ϟĄāĂϮăĈý!Ĉϳϵ!ĈϺĄϳ!Ĉϳĉ!ûąùĊϯϴùĈϳĆ!Ąϳĉ!ýĄāĀĉϴýϰĈý!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!)ąùúüϹûąùϴϴù!ϯ!ûąϭĊÿϴù!

ĄϰĈùĆ*/!ϟāćùûϭûýĈý!Ĉù!üýüϳϴϮϵù!ćùĆ-!ûāù!ϵù!Ĉù!ĄùąϳĉćāϭćýĈý!ϴý!ϳĄĈāϲϹ!ĈąϹĄϳ/! 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 E-nf-!üÿϴāϳĉąûϰù!ûąùĊϯϴùĈϳĆ-!dibsu (video ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!O/!Ϥùϲąϳüϯϴϳ* 

 

8.7.25 ϣϳĂϭþ (Collage) 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ϲϳĂϭþ!ĄϳĂĂùĄĂϻϵ!ýāϲϹϵČϵ/ 

ϟāćùûϭûýĈý!ýāϲϹϵýĆ!ĈÿĆ!ýĄāĂϳûϯĆ!ćùĆ!ϲùā!ϳąûùϵϻćĈý!ĈāĆ!ćý!ϴāù!ϹϴϳąĊÿ!ćϺϵĀýćÿ/ 

http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2156
https://youtu.be/n4GS82rTl_Y
https://youtu.be/b4K3yGCq6L8
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2161
https://www.youtube.com/watch?v=MgJ6ZV5oaac


ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -91 -                                       30/03/2026 

 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 ϕćϲÿćÿ!Dpmmbhf!Ĉϳĉ!f-me content )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϪùĈþÿćϭúúù* 

 

8.7.26 õÿϴýϰČćý!ĈāĆ!òϮăýāĆ!)Nbsl!uif!Xpset* 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ϭćϲÿćÿĆ!ýĄāćϯϴùϵćÿĆ!ĂϮăýČϵ/! 

ðÿϴāϳĉąûϯćĈý!ĈϴϯϴùĈù!ϲýāϴϮϵϳĉ!ϴý!Ϯϵù!ϲùĀϳąāćϴϮϵϳ!ćϺϵϳĂϳ!ćČćĈϻϵ!ĂϮăýČϵ/!Ϧ0ÿ!ϴùĀÿĈϯĆ0Ĉąāù!

ýĄāćÿϴùϰϵýā!ĈāĆ!ĂϮăýāĆ!ćϺϴĊČϵù!ϴý!ĈāĆ!ϳüÿûϰýĆ!ĈÿĆ!ϭćϲÿćÿĆ!ϲùā!Ăùϴúϭϵýā!ϴāù!úùĀϴϳĂϳûϰù/!ϤϮćČ!

Ĉϳĉ!ýąûùĂýϰϳĉ!ćĉûûąùĊϯĆ!ýϰϵùā!āüāùϰĈýąù!ýϺϲϳĂϳ!ϵù!ϳąϰćýĈý!ĈāĆ!ćČćĈϮĆ!ĂϮăýāĆ!Ąϳĉ!Āù!ýĄāĂϮûϳϵĈùā!

ϴý ϲĂāϲ/!ϟāćùûϭûýĈý!Ĉϳ!ϲýϰϴýϵϳ!ϲùā!ýĄāćÿϴϭϵýĈý!ϴϮćù!ćý!ùćĈýąϰćϲϳĉĆ!ĈāĆ!ĂϮăýāĆ!ćĈāĆ!ϳĄϳϰýĆ!Ĉϳ!

ϴϮĂϳĆ!ĄąϮĄýā!ϵù!ϲϭϵýā!ϲĂāϲ!ϲùā!ϳā!ϳĄϳϰýĆ!ùϵĈāćĈϳā϶ϳϺϵ!ćĈāĆ!ćČćĈϮĆ!ùĄùϵĈϯćýāĆ/ 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 ϕćϲÿćÿ!ϤùąϲϭąČ!Ĉÿ!ĂϮăÿ!ćĈÿϵ!f-me )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!O/!Ϥùϲąϳüϯϴϳ* 

 

8.7.27 ϤϭϵĈýċý!Ĉÿϵ!ϝĄϭϵĈÿćÿ!)Hvftt!uif!Botxfs* 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ϭćϲÿćÿĆ!«ϤϭϵĈýċý!Ĉÿϵ!ϝĄϭϵĈÿćÿº/! 

ϤýĈùĊϳąĈϻćĈý!ϴāù!ýāϲϹϵù!ϲùā!ĄąϳćĀϮćĈý!ϴāù!ϲùĈϭĂĂÿĂÿ!ĄýąāûąùĊϯ/!Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϴĄϳąϳϺϵ!

ϵù!ϴùϵĈϮċϳĉϵ!Ĉÿϵ!ùĄϭϵĈÿćÿ!ϲùā!ϵù!ĄùĈϯćϳĉϵ!Ĉÿ!ûąùϴϴϯ!ϲϭĈČ!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ýāϲϹϵù!ûāù!ϵù!ùĄϳϲùĂϺċϳĉϵ!

Ĉÿ!ćČćĈϯ!ùĄϭϵĈÿćÿ/! 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 ϕćϲÿćÿ Guess the answer Ĉϳĉ e-me content (video ùĄϹ ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ ô. ϪùĈþÿćϭúúù) 

 

8.7.28 ϟϵùĂĂùûϯ!ýāϲϹϵČϵ!)Jnbhf!Tmjefs* 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ćĉĂĂϳûϯĆ!ϴý!ýϵùĂĂùććϹϴýϵýĆ!ýāϲϹϵýĆ/ 

ôùąϳĉćāϭćĈý!ĈāĆ!ýāϲϹϵýĆ!ćùĆ!ϴý!ýϺϲϳĂϳ!ϲùā!ýĂϲĉćĈāϲϹ!ĈąϹĄϳ/!ϤýĈùĊϳąĈϻćĈý!ýāϲϹϵýĆ!ϲùā!

ýāćùûϭûýĈý!ýϵùĂĂùϲĈāϲϭ!ϲýϰϴýϵù!ûāù!ĈāĆ!ýāϲϹϵýĆ/!Ϧā!ýĄϹϴýϵýĆ!üϺϳ!üāùüϳ϶āϲϮĆ!ýāϲϹϵýĆ!ýϰϵùā!ĄϭϵĈù!

Ąąϳ-ĊϳąĈČϴϮϵýĆ-!ϻćĈý!ÿ!ýϵùĂĂùûϯ!ϴýĈùăϺ!ĈČϵ!ýāϲϹϵČϵ!ϵù!ûϰϵýĈùā!ûąϯûϳąù-!϶ČąϰĆ!ùϵùϴϳϵϯ!ûāù!Ĉÿ!

ĊϹąĈČćÿ!ĈÿĆ!ýĄϹϴýϵÿĆ!ýāϲϹϵùĆ/!Ϧā!ýāϲϹϵýĆ!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!ýϴĊùϵāćĈϳϺϵ!ČĆ!ϴϮąϳĆ!ĈÿĆ!ćýĂϰüùĆ!ϯ!ćý!

ĂýāĈϳĉąûϰù!ĄĂϯąϳĉĆ!ϳĀϹϵÿĆ/!ϙĈùϵ!϶ąÿćāϴϳĄϳāϳϺϵĈùā!ČĆ!ϴϮąϳĆ!ĈÿĆ!ćýĂϰüùĆ-!Ĉϳ!ćϺćĈÿϴù!Āù!

ýĄāĂϮăýā!ćĈùĀýąϯ!ùϵùĂϳûϰù!üāùćĈϭćýČϵ!ϴý!úϭćÿ!ĈāĆ!϶ąÿćāϴϳĄϳāϳϺϴýϵýĆ ýāϲϹϵýĆ/!ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!

ýĄāĂϮăýĈý!ϵù!϶ýāąāćĈýϰĈý!üāùĊϳąýĈāϲϭ!ĈāĆ!ùϵùĂϳûϰýĆ!üāùćĈϭćýČϵ/! 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 ϕćϲÿćÿ Image Slider Ĉϳĉ e-me content (video ùĄϹ ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ ô. ϪùĈþÿćϭúúù) 

 

8.7.29 ϟϵćČϴϭĈČćÿ!jGsbnf!)jgsbnf!Fncfeefs* 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ!ýϵćČϴϭĈČćÿĆ!jgsbnf/ 

http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2163
https://youtu.be/zLgudBbKcsI
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2177
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2182


ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -92 -                                       30/03/2026 

 

ϝϵĈāûąϭċĈý!ϲùā!ýĄāϲϳĂĂϯćĈý!ϴāù!üāýϺĀĉϵćÿ!VSM!ûāù!ϵù!ýϵćČϴùĈϻćýĈý!ϴāù!ϴāϲąϳýĊùąϴϳûϯ-!ϯ!

Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ-!ϯ!Ϯϵù!ćϺϵϳĂϳ!ùą϶ýϰČϵ!ùĄϹ!ýăČĈýąāϲϹ!āćĈϹĈϳĄϳ/!Ϥý!Ĉÿϵ!ýϵćČϴϭĈČćÿ!jGsbnf!

ϲùĀϰćĈùĈùā!ýϺϲϳĂÿ!ÿ!üÿϴāϳĉąûϰù!ýϵϹĆ!ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ!ùĄϹ!ϯüÿ!ĉĄϭą϶ϳĉćýĆ!ýĊùąϴϳûϮĆ!KbwbTdsjqu!ùĄϹ!

ϭĂĂϳĉĆ!āćĈϹĈϳĄϳĉĆ/! 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 ϕćϲÿćÿ!Jgsbnf!Fncfeefs!Ĉϳĉ!f-me content )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϪùĈþÿćϭúúù* 

 

8.7.30 õýāąϳĀϮĈÿćÿ!ϟāϲϹϵČϵ!)Jnbhf!Tfrvfodjoh* 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ϭćϲÿćÿĆ!ĈϳĄϳĀϮĈÿćÿĆ!ýāϲϹϵČϵ!ćĈÿ!ćČćĈϯ!ćýāąϭ/ 

ôąϳćĀϮćĈý!Ϯϵù!ćϺϵϳĂϳ!ùĄϹ!üāϲϮĆ!ćùĆ!ýāϲϹϵýĆ!)ϴý!ĄąϳùāąýĈāϲϯ!ĄýąāûąùĊϯ*!ćý!ϴāù!ćĉûϲýϲąāϴϮϵÿ!

ćýāąϭ/!ϡ!ćýāąϭ!ýϴĊϭϵāćÿĆ!ĈČϵ!ýāϲϹϵČϵ!Āù!ýϰϵùā!Ĉĉ϶ùϰù!ϲùā!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!Āù!ĄąϮĄýā!ϵù!ĈāĆ!

ùϵùüāϳąûùϵϻćϳĉϵ!ϴý!úϭćÿ!ĈāĆ!ϳüÿûϰýĆ!ĈÿĆ!ϭćϲÿćÿĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!ćĉϴĄĂÿąϻćýā/! 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 E-ME CONTENT: Image Sequencing )ϝϲϳĂϳĉĀϰù!ýāϲϹϵČϵ*!)wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϣýąùćϳúϰĈÿ* 

2 ϕćϲÿćÿ Image Sequencing Ĉϳĉ e-me content (video ùĄϹ ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ ô. ϪùĈþÿćϭúúù) 

 

8.7.31 ϝϵĈāĄùąùúϳĂϯ! ϟāϲϹϵČϵ! 0! ðÿϴāϳĉąûϰù! üāùüąùćĈāϲϻϵ! ýāϲϹϵČϵ! )Jnbhf!

Juxtaposit ion) 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ!ùϵĈāĄùąùúϳĂϯĆ!ýāϲϹϵČϵ/ 

ϟāćùûϭûùĈý!üϺϳ!ýāϲϹϵýĆ!ϲùā!üϻćĈý!Ĉÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ćĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ!ćùĆ!ϵù!ĈāĆ!ćĉûϲąϰϵϳĉϵ!

üĉϵùϴāϲϭ/! 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 ϕćϲÿćÿ!Jnbhf!kvyubqptjujpo!Ĉϳĉ!f-me content )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϪùĈþÿćϭúúù* 

 

8.7.32 ϝϵĈāćĈϳϰ϶āćÿ!ýāϲϹϵČϵ!)Jnbhf!Qbjsjoh* 

ϟĊùąϴϳûϯ! üÿϴāϳĉąûϰùĆ ĄùāûϵāüāϳϺ! ùϵĈāćĈϳϰ϶āćÿĆ! ýāϲϹϵČϵ! ϴý! ϴýĈùĊϳąϭ! ϲùā!

ùĄϹĀýćÿ/ 

ϟāćùûϭûýĈý!ýāϲϹϵýĆ/!Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ĄąϮĄýā!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćϳĉϵ!þýĉûϭąāù!ýāϲϹϵČϵ/!Ϧā!üϺϳ!ýāϲϹϵýĆ!

Ĉϳĉ!þýĉûùąāϳϺ!üýϵ!ýϰϵùā!ùĄùąùϰĈÿĈϳ!ϵù!ýϰϵùā!ϰüāýĆ/!ϖĈćā!ϴĄϳąýϰĈý!ϵù!ýăýĈϭćýĈý!Ĉÿϵ!ϲùĈùϵϹÿćÿ!

ϲϭĄϳāùĆ!ć϶ϮćÿĆ!Ąϳĉ!ćĉϵüϮýā!üāùĊϳąýĈāϲϮĆ!ýāϲϹϵýĆ/! 

õ϶ýĈāϲϭ!ϞϰϵĈýϳ!ϴý!ϳüÿûϰýĆ!϶ąϯćÿĆ!- Videotutorial(s) 

1 ϕćϲÿćÿ Image pairing Ĉϳĉ e-me content (video ùĄϹ ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ ô. ϪùĈþÿćϭúúù) 

2 E-nf!dpoufou-!jnbhf!qbjsjoh-!Ĉùϰąāùćϴù!ýāϲϹϵČϵ )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!O/!Ϥùϲąϳüϯϴϳ* 

3 E-NF!DPOUFOU;!Jnbhf!Qbjsjoh!)ϝϵĈāćĈϳϰ϶āćÿ!ýāϲϹϵČϵ* )wjefp!ùĄϹ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ô/!ϣýąùćϳúϰĈÿ* 

 

http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2176
https://www.youtube.com/watch?v=EGSq0iCyqo8
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2181
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2179
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/2180
https://youtu.be/Lq4mr4D2yDI
https://youtu.be/q_o4Z9sK70Y


ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -93 -                                       30/03/2026 

 

8.7.33 ϣϻüāϲùĆ!RS!)LfxBs!Dpef* 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ϲϻüāϲù!RS/ 

ϟāćùûϭûýĈý! ĄĂÿąϳĊϳąϰýĆ-! ϹĄČĆ! üāýϺĀĉϵćÿ! āćĈϳćýĂϰüùĆ-! ĄĂÿąϳĊϳąϰýĆ! ýĄāϲϳāϵČϵϰùĆ-!

ćĉϵĈýĈùûϴϮϵýĆ-! ĄĂÿąϳĊϳąϰýĆ! ýϲüϯĂČćÿĆ/! ðÿϴāϳĉąûϯćĈý! ϲùā! üāùϴϳāąùćĈýϰĈý! ϲϻüāϲù! RS/! Ϧā!

ĄĂÿąϳĊϳąϰýĆ!Ąϳĉ!ýāćùûϭûùĈý!ýϰϵùā!ϭϴýćù!üāùĀϮćāϴýĆ!ϴý!Ĉÿϵ!ùϵϭûϵČćÿ!Ĉϳĉ!ϲϻüāϲù!RS!ùĄϹ!

ĊϳąÿĈϮĆ!ćĉćϲýĉϮĆ/ 

8.7.34 ϟĄāĂϳûϯ!ýāϲϹϵùĆ!)Jnbhf!Dipjdf* 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ ĄùāûϵāüāϳϺ!ýĄāĂϳûϯĆ!ýāϲϹϵČϵ/ 

ϟāćùûϭûýĈý!ýāϲϹϵýĆ!ϲùā!ĄąϳćüāϳąϰćĈý!ĄϳāýĆ!ùĄϹ!ùĉĈϮĆ!Āù!ĄąϮĄýā!ϵù!ýϵĈϳĄϰćϳĉϵ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ/!

Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!Ăùϴúϭϵϳĉϵ!ć϶ϹĂāù!ûāù!Ĉϳ!ùϵ!ϯĈùϵ!ćČćĈϯ!ϯ!ýćĊùĂϴϮϵÿ!ÿ!ýĄāĂϳûϯ!ĈϳĉĆ-!ćϺϴĊČϵù!

ϴý!Ĉÿϵ!ĄýąāûąùĊϯ!ĈÿĆ!ýąûùćϰùĆ/ 

 

8.7.35 õýāąϳĀϮĈÿćÿ!ĄùąùûąϭĊČϵ!)Tpsu!uif!Qbsbhsbqit* 

ϟĊùąϴϳûϯ! üÿϴāϳĉąûϰùĆ ϭćϲÿćÿĆ! ćýāąϳĀϮĈÿćÿĆ! ĄùąùûąϭĊČϵ! ϴý! ϴýĈùĊϳąϭ! ϲùā!

ùĄϹĀýćÿ/ 

ϟāćùûϭûýĈý!Ϯϵù!ćϺϵϳĂϳ!ùĄϹ!ĄąϳĈϭćýāĆ!- ĄùąùûąϭĊϳĉĆ!ćý!ϴāù!ćĉûϲýϲąāϴϮϵÿ!ćýāąϭ/!ϡ!ćýāąϭ!

ýϴĊϭϵāćÿĆ!ĈČϵ!ĄąϳĈϭćýČϵ!Āù!ýϰϵùā!Ĉĉ϶ùϰù!ϲùā!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!Āù!ĄąϮĄýā!ϵù!ĈāĆ!ùϵùüāϳąûùϵϻćϳĉϵ!

ϴý!úϭćÿ!ĈāĆ!ϳüÿûϰýĆ!ĈÿĆ!ϭćϲÿćÿĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶ýĈý!ćĉϴĄĂÿąϻćýā/! 

 

8.7.36 õĈùĉąϹĂýăϳ!)Dspttxpse* 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ!ćĈùĉąϹĂýăϳĉ/ 

ϟāćùûϭûýĈý!ĂϮăýāĆ!ϲùā!ćĈϳā϶ýϰù!Ąϳĉ!ĈāĆ!ĄýąāûąϭĊϳĉϵ/!Ϧā!ĂϮăýāĆ!ϲùā!Ĉù!ćĈϳā϶ýϰù!ýϴĊùϵϰþϳϵĈùā!ćý!

ϴϳąĊϯ!ćĈùĉąϳĂϮăϳĉ/!ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!ýĄāĂϮăýĈý!üāϭĊϳąýĆ!ąĉĀϴϰćýāĆ!ýϴĊϭϵāćÿĆ!ĈČϵ!ĂϮăýČϵ!)ϹĄČĆ!

Ą/϶/!Ĉϳϵ!ć϶ÿϴùĈāćϴϹ!ùϲąϳćĈϳā϶ϰüùĆ*-!ϲùĀϻĆ!ϲùā!ϵù!ýāćùûϭûýĈý!ýĄāĄĂϮϳϵ!ćĈϳā϶ýϰù!ćý!ϴϳąĊϯ!

ϲýāϴϮϵϳĉ-!ýāϲϹϵùĆ-!úϰϵĈýϳ!ϯ!ϯ϶ϳĉ/ 

 

8.7.37 ϡϴýąϳĂϹûāϳ!ùϵĈϰćĈąϳĊÿĆ!ϴϮĈąÿćÿĆ!)Bewfou!Dbmfoebs* 

ϟĊùąϴϳûϯ! üÿϴāϳĉąûϰùĆ ÿϴýąϳĂϳûϰϳĉ! ùϵĈϰćĈąϳĊÿĆ! ϴϮĈąÿćÿĆ! ϴϮ϶ąā! Ĉù!

ϪąāćĈϳϺûýϵϵù. 

ϟāćùûϭûýĈý!ýāϲϹϵýĆ-!ϲýϰϴýϵù-!úϰϵĈýϳ!ϯ!ćĉϵüϮćϴϳĉĆ!ćý!ϲϭĀý!Ϯϵù!ùĄϹ!Ĉù!üāùĀϮćāϴù!ĄùąϭĀĉąù!Ĉϳĉ!

ÿϴýąϳĂϳûϰϳĉ/!ϤĄϳąýϰĈý!ϵù!ýĄāĂϮăýĈý!ùϵ!ϳā!϶ąϯćĈýĆ!Āù!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!ùϵϳϰăϳĉϵ!ϹĂù!Ĉù!ĄùąϭĀĉąù!

ýăùą϶ϯĆ!ϯ!ϴýĈϭ!ùĄϹ!ćĉûϲýϲąāϴϮϵÿ!ÿϴýąϳϴÿϵϰù/! 

8.7.38 ϤϮĀϳüϳĆ!ćÿϴýāϻćýČϵ!Cornell (Cornell  Notes) 

ϩĄϳćĈϯąāăÿ!ćĉćĈϯϴùĈϳĆ ćÿϴýāϻćýČϵ!Dpsofmm. 

ϟāćùûϭûýĈý!Ϯϵù!ĄąϳĆ!ϴýĂϮĈÿ!ϲýϰϴýϵϳ-!úϰϵĈýϳ!ϯ!ùϲϳĉćĈāϲϹ!ùą϶ýϰϳ!ϲùā!ϳąϰćĈý!Ĉÿϵ!ϲùĈùûąùĊϯ!

ć϶ýĈāϲϻϵ!ćÿϴýāϻćýČϵ-!ϳąûùϵČϴϮϵČϵ!ćý!ĈϮććýąāĆ!«Ąýąāϳ϶ϮĆ!ϲýāϴϮϵϳĉº!ćϺϴĊČϵù!ϴý!Ĉÿ!ϴϮĀϳüϳ!



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -94 -                                       30/03/2026 

 

Dpsofmm/!ϣùĈϭ!Ĉÿ!ϴϮĀϳüϳ!ćÿϴýāϻćýČϵ!Cornell-!ćĈÿϵ!ϲϳąĉĊϯ!ĈϰĀýĈùā!ϳ!ĈϰĈĂϳĆ!Ĉϳĉ!ĄąϳĆ!ϴýĂϮĈÿ!

ĀϮϴùĈϳĆ/!ϝϲϳĂϳĉĀýϰ!ùĄϹ!ϲϭĈČ!üāù϶ČąāćϴϹĆ!ćý!üϺϳ!ĈϴϯϴùĈù!ćÿϴýāϻćýČϵ-!ϹĄϳĉ!ćĈϳ!ùąāćĈýąϹ!

ĄùąùĈϰĀýϵĈùā!ϳā!úùćāϲϮĆ!ϮϵϵϳāýĆ!ϲùā!ćĈϳ!üýăϰ!ϳā!ćÿϴýāϻćýāĆ/!ϨϮĂϳĆ-!ĄùąϮ϶ýĈùā!ćĈϳ!ϲϭĈČ!ϴϮąϳĆ!

϶ϻąϳĆ!ûāù!ĄýąϰĂÿċÿ0ćϺϵϳċÿ/ 

8.7.39 ðāϭąĀąČćÿ ϲýāϴϮϵϳĉ (Structure Strip) 

ðÿϴāϳĉąûϰù!ć϶ýüāùûąϭϴϴùĈϳĆ!ϲýāϴϮϵϳĉ. 

ðÿϴāϳĉąûϯćĈý ùĂĂÿĂϳĉ϶ϰýĆ ĄùąùûąϭĊČϵ-! !ûāù! Ĉÿϵ ϲùĈùϵϹÿćÿ! Ĉϳĉ! ĈąϹĄϳĉ!ϴý! Ĉϳϵ! ϳĄϳϰϳ 

üāùąĀąϻϵýĈùā!Ϯϵù!ϲýϰϴýϵϳ!ϲùā!Ĉÿϵ!ùĄϳĈϺĄČćÿ ĈČϵ ĄĂÿąϳĊϳąāϻϵ/ýĄā϶ýāąÿϴϭĈČϵ Ąϳĉ!ùϵĈāćĈϳā϶ϳϺϵ 

ćý!ϲϭĀý!ĄùąϭûąùĊϳ!)Ą/϶/!ĄąϹĂϳûϳĆ-!ĄĂýϳϵýϲĈϯϴùĈù-!ϴýāϳϵýϲĈϯϴùĈù!ýĄϰĂϳûϳĆ*-!ϲùĀϻĆ!ϲùā!Ĉϳϵ!

ϲùĀϳąāćϴϹ!ĈÿĆ!ϮϲĈùćÿĆ!ϲùā!ĈÿĆ!úùąϺĈÿĈùĆ!ϲùĀýϴϰùĆ!ĄùąùûąϭĊϳĉ. 

8.7.40 ϟĄùĉăÿϴϮϵÿ!ĄąùûϴùĈāϲϹĈÿĈù (AR Scavenger) 

ðÿϴāϳĉąûϰù!ùϵĈāϲýāϴϮϵČϵ!ýĄùĉăÿϴϮϵÿĆ!ĄąùûϴùĈāϲϹĈÿĈùĆ.  

ϦąϰćĈý! üýϰϲĈýĆ!(markers), ĄùąϹϴϳāϳĉĆ!ϴý! ĈϳĉĆ ϲČüāϲϳϺĆ! RS, ϳā! ϳĄϳϰϳā ϹĈùϵ ćùąČĀϳϺϵ!

)ćϲùϵùąāćĈϳϺϵ* ϴý!Ĉÿϵ!ϲϭϴýąù!ϴāùĆ!ćĉćϲýĉϯĆ!)Ą/϶/!smartphone) ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!ýϵýąûϳĄϳāϯćϳĉϵ!Ĉÿϵ!

ĄąϳúϳĂϯ!ýϵϹĆ!ĄąϳýĄāĂýûϴϮϵϳĉ ĈąāćüāϭćĈùĈϳĉ!ϴϳϵĈϮĂϳĉ!ϯ!ýϵϹĆ!ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ!«e-me content».  

8.7.41 Ϩϳϰ϶ϳĆ ĄĂÿąϳĊϳąāϻϵ (Information Wall) 

ðÿϴāϳĉąûϰù!üϳϴÿϴϮϵÿĆ!ĂϰćĈùĆ!ĄĂÿąϳĊϳąāϻϵ. 

ϟāćùûϭûýĈý!ϲýϰϴýϵϳ-!ýāϲϹϵýĆ-!úϰϵĈýϳ-!ϲùĈÿûϳąϰýĆ!ϲùā!ĄùąϳĉćāϭćĈý!Ĉϳ!Ąýąāý϶ϹϴýϵϹ!ćùĆ!ϳąûùϵČϴϮϵϳ!

ćý!ùĄĂϮĆ!üϳϴÿϴϮϵýĆ!ĂϰćĈýĆ!ĄĂÿąϳĊϳąāϻϵ!Ąϳĉ!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!ýϵćČϴùĈČĀϳϺϵ!ćĈϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ!ϲĉċϮĂÿĆ-!ćý!

āćĈϳĂϹûāù-!ýąûùćϰýĆ-!ϴùĀϯϴùĈù!ϲ/ĂĄ. 

8.7.42 ðāùüąùćĈāϲϹ!úāúĂϰϳ (Interact ive Book) 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ!üāùüąùćĈāϲϻϵ!úāúĂϰČϵ. 

õĉϵĀϮćĈý!Ϯϵù!üāùüąùćĈāϲϹ!úāúĂϰϳ!ýϵćČϴùĈϻϵϳϵĈùĆ!ćĈāĆ!ćýĂϰüýĆ!Ĉϳĉ!üāùüąùćĈāϲϭ!úϰϵĈýϳ!ϲùā!

üāùüąùćĈāϲϮĆ!ĄùąϳĉćāϭćýāĆ/ 

8.7.43 ϟāϲϳϵāϲϯ Ąýąāϯûÿćÿ (Virtual Tour 360) 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ!ýāϲϳϵāϲϻϵ!ĄýąāÿûϯćýČϵ. 

ϝăāϳĄϳāϯćĈý!ýāϲϳϵāϲϹ ĉĂāϲϹ!360ϳ ϲùā ĄąϳćĀϮćĈý ýąČĈϯćýāĆ-! ϲýϰϴýϵù!ϲùā!ϭĂĂù!üāùüąùćĈāϲϭ!

ćĈϳā϶ýϰù/!  
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8.7.44 Game Map 

ϟĊùąϴϳûϯ!üÿϴāϳĉąûϰùĆ!Game Map. 

Ϩϳ!«Hbnf!Nbqº!ýĄāĈąϮĄýā!ćĈϳĉĆ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺĆ!ϵù!üÿϴāϳĉąûϳϺϵ!ýĂϲĉćĈāϲϳϺĆ üāùüąùćĈāϲϳϺĆ!

϶ϭąĈýĆ Ąùā϶ϵāüāϻϵ!ϴý!ýϵćČϴùĈČϴϮϵýĆ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϮĆ!üąùćĈÿąāϹĈÿĈýĆ. 

O ϶ąϯćĈÿĆ Ϯ϶ýā! Ĉÿ! üĉϵùĈϹĈÿĈù! ϵù! ć϶ýüāϭćýā! ϶ϭąĈýĆ! Ąϳĉ! ĄýąāĂùϴúϭϵϳĉϵ! üāϭĊϳąù! ćÿϴýϰù!

ýϵüāùĊϮąϳϵĈϳĆ/!ϣϭĀý!ćÿϴýϰϳ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ùϵĈāĄąϳćČĄýϺýā!ϴāù!üąùćĈÿąāϹĈÿĈù!ϯ!Ϯϵù!ýĄϰĄýüϳ!Ąϳĉ!

ĄąϮĄýā!ϵù!ϳĂϳϲĂÿąČĀýϰ!ùĄϹ!Ĉϳϵ0Ĉÿϵ!ϴùĀÿĈϯ0Ĉąāù/!Ϩù!ćÿϴýϰù!ùĉĈϭ!ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!ĄąϳćùąϴϳćĈϳϺϵ!ϴý!

Ĉÿ!϶ąϯćÿ!ùϵĈāĄąϳćČĄýĉĈāϲϻϵ!ýāϲϳϵāüϰČϵ0ćĉϴúϹĂČϵ!ϲùā!ć϶ýĈāϲϻϵ!ĄýąāûąùĊϻϵ-!ϻćĈý!ϵù!ϲùĈùćĈýϰ!

ϲϭĀý!ćÿϴýϰϳ!ϴϳϵùüāϲϹ!ϲùā!ýϺϲϳĂù!ùϵùûϵČąϰćāϴϳ/!Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ ϴĄϳąϳϺϵ!ϵù!«ăýϲĂýāüϻćϳĉϵ» 

ϵϮù!ćÿϴýϰù!ϲùā!üąùćĈÿąāϹĈÿĈýĆ!ćĈϳϵ!϶ϭąĈÿ!ϴϹϵϳ!ϹĈùϵ!ϳĂϳϲĂÿąϻćϳĉϵ!Ϲćù!Ϯ϶ϳĉϵ!ĄąϳÿûÿĀýϰ, 

϶ùąùϲĈÿąāćĈāϲϹ!Ąϳĉ!ĄąϳČĀýϰ ϴāù!ùϰćĀÿćÿ!ĄąϳϹüϳĉ!ϲùā!ýĄāĈĉ϶ϰùĆ-!ϹĄČĆ!ćĉϴúùϰϵýā!ćĈù!ċÿĊāùϲϭ!

Ąùā϶ϵϰüāù.  

8.8 ϣùĂϮĆ!ĄąùϲĈāϲϮĆ!ùăāϳĄϳϰÿćÿĆ!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!f-me content  

õĈÿϵ!ýϵϹĈÿĈù!ùĉĈϯ!ĄùąϳĉćāϭþϳϵĈùā!ùĉĀýϵĈāϲϮĆ!ϲùĈùćĈϭćýāĆ!ùăāϳĄϳϰÿćÿĆ!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!f-me 

dpoufou!ćý!ĄąùûϴùĈāϲϹ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ć϶ϳĂāϲϯĆ!ĈϭăÿĆ!ϯ!ýă!ùĄϳćĈϭćýČĆ!üāüùćϲùĂϰùĆ/! 

8.8.1 ϩĄùûϹąýĉćÿ!ϳąĀϳûąùĊϰùĆ 

Ϩϭăÿ; ïì!ðÿϴϳĈāϲϳϺ 

õĈϹ϶ϳĆ; ϡ!ýăϭćϲÿćÿ!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ!ćĈÿϵ!ϳąĀϳûąùĊϰù 

ϟąûùĂýϰϳ; Ϩϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Ejdubujpo!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!f-me content 

ϞϰϵĈýϳ!ûāù!Ĉϳ!ýąûùĂýϰϳ; https://bit.ly/2W8oZon ϲùā!!https://bit.ly/37XXMdt 

ôýąāûąùĊϯ!ĈÿĆ!ĄąùϲĈāϲϯĆ 

Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ùăāϳĄϳϰÿćý!ćý!ϹĂÿ!Ĉÿ!üāϭąϲýāù!ĈÿĆ!ć϶ϳĂāϲϯĆ!϶ąϳϵāϭĆ!Ĉϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Ejdubujpo!ûāù!

ϵù!üϻćýā!ćĈϳĉĆ0ćĈāĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ!Ĉϳĉ!Ĉÿϵ!ýĉϲùāąϰù!ϵù!ýăùćϲÿĀϳϺϵ!ćĈÿϵ!ϳąĀϳûąùĊϰù-!ùĄϹ!Ĉϳ!ćĄϰĈā!

ĈϳĉĆ-!ùϲϳϺûϳϵĈùĆ!Ĉÿ!ĊČϵϯ!Ĉϳĉ!üùćϲϭĂϳĉ!ĈϳĉĆ/!õĈÿϵ!ùą϶ϯ!ĈÿĆ!϶ąϳϵāϭĆ-!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ-!ùĊϳϺ!

ýϵÿϴϮąČćý!ĈϳĉĆ!ûϳϵýϰĆ!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ!ûāù!Ĉÿϵ!ĄąϹĀýćϯ!Ĉϳĉ!ϵù!ùăāϳĄϳāϯćýā!Ĉÿϵ!ċÿĊāùϲϯ!

ĄĂùĈĊϹąϴù!f-nf!ČĆ!ϴϮćϳ!ćĉϴĄĂÿąČϴùĈāϲϯĆ!ýϲĄùϰüýĉćÿĆ-!üÿϴāϳϺąûÿćý!ϴāù!ϲĉċϮĂÿ!ûāù!Ĉÿϵ!Ĉϭăÿ!Ĉϳĉ-!

ĄąϳćϲϭĂýćý!ĈϳĉĆ0ĈāĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ!Ĉϳĉ!ϲùā!ĈϳĉĆ0ĈāĆ!ýϲĄùϰüýĉćý!ćĈÿ!ĂýāĈϳĉąûϰù!ĈÿĆ!ĄĂùĈĊϹąϴùĆ/!

Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ýĄāćϲϮĄĈϳϵĈùϵ!Ĉÿϵ!ĄĂùĈĊϹąϴù!ć϶ýüϹϵ!ϲùĀÿϴýąāϵϭ!ûāù!ϵù!ýϵÿϴýąČĀϳϺϵ-!ϵù!

ýĄāϲϳāϵČϵϯćϳĉϵ!ϲùā!ϵù!ùć϶ϳĂÿĀϳϺϵ!ϴý!ĈāĆ!ýąûùćϰýĆ!Ąϳĉ!ĈϳĉĆ0ĈāĆ!ùϵϮĀýĈý!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ/!ϣϭĀý!

ýúüϳϴϭüù!ĉĄϯą϶ý!ϴāù!ϭćϲÿćÿ!ϳąĀϳûąùĊϰùĆ/! 

ïāù!Ĉÿ!üÿϴāϳĉąûϰù!ĈÿĆ!ϭćϲÿćÿĆ!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ϭϵϳāûý!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!f-nf!dpoufou!ϲùā!ýĄϮĂýûý!Ĉϳ!

ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Dictation/!Ϩÿϵ!ĄąϻĈÿ!Ċϳąϭ!ϮúùĂý!Ĉϳϵ!ĈϰĈĂϳ!«ϦąĀϳûąùĊϰù!2º!ϲùā!ϮĄýāĈù!ϲϭĀý!ϵϮù!

ϳąĀϳûąùĊϰù!ϮĄùāąϵý!Ĉϳϵ!ýĄϹϴýϵϳ!ùąāĀϴϹ!)ϦąĀϳûąùĊϰù!3-!ϦąĀϳûąùĊϰù!4!ϲ/ϳ/ϲ/*/!ðÿϴāϳĉąûϳϺćý!ĄϭϵĈù!

4!ĄąϳĈϭćýāĆ!ćý!ϲϭĀý!ϭćϲÿćÿ!ϻćĈý!ùĉĈϯ!ϵù!ϴÿϵ!ýϰϵùā!ϲϳĉąùćĈāϲϯ!ϲùā!ϵù!ϴÿϵ!ùĄùāĈýϰ!ĄϳĂϺ!϶ąϹϵϳ!ûāù 

ϵù!ĉĂϳĄϳāÿĀýϰ!ùĄϹ!ĈϳĉĆ0ĈāĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ/!ϣϭĀý!ĄąϹĈùćÿ!ϯĈùϵ!ćϺϵĈϳϴÿ!)4!- 7!ĂϮăýāĆ*-!ϻćĈý!ϵù!

ĄąϳĂùúùϰϵϳĉϵ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϵù!Ĉÿϵ!ùϲϳϺćϳĉϵ!ϲùā!ϵù!Ĉÿ!ûąϭċϳĉϵ/!Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ĊąϹϵĈāþý!ϵù!

https://bit.ly/2W8oZon
https://bit.ly/37XXMdt
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üÿϴāϳĉąûýϰ!ĄąϳĈϭćýāĆ!ϴý!ĊùϵĈùćϰù!ϲùā!϶āϳϺϴϳą!ϻćĈý!ϵù!ùĉĈϮĆ!ϵù!ûϰϵϳϵĈùā!Ąāϳ!ýĉ϶ϭąāćĈýĆ!ùĄϹ!ĈāĆ!

ćĉϵÿĀāćϴϮϵýĆ!ć϶ϳĂāϲϮĆ!ϳąĀϳûąùĊϰýĆ/! 

øĆ!ĄąϳĆ!Ĉϳ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ĈČϵ!ĄąϳĈϭćýČϵ ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ;! 

¶ ϲąùĈϳϺćý!ćÿϴýāϻćýāĆ!ûāù!ĈāĆ!ĂϮăýāĆ!Ąϳĉ!ćĉ϶ϵϭ!ϮûąùĊùϵ!ĂϭĀϳĆ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ!Ĉϳĉ!)ćĈù!

ϲýϰϴýϵù!«õϲϮĊĈϳϴùā!ϲùā!ïąϭĊČº!ϯ!ćĈāĆ!ùϵùąĈϯćýāĆ!ĈϳĉĆ!ćĈϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ*!ϲùā!ùĄϹ!

ùĉĈϮĆ!üÿϴāϳĉąûϳϺćý!Ĉÿϵ!ĄąϻĈÿ!ĄąϹĈùćÿ!ĈÿĆ!ϭćϲÿćÿĆ/ 

¶ þÿĈϳϺćý!ùĄϹ!ĈϳĉĆ0ĈāĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϵù!Ĉϳĉ!ĄąϳĈýϰϵϳĉϵ!ĂϮăýāĆ!Ąϳĉ!ĈϳĉĆ!üĉćϲϹĂýĉý!ÿ!

ϳąĀϳûąùĊϰù!ϲùā!ùĄϹ!ùĉĈϮĆ!üÿϴāϳĉąûϳϺćý!Ĉÿ!üýϺĈýąÿ!ĄąϹĈùćÿ/ 

¶ ϶ąÿćāϴϳĄϳāϳϺćý!ĈāĆ!ϵϮýĆ!ĂϮăýāĆ!ϯ!Ĉϳ!ϵϮϳ!ûąùϴϴùĈāϲϹ!ĊùāϵϹϴýϵϳ!Ĉϳĉ!ϴùĀϯϴùĈϳĆ!ûāù!ϵù!

üÿϴāϳĉąûϯćýā!Ĉÿϵ!ĈąϰĈÿ!ĄąϹĈùćÿ/ 

Ϩÿϵ!ÿ϶ϳûąϭĊÿćÿ!ĈČϵ!4!ĄąϳĈϭćýČϵ!Ĉÿϵ!Ϯϲùϵý!ϴý!Ĉÿ!üāϲϯ!Ĉϳĉ-!ϳāϲýϰù!ćĈϳĉĆ0ćĈāĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ!Ĉϳĉ-!

ĊČϵϯ!ϴϮćù!ùĄϹ!Ĉϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Ejdubujpo!)ĄùĈϻϵĈùĆ!Ĉϳ!ϲϳĉϴĄϰ!«ðýϰûϴù!ϯ϶ϳĉº!ϲùā!ýĄāĂϮûϳϵĈùĆ!Ĉÿϵ!

«ϡ϶ϳûąϭĊÿćÿº*!ϴāĂϻϵĈùĆ!ùąûϭ!ćĈÿϵ!ùą϶ϯ!ϲùā!ýĄùϵùĂùϴúϭϵϳϵĈùĆ!Ąāϳ!ûąϯûϳąù!ćĈÿ!ćĉϵϮ϶ýāù/! 

Ϩÿϵ!ϭćϲÿćÿ!ĈÿĆ!ϳąĀϳûąùĊϰùĆ!Ĉÿϵ!ĄąϹćĀýĈý!ćý!ϴāù!ùϵϭąĈÿćÿ ϲϭĀý!ôùąùćϲýĉϯ!ϲùā!ϲùĂϳϺćý!

ĈϳĉĆ0ĈāĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ Ĉϳĉ!ϵù!ýĄùϵùĂϭúϳĉϵ!Ĉÿϵ!ϭćϲÿćÿ!ϹćýĆ!ĊϳąϮĆ!϶ąýāùćĈýϰ!ϻćĈý!ϵù!Ĉÿϵ!

ϳĂϳϲĂÿąϻϵϳĉϵ!϶ČąϰĆ!ϲùϵϮϵù!ĂϭĀϳĆ/!ϣùąĊϰĈćČϵý!Ĉÿϵ!ùϵϭąĈÿćÿ!ϻćĈý!ϵù!ýϰϵùā!ćĈÿϵ!ùą϶ϯ!Ĉϳĉ!Ĉϳϰ϶ϳĉ!

ϲùā!ϭĊÿϵý!ĈϳĉĆ0ĈāĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ!Ĉϳĉ!ϵù!ùć϶ϳĂÿĀϳϺϵ!ϴý!ùĉĈϯϵ!Ĉϳ!õùúúùĈϳϲϺąāùϲϳ/!ϤϭĂāćĈù-!ùϵ!ϲùā!

ĄąϳϮϲĉċý!ùĉĀϹąϴÿĈù-!ćĈÿϵ!Ąϳąýϰù!ϲùĀāýąϻĀÿϲý!ûāù!ϹĂϳĉ!Ĉϳĉ!ýϰüϳĉĆ!ĈāĆ!ùćϲϯćýāĆ-!ϵù!ûąϭĊϳĉϵ!ϳā!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ćĈù!ć϶ϹĂāù!ĈÿĆ!ùϵϭąĈÿćÿĆ!ϹĈā!Ĉÿϵ!Ϯϲùϵùϵ!Ĉÿϵ!ϭćϲÿćÿ/! 

Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϭϲϳĉûùϵ!ϲϭĀý!ĄąϹĈùćÿ!ùĄϹ!Ĉϳϵ!üϭćϲùĂϹ!ĈϳĉĆ!ϲùā!Ĉÿϵ!ϮûąùĊùϵ!ćĈϳϵ!ýāüāϲϹ!϶ϻąϳ!

ĈÿĆ!ϭćϲÿćÿĆ/!ϤýĈϭ!Ĉÿϵ!ϳĂϳϲĂϯąČćÿ!ϲùā!ĈÿĆ!ĈýĂýĉĈùϰùĆ!ĄąϹĈùćÿĆ!ĄùĈϳϺćùϵ!Ĉϳ!ϲϳĉϴĄϰ!«ϖĂýû϶ϳĆº!

ûāù!ϵù!üϳĉϵ!Ĉā!úùĀϴϹ!Ąϯąùϵ!ϲùā!Ąϳāù!ĂϭĀÿ!Ϯϲùϵùϵ/!ϝϵ!Ĉù!ýϰ϶ùϵ!ϹĂù!ćČćĈϭ!ćĈùϴùĈϳϺćùϵ!ùĂĂāϻĆ!

ýĄùϵùĂϭϴúùϵùϵ!Ĉÿϵ!ϭćϲÿćÿ-!üāϳąĀϻϵϳϵĈùĆ!Ĉù!ĂϭĀÿ!ĈϳĉĆ!ϴϮ϶ąā!ϵù!ûąϭċϳĉϵ!ϲùā!ĈāĆ!4!ĄąϳĈϭćýāĆ!

ćČćĈϭ/! 

Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ĄùąùϲϳĂϳĉĀϳϺćý!Ĉÿ!üąùćĈÿąāϹĈÿĈù ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ!Ĉϳĉ!ćý!ϲϭĀý!ϭćϲÿćÿ!

ϳąĀϳûąùĊϰùĆ-!ϴϮćù!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!f-me content )«ϙĂù!Ĉù!ùϵĈāϲýϰϴýϵùº!0!«ðąùćĈÿąāϹĈÿĈù!

϶ąÿćĈϻϵº*-!ýϵϻ!ϲϭĀý!ðýĉĈϮąù!ĄąČϰ-!Ąąāϵ!ăýϲāϵϯćýā!Ĉϳ!ϴϭĀÿϴù-!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ć϶ϳĂϰùþùϵ!Ĉÿϵ!

ϭćϲÿćÿ!ϳąĀϳûąùĊϰùĆ!ϲùā!ùϵϮĊýąùϵ!Ĉϳ!úùĀϴϹ!üĉćϲϳĂϰùĆ!ĈÿĆ!ϲùā!ĈāĆ!ĄąϳćĄϭĀýāýĆ!Ąϳĉ!Ϯϲùϵùϵ!ûāù!ϵù!

ĄýĈϺ϶ϳĉϵ!Ĉϳ!ćČćĈϹ!ùĄϳĈϮĂýćϴù/! 

ϝϵĈϰϲĈĉĄϳĆ; ϖĄýāĈù! ùĄϹ! üýϲϭüýĆ! ùćϲϯćýāĆ! ϳąĀϳûąùĊϰùĆ-! ϳā! ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ! ćĉϴϴýĈýϰ϶ùϵ!

ùϵýĂĂāĄϻĆ!ćý!ϲϭĀý!ϵϮù!ϭćϲÿćÿ-!üϯĂČϵùϵ!ϹĈā!ϴϳāϭþýā!ĄýąāććϹĈýąϳ!ϴý!Ąùā϶ϵϰüā!Ąùąϭ!ϴý!Ĉÿϵ!ϲĂùćāϲϯ!

ϳąĀϳûąùĊϰù!ϲùā!ĈϳĉĆ!ϭąýćý!Ąϳĉ!ϭϲϳĉûùϵ!Ĉÿ!ĊČϵϯ!Ĉϳĉ!üùćϲϭĂϳĉ!ĈϳĉĆ!ćĈϳ!ćĄϰĈā!ĈϳĉĆ/!ðϺϳ!ĀýĈāϲϭ!

ćĈϳā϶ýϰù!Ąϳĉ!ùϵùüýϰ϶Āÿϲùϵ!ćý!ùĉĈϯϵ!Ĉÿϵ!ĄąùϲĈāϲϯ!ϯĈùϵ;!ù*!ÿ!ćĉϴϴýĈϳ϶ϯ!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ!ćĈÿϵ!

ùϵùþϯĈÿćÿ!«üϺćϲϳĂČϵº!ĂϮăýČϵ!ûāù!Ĉÿϵ!ýĄϹϴýϵÿ!ϳąĀϳûąùĊϰù!ϲùā!ú*!ÿ!ùúϰùćĈÿ!ýĄùϵϭĂÿċÿ!ĈÿĆ!

ϭćϲÿćÿĆ-!ùĄϹ!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ-!ϴϮ϶ąā!ϵù!ĄýĈϺ϶ϳĉϵ!Ĉϳϵ!ùϵϻĈýąϳ!úùĀϴϹ/!ôýąϰĄϳĉ!ćĈÿ!ϴϮćÿ!ĈÿĆ!϶ąϳϵāϭĆ-!

ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ϳąûϭϵČćý!ϴāù!üÿϴϳćϲϹĄÿćÿ!ûāù!ĈϳĉĆ0ĈāĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ!Ĉϳĉ-!ć϶ýĈāϲϭ!ϴý!Ĉù!

ùϵĈāϲýϰϴýϵù!Ĉϳĉ!f-nf!dpoufou!Ąϳĉ!϶ąÿćāϴϳĄϳāϳϺćý!ϲùā!ĄąϳĆ!ϮϲĄĂÿăϯ!Ĉϳĉ-!Ĉϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Ejdubujpo!

ùϵùüýϰ϶Āÿϲý!Ĉϳ!Ąāϳ!üÿϴϳĊāĂϮĆ!ùϵϭϴýćù!ćý!ùąϲýĈϭ!ϭĂĂù/!õϺϴĊČϵù!ϴý!Ĉÿϵ!ĄąϳćČĄāϲϯ!ĄùąùĈϯąÿćÿ!

Ĉϳĉ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺ!ϲùā!Ĉÿϵ!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ!Ąϳĉ!ϮĂùúý!ùĄϹ!ĈϳĉĆ!ûϳϵýϰĆ!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ-!ÿ!



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -97 -                                       30/03/2026 

 

ćĉûϲýϲąāϴϮϵÿ!ĄąùϲĈāϲϯ!ćĉϵϮúùĂý!ćĈÿϵ!ùϵϭĄĈĉăÿ!ĈÿĆ!ϳąĀϳûąùĊāϲϯĆ!üýăāϹĈÿĈùĆ!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ!

ϲùā!ćĈÿϵ!ϲùĂĂāϮąûýāù!ĈÿĆ!ĀýĈāϲϯĆ!ćĈϭćÿĆ!ĈϳĉĆ!ùĄϮϵùϵĈā!ćĈÿϵ!ϳąĀϳûąùĊϰù/! 

8.8.2 ϝϵýćĈąùϴϴϮϵÿ!Ĉϭăÿ 

Ϩϭăÿ;!õϨìðÿϴϳĈāϲϳϺ 

õĈϹ϶ϳĆ;!ϡ!ýĊùąϴϳûϯ!Ĉϳĉ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺ!ϴϳϵĈϮĂϳĉ!«ϝϵýćĈąùϴϴϮϵÿ!Ĉϭăÿº 

ϟąûùĂýϰù;!Ϩϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Joufsbdujwf!Wjefp!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!f-me content 

ôýąāûąùĊϯ!ĈÿĆ!ĄąùϲĈāϲϯĆ! 

Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ùĊϳϺ!ýĄāϴϳąĊϻĀÿϲý!ćĈϳ!ϴϳϵĈϮĂϳ!ĈÿĆ!ϝϵýćĈąùϴϴϮϵÿĆ!ĈϭăÿĆ-!ĀϮĂÿćý!ϵù!Ĉϳ!

üϳϲāϴϭćýā!ćĈÿϵ!Ĉϭăÿ!Ĉϳĉ/!ϟϵÿϴϮąČćý!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ-!ĈāĆ!ϴùĀϯĈąāýĆ!ϲùā!ĈϳĉĆ!ûϳϵýϰĆ!ĈϳĉĆ!ûāù!Ĉϳ!ϵϮϳ!

ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ϴϳϵĈϮĂϳ!ϲùā!ĈϳĉĆ!ýăϯûÿćý!ϹĈā!Āù!ϴýĂýĈϳϺϵ!Ĉÿ!ĀýČąϰù!Ĉϳĉ!ϵϮϳĉ!ϴùĀϯϴùĈϳĆ!ćĈϳ!ćĄϰĈā!

ĈϳĉĆ-!ϴý!Ϯϵù!üāùüąùćĈāϲϹ!úϰϵĈýϳ!Ąϳĉ!Āù!ĈϳĉĆ!ćĈϮĂϵýā-!ýϵϻ!ćĈÿϵ!Ĉϭăÿ!Āù!ĂϺϵϳĉϵ!ùĄϳąϰýĆ!ϲùā!Āù!

ϲϭϵϳĉϵ!ϳϴùüϳćĉϵýąûùĈāϲϮĆ!üąùćĈÿąāϹĈÿĈýĆ/!ϡ!ĊāĂϳăýϵϰù!Ĉϳĉ!úϰϵĈýϳ!ϲùā!ÿ!ýĄāϲϳāϵČϵϰù!ϴý!ĈϳĉĆ0ĈāĆ!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!Āù!ĄąùûϴùĈϳĄϳāϳϺϵĈùϵ!ϴϮćù!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ĄĂùĈĊϹąϴù!f-nf!Ąϳĉ!ϯüÿ!϶ąÿćāϴϳĄϳāϳϺćý!ÿ!

Ĉϭăÿ/! 

Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ùĄϳĊϭćāćý!ϵù!ăýϲāϵϯćýā!ϴý!Ĉϳ!ϴϭĀÿϴù!ĈÿĆ!ïýČûąùĊϰùĆ/!ðāϭĂýăý!Ĉÿϵ!ýϵϹĈÿĈù-!

ýĄϮĂýăý!Ϯϵù!úϰϵĈýϳ!ùĄϹ!Ĉϳ!Zpvuvcf-!ϲùĈϭĂĂÿĂϳ!ûāù!Ĉÿ!ćĉûϲýϲąāϴϮϵÿ!ýϵϹĈÿĈù!ϲùā!Ĉϳ!ϴýĈùĊϹąĈČćý!

ćĈϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Joufsbdujwf!Wjefp!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!f-nf!dpoufou/!ϟϲýϰ-!Ĉϳ!ϴýĈϮĈąýċý!ćý!üāùüąùćĈāϲϹ!

ĄąϳćĀϮĈϳϵĈùĆ!4!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!Ĉϳĉ!f-nf!dpoufou!)Ϯϵù!Tjohmf!dipjdf!tfu-!ϴāù!Nvmujqmf!dipjdf!rvftujpo!ϲùā!

ϴāù!Usvf0Gbmtf!rvftujpo*!ćý!ćĉûϲýϲąāϴϮϵù!ćÿϴýϰù!Ĉϳĉ!úϰϵĈýϳ-!ϻćĈý!ϵù!ýĂϮûăýā!Ĉÿ!ćĉûϲϮϵĈąČćÿ!ϲùā!

Ąąϳćϳ϶ϯ!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ!ϲùā!Ĉÿϵ!ϲùĈùϵϹÿćÿ!Ĉϳĉ!Ąýąāý϶ϳϴϮϵϳĉ!Ĉϳĉ!úϰϵĈýϳ/!ϝϵϮĀýćý!Ĉϳ!úϰϵĈýϳ!

ćĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ-!ϴϮćù!ùĄϹ!ϴāù!ùϵϭąĈÿćÿ!ćĈϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ!ϲùā!ĈϳĉĆ!ýϵÿϴϮąČćý!ϹĈā!Āù!ϮĄąýĄý!ϵù!Ĉϳ!

üϳĉϵ!ϲùā!ϵù!ùĄùϵĈϯćϳĉϵ!ćĈāĆ!ýϵćČϴùĈČϴϮϵýĆ!ýąČĈϯćýāĆ!ϴϮ϶ąā!ϴāù!ćĉûϲýϲąāϴϮϵÿ!ÿϴýąϳϴÿϵϰù/!ôąāϵ!

ûϰϵýā!Ĉϳ!ϴϭĀÿϴù!ćĈÿϵ!Ĉϭăÿ-!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ-!ϴϮćù!ùĄϹ!Ĉÿ!üąùćĈÿąāϹĈÿĈù!϶ąÿćĈϻϵ!ýϰ϶ý!Ăϭúýā!

ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ!ć϶ýĈāϲϭ!ϴý!Ĉϳ!ĄϹĈý!ýϰüùϵ!Ĉϳ!úϰϵĈýϳ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϲùā!ĄϹćýĆ!ýąČĈϯćýāĆ!ýϰ϶ùϵ!

ùĄùϵĈϯćýā!ćČćĈϭ/!ϖĈćā!ýϰ϶ý!ϴāù!ýāϲϹϵù!ûāù!Ĉϳ!Ąϳāϳā!ϲùā!ĄϹćϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ýϰ϶ùϵ!ϲùĈùϵϳϯćýā!Ĉÿ!

ĀýČąϰù!Ĉϳĉ!ϴùĀϯϴùĈϳĆ/! 

ϤϮćù!ćĈÿϵ!Ĉϭăÿ-!Ĉϳ!ϴϭĀÿϴù!ăýϲϰϵÿćý!ϴý!ćĉþϯĈÿćÿ!ûāù!Ĉϳ!üāùüąùćĈāϲϹ!úϰϵĈýϳ!ϲùā!ýĄϰĂĉćÿ!ùĄϳąāϻϵ/!

õĈϳ!ćĉûϲýϲąāϴϮϵϳ!úϰϵĈýϳ!ýĄýāüϯ!ϯĈùϵ!Ĉϳ!ĄąϻĈϳ!Joufsbdujwf!Wjefp!Ąϳĉ!ϮúĂýĄùϵ-!϶ąýāϭćĈÿϲý!ϵù!

ĈϳϵāćĈýϰ!ϹĈā!ćĈϳ!ĈϮĂϳĆ!Ĉϳĉ!úϰϵĈýϳ!ĉĄϭą϶ýā!ϴāù!ćϺϵϳċÿ!ĈČϵ!ùĄùϵĈϯćýČϵ!ϲùā!ĈÿĆ!úùĀϴϳĂϳûϰùĆ!ϲùā!

ýϲýϰ!ùϲąāúϻĆ!ϳ!ϴùĀÿĈϯĆ0Ĉąāù!϶ąýāϭþýĈùā!ϵù!ĄùĈϯćýā!Ĉϳ!ϲϳĉϴĄϰ!ϩĄϳúϳĂϯ!ùĄùϵĈϯćýČϵ!ûāù!ϵù!

ϲùĈùûąùĊϳϺϵ!ϳā!ùĄùϵĈϯćýāĆ!Ĉϳĉ0ĈÿĆ!ćĈÿ!ðąùćĈÿąāϹĈÿĈù!϶ąÿćĈϻϵ/!õĈÿ!ćĉϵϮ϶ýāù!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!

϶ČąϰćĈÿϲùϵ!ćý!ϳϴϭüýĆ!ϲùā!ùć϶ϳĂϯĀÿϲùϵ!ϴý!ûąùĄĈϮĆ!ýąûùćϰýĆ-!ϴý!üąùćĈÿąāϹĈÿĈýĆ!ćĈϳϵ!϶ϭąĈÿ!ϲùā!

ćĈÿϵ!ĉüąϹûýāϳ!ćĊùϰąù-!ϴý!üÿϴāϳĉąûϰù!ýϵϵϳāϳĂϳûāϲϳϺ!϶ϭąĈÿ!ϲùā!ϴý!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!Ąùā϶ϵϰüā/! 

Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!üϳϲϰϴùćý!Ĉϳ!ϴϳϵĈϮĂϳ!ĈÿĆ!ϝϵýćĈąùϴϴϮϵÿĆ!ĈϭăÿĆ!ýϲĈϹĆ!ùĄϹ!Ĉÿ!ïýČûąùĊϰù!ϲùā!

ćĈù! ϤùĀÿϴùĈāϲϭ! ϲùā! ćĈù! öĉćāϲϭ/ õĈù!ϤùĀÿϴùĈāϲϭ!üÿϴāϳϺąûÿćý!üāϲϹ!Ĉϳĉ!úϰϵĈýϳ!ϲùā!Ĉϳ!

ϴýĈùĊϹąĈČćý!ćĈϳ!Joufsbdujwf!Wjefp-!ýϵϻ!ćĈù!öĉćāϲϭ!ùăāϳĄϳϰÿćý!ýϲĄùāüýĉĈāϲϭ!úϰϵĈýϳ!ùĄϹ!Ĉϳ!

Zpvuvcf/!ϙĂù!Ĉù!úϰϵĈýϳ!Ĉù!ϴýĈϮĈąýĄý!ćý!üāùüąùćĈāϲϭ!ĄąϳćĀϮĈϳϵĈùĆ!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!Ĉϳĉ!f-me content 

ϲùā! Ĉù! ùϵϮĀýĈý! ϴý! ùϵùąĈϯćýāĆ! ćĈϳϵ! Ĉϳϰ϶ϳ/! ϣϭĀý! Ċϳąϭ! ϮĄùāąϵý! ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ! ùĄϹ! Ĉÿ!

ðąùćĈÿąāϹĈÿĈù!϶ąÿćĈϻϵ/!ϤϮćù!ćĈÿϵ!Ĉϭăÿ!ăýϲāϵϳϺćý!ĄϭϵĈù!ϴý!üāùĂϳûāϲϯ!ćĉþϯĈÿćÿ!ûāù!Ĉϳ úϰϵĈýϳ!ϲùā!



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   
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ĈāĆ!ùĄϳąϰýĆ!Ąϳĉ!ĄąϳϮϲĉĄĈùϵ!ϲùā!ćĉϵϮ϶āþý!ϴý!ϳϴùüϳćĉϵýąûùĈāϲϮĆ-!úāČϴùĈāϲϮĆ!üąùćĈÿąāϹĈÿĈýĆ!ϴý!

ĈāĆ!ϳĄϳϰýĆ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ýĊϭąϴϳþùϵ-!ùϵϮĂĉùϵ-!ùăāϳĂϳûϳϺćùϵ!ϲùā!üÿϴāϳĉąûϳϺćùϵ!ϴý!Ĉÿ!ϵϮù!ûϵϻćÿ/ 

ϝϵĈϰϲĈĉĄϳĆ; Ϩϳ! ϴϳϵĈϮĂϳ! ĈÿĆ! ϝϵýćĈąùϴϴϮϵÿĆ! ĈϭăÿĆ! ϴý! Ĉÿϵ! Ĉý϶ϵϳĂϳûāϲϯ! ĉĄϳćĈϯąāăÿ! ĈÿĆ!

ĄĂùĈĊϹąϴùĆ!f-nf!ϲùā!ýāüāϲϹĈýąù!Ĉϳĉ!ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ!Interactive Video ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!f-me content, 

ýϰ϶ý!ϴýûϭĂÿ!ùĄϳüϳ϶ϯ!ùĄϹ!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ/!Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ĄùąùĈϯąÿćý!ùϺăÿćÿ!ĈÿĆ!ćĉϴϴýĈϳ϶ϯĆ!

ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ!ćĈāĆ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϮĆ!üąùćĈÿąāϹĈÿĈýĆ!ϲùā!ϲùĂϺĈýąù!ϴùĀÿćāùϲϭ!ùĄϳĈýĂϮćϴùĈù/!Ϧ!

ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!üϯĂČćý!ϹĈā!ćĈϮĂϵϳϵĈùĆ!Ĉÿ!ĀýČąϰù!ĈČϵ!ϴùĀÿϴϭĈČϵ!ćĈϳ!ćĄϰĈā!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ!Ĉϳĉ!

ϲϮąüāćý!üāüùϲĈāϲϹ!϶ąϹϵϳ!ϴϮćù!ćĈÿϵ!Ĉϭăÿ!ϲùā!Ĉϳϵ!ùăāϳĄϳϰÿćý!ûāù Ĉÿϵ!ýĄϰĈýĉăÿ!ĈČϵ!ûϵČćĈāϲϻϵ!

ćĈϹ϶Čϵ!ϴý!úāČϴùĈāϲϮĆ!üąùćĈÿąāϹĈÿĈýĆ/!Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ!ϲùā!ϳā!ϴùĀϯĈąāýĆ!Ϯûāϵùϵ!ĉĄýϺĀĉϵϳā!ûāù!Ĉÿ!ϴϭĀÿćϯ!

ĈϳĉĆ!ùĊϳϺ!ϮĄąýĄý!ϵù!ùĂĂÿĂýĄāüąϭćϳĉϵ!ϴý!Ĉϳ!úϰϵĈýϳ-!ćĈϳ!ćĄϰĈā!ĈϳĉĆ!ûāù!ϵù!ýϰϵùā!ϮĈϳāϴϳā!ćĈÿϵ!Ĉϭăÿ!

ϵù!ćĉϴϴýĈϭć϶ϳĉϵ!ćĈāĆ!ϳϴùüϳćĉϵýąûùĈāϲϮĆ!üąùćĈÿąāϹĈÿĈýĆ/! 

 

 

 

 

8.8.3 ôùā϶ϵϰüā!ϴϵϯϴÿĆ 

 
Ϩϭăÿ;!ϟì!ðÿϴϳĈāϲϳϺ 

õĈϹ϶ϳĆ: ϡ!ýăϭćϲÿćÿ!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ!ćĈÿϵ!ùϵùûϵϻąāćÿ!ϲùā!ćĉć϶ϮĈāćÿ!ýāϲϹϵČϵ!ϴý!ûýČûąùĊāϲϭ!
ćĈϳā϶ýϰù/ 

ϟąûùĂýϰù: Ϩϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Nfnpsz!Hbnf!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!f-me content 

ϞϰϵĈýϳ ûāù!Ĉϳ!ýąûùĂýϰϳ;!https://bit.ly/3rvBKrA 

ôýąāûąùĊϯ!ĈÿĆ!ĄąùϲĈāϲϯĆ! 

Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ĀϮĂϳϵĈùĆ!ϵù!ĄąϳćĊϮąýā!ćĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ!ϲùā!ćĈāĆ!ϴùĀϯĈąāϮĆ!Ĉϳĉ!ϴāù!ϭćϲÿćÿ!

ïýČûąùĊϰùĆ Ąϳĉ!ϵù!ýϰϵùā!üāùćϲýüùćĈāϲϯ!ϲùā!ćĉû϶ąϹϵČĆ!üāüùϲĈāϲϯ-!ćϲϮĊĈÿϲý!ϵù!üϳϲāϴϭćýā!Ĉϳ!

ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Memory Game ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!f-nf!dpoufou/!ϝĉĈϹ!Ĉϳ!Ąùā϶ϵϰüā!ýϰϵùā!ÿ!ċÿĊāùϲϯ!Ϯϲüϳćÿ!

Ĉϳĉ!ùϵĈϰćĈϳā϶ϳĉ!ýĄāĈąùĄϮþāϳĉ!ϴý!ĈāĆ!ϲϭąĈýĆ!Ąϳĉ!ĄąϮĄýā!ϵù!ûĉąϰþýā!ϳ!ĄùϰϲĈÿĆ!ϴϮ϶ąā!ϵù!úąýā!üϺϳ!ϴý!

ϹϴϳāýĆ!ýāϲϹϵýĆ/! 

Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ϴýĈùĊϹąĈČćý!ýāϲϹϵýĆ!ϴý!ĈāĆ!ćÿϴùϰýĆ!ĈČϵ!9!ûýāĈϳϵāϲϻϵ!ϴùĆ!ϲąùĈϻϵ!ϲùā!ćĈϳ!ϲýϰϴýϵϳ!

ùϵĈāćĈϳϰ϶āćÿĆ-!üÿĂùüϯ!ćĈϳ!ϲýϰϴýϵϳ!Ąϳĉ!Āù!ýϴĊùϵϰþϳϵĈùϵ!ϲϭĀý!Ċϳąϭ!Ąϳĉ!Āù!ùϵĈāćĈϳā϶ϰþϳϵĈùϵ!üϺϳ!

ϰüāýĆ!ϲϭąĈýĆ-!Ϯûąùċý!ϴý!ϲýĊùĂùϰù!ûąϭϴϴùĈù!Ĉϳ!Ϲϵϳϴù!ĈÿĆ!϶ϻąùĆ!ćĈÿϵ!ϳĄϳϰù!ùϵϯϲý!ÿ!ćÿϴùϰù!ĈČϵ!üϺϳ!

ϲùąĈϻϵ/!ϖĈćā!üÿϴāϳĉąûϯĀÿϲùϵ!27!ϲϭąĈýĆ!ĈāĆ!ϳĄϳϰýĆ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϮĄąýĄý!ϵù!ûĉąϰćϳĉϵ!ϴϮ϶ąā!ϵù!

ĈāĆ!Ĉùāąāϭăϳĉϵ!ùϵϭ!üϺϳ/!ϤýĈϭ!ùĄϹ!ϲϭĀý!ýĄāĈĉ϶ϰù!ĈϳĉĆ-!ýϴĊùϵϰþϳϵĈùϵ!Ĉϳ!Ϲϵϳϴù!ĈÿĆ!϶ϻąùĆ/!ϙĈùϵ!

ùĄϳϲϭĂĉĄĈùϵ!ϲùā!Ĉù!9!þýĉûϭąāù!ćÿϴùāϻϵ-!Ĉϳ!Ąùā϶ϵϰüā!ϳĂϳϲĂÿąϻϵϳϵĈùϵ!ϲùā!ýϴĊùϵϰþϳϵĈùϵ!ćĈÿϵ!ϳĀϹϵÿ!

ϳ!϶ąϹϵϳĆ!ϲùā!Ĉù!ùϵϳϰûϴùĈù!ĈČϵ!ϲùąĈϻϵ!Ąϳĉ!϶ąýāϭćĈÿϲùϵ!ûāù!ϵù!ĈýĂýāϻćϳĉϵ!Ĉϳ!Ąùā϶ϵϰüā/ 

 Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ĄąϹćĀýćý!Ĉϳ!Ąùā϶ϵϰüā!ćý!ϴāù!ùϵϭąĈÿćÿ!ϲùā!ϲϭĂýćý!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ!Ĉϳĉ!ϵù!

ýăùćϲÿĀϳϺϵ!ĄùϰþϳϵĈùĆ/!ϣϭĀý!ϴùĀÿĈϯĆ0Ĉąāù!Ąϳĉ!ϳĂϳϲĂϯąČϵý!Ĉϳ!Ąùā϶ϵϰüā!ϮûąùĊý!ćý!ć϶ϹĂāϳ!ϹĈā!Ĉϳ!

Ϯϲùϵý!ϲùā!ϴùþϰ!ϮûąùĊý!ϲùā!Ĉϳϵ!϶ąϹϵϳ!ϲùā!Ĉù!ùϵϳϰûϴùĈù!Ąϳĉ!϶ąýāϭćĈÿϲý/!ϖĈćā!ăýϲϰϵÿćý!ϮϵùĆ!ϭĈĉĄϳĆ!

ćĉϵùûČϵāćϴϹĆ! ûāù! Ĉϳϵ! ϴāϲąϹĈýąϳ! ϶ąϹϵϳ! ϲùā! Ĉù! ĂāûϹĈýąù! ùϵϳϰûϴùĈù-! ϴý! ùĄϳĈϮĂýćϴù! ĄϳĂĂϳϰ!



ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   

ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -99 -                                       30/03/2026 

 

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϵù!ýĄùϵùĂùϴúϭϵϳĉϵ!Ĉÿϵ!ϭćϲÿćÿ!ùąϲýĈϮĆ!ĊϳąϮĆ-!ϴϮ϶ąā!ϵù!ĄýĈϺ϶ϳĉϵ!ϵϮϳ!ąýϲϹą!ĈϭăÿĆ/!

Ϩù!ĄąČāϵϭ-!ćĈÿϵ!Ĉϭăÿ-!ćĉþÿĈϳϺćùϵ!ûāù!Ĉϳ!ĄąϳćČĄāϲϹ!ĈϳĉĆ!ąýϲϹą!ϲùā!ć϶ϳĂϰùþùϵ!ĈāĆ!ćÿϴùϰýĆ!Ąϳĉ!ĈϳĉĆ!

üĉćϲϹĂýĉùϵ/! 

Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ùăāϳĄϳϰÿćý!Ĉϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Nfnpsz!Hbnf ϲùā!ćý!ϭĂĂýĆ!ýϵϹĈÿĈýĆ!ĈÿĆ!ïýČûąùĊϰùĆ-!

üÿϴāϳĉąûϻϵĈùĆ!ùćϲϯćýāĆ!ϴý!ĈϰĈĂϳĉĆ!«Ϩù!21!ϴýûùĂϺĈýąù!ýĂĂÿϵāϲϭ!ϵÿćāϭº-!«ϤýûϭĂýĆ!ĄϹĂýāĆ!ĈÿĆ!

ϟĂĂϭüùĆº!ϲùā!«Ϩù!21!ϴýûùĂϺĈýąù!úϳĉϵϭ!ĈÿĆ!ϟĂĂϭüùĆº!ćĈāĆ!ϳĄϳϰýĆ!϶ąÿćāϴϳĄϳāϳϺćý!ýāϲϹϵýĆ!ùĄϹ!Ĉù!

ϵÿćāϭ-!ĈāĆ!ĄϹĂýāĆ!ϯ!Ĉù!úϳĉϵϭ!Ąϳĉ!üāüϭ϶Āÿϲùϵ!ćĈÿϵ!ùϵĈϰćĈϳā϶ÿ!ýϵϹĈÿĈù!ϲùā!Ċĉćāϲϭ!ϴý!ϲϭĀý!Ĉùϰąāùćϴù!

ýāϲϹϵČϵ!ýϴĊùϵϰþϳϵĈùϵ!Ĉϳ!Ϲϵϳϴù!Ĉϳĉ!ϵÿćāϳϺ-!ĈÿĆ!ĄϹĂÿĆ!ϯ!Ĉϳĉ!úϳĉϵϳϺ/!õĉϵϯĀČĆ!϶ąÿćāϴϳĄϳāϳϺćý!27!ϯ!

31!ϲϭąĈýĆ!ϻćĈý!ϵù!ýϴĊùϵϰþϳϵĈùā!ϹĂýĆ!ϴùþϰ!ćĈÿϵ!ϳĀϹϵÿ!ϲùā!ϵù!ϴÿϵ!üĉćϲϳĂýϺϳĉϵ!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!

ćĈÿϵ!ùϵĈāćĈϳϰ϶āćÿ/! 

ϝϵĈϰϲĈĉĄϳĆ; Ϩϳ!āüāùϰĈýąù!ĀýĈāϲϹ!ćĈϳā϶ýϰϳ!ćý!ùĉĈϯ!Ĉÿϵ!ϭćϲÿćÿ!ϯĈùϵ!ϹĈā!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ćĈÿϵ!

ĄąϳćĄϭĀýāϭ!ĈϳĉĆ!ϵù!úýĂĈāϻćϳĉϵ!Ĉÿϵ!ýĄϰüϳćϯ!ĈϳĉĆ!)϶ąϹϵϳĆ!ϲùā!ùϵϳϰûϴùĈù!ϲùąĈϻϵ*!ýĄùϵùĂϭϴúùϵùϵ!

ùąϲýĈϮĆ!ĊϳąϮĆ!Ĉÿϵ!ϭćϲÿćÿ!ĄýĈĉ϶ùϰϵϳϵĈùĆ!ϮĈćā!Ĉÿϵ!ýăϭćϲÿćϯ!ĈϳĉĆ!ćĈÿϵ!ùϵĈāćĈϳϰ϶āćÿ!ĈČϵ!ýāϲϹϵČϵ!

ϴý! Ĉù! ϳϵϹϴùĈù! ĈČϵ! ûýČûąùĊāϲϻϵ! ćĈϳā϶ýϰČϵ! Ąϳĉ! üāüϭ϶Āÿϲùϵ/! ϝăϰþýā! ϵù! ćÿϴýāČĀýϰ! ϹĈā! ćý!

üÿϴϳćϲϹĄÿćÿ!Ĉϳĉ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺ!ûāù!Ĉù!ùϵĈāϲýϰϴýϵù!Ĉϳĉ!f-nf!dpoufou-!Ĉϳ!Nfnpsz!Hbnf!ùϵùüýϰ϶Āÿϲý!

Ĉϳ!3ϳ!Ąāϳ!üÿϴϳĊāĂϮĆ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ-!ϴýĈϭ!Ĉp!Ejdubujpo/!Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!üϯĂČćùϵ!ϹĈā!úąϯϲùϵ!ùĉĈϮĆ!

ĈāĆ! ùćϲϯćýāĆ! üāùćϲýüùćĈāϲϮĆ-! ýăϭćϲÿćùϵ! Ĉÿ! ϴϵϯϴÿ! ĈϳĉĆ! ϲùā! ùĄϹĂùĉćùϵ! ĈāĆ! ýāϲϹϵýĆ! ĈČϵ!

ûýČûąùĊāϲϻϵ!ćĈϳā϶ýϰČϵ/! 

8.8.4 ϡ϶ϳûąϭĊÿćÿ!ùĄùûûýĂϰùĆ!ĄϳāϯϴùĈϳĆ 

Ϩϭăÿ;!õϨì!ðÿϴϳĈāϲϳϺ 

õĈϹ϶ϳĆ;!ϥù!ùćϲÿĀϳϺϵ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ćĈÿϵ!ùϵϭûϵČćÿ-ùĄùûûýĂϰù!ĄϳāÿϴϭĈČϵ/ 

ϟąûùĂýϰù;!Ϩϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Bvejp!Sfdpsefs!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!f-nf!dpoufou!ϲùā!ÿ!ýĊùąϴϳûϯ!f-me 

assignments 

ϞϰϵĈýϳ!ûāù!Ĉù!ýąûùĂýϰù;!https://bit.ly/3rtCVHZ , https://bit.ly/3o3PpnL  

ôýąāûąùĊϯ!ĈÿĆ!ĄąùϲĈāϲϯĆ;! 

Ϥý!ùĊϳąϴϯ!Ϯϵù!ϲýϰϴýϵϳ!ĈÿĆ!ïĂϻććùĆ!ûāù!Ĉϳϵ!ĄϳāÿĈϯ!ϣ/!ϣùúϭĊÿ-!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ăýϲϰϵÿćý!ϴāù!

ćĉþϯĈÿćÿ!ûāù!Ĉϳϵ!ûϵČćĈϹ!ĄϳāÿĈϯ!ϲùā!ϴϳϰąùćý!ćĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!Ĉϳ!Ąϳϰÿϴù!«ϢĀϭϲÿº/!ϝĊϳϺ!

ćĉþϯĈÿćùϵ!ĈāĆ!ýϵĈĉĄϻćýāĆ!ĈϳĉĆ!ûāù!Ĉϳ!Ąϳϰÿϴù-!ĈāĆ!ýāϲϹϵýĆ!Ĉϳĉ!ϲùā!Ĉù!ϵϳϯϴùĈϭ!Ĉϳĉ- ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!

ĄąϹĈýāϵý!ćĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϵù!Ąϭąϳĉϵ!Ĉϳ!Ąϳϰÿϴù!ćĈϳ!ćĄϰĈā!ĈϳĉĆ!ϲùā!ϵù!ýăùćϲÿĀϳϺϵ!ćĈÿϵ!

ùϵϭûϵČćÿ-ùĄùûûýĂϰù!Ĉϳĉ/!ϨϳĉĆ!ĉĄϳć϶ϮĀÿϲý!ϲùā!ϴāù!ýąûùćϰù!- ϮϲĄĂÿăÿ!ćĈÿϵ!ĄĂùĈĊϹąϴù!f-nf!Ąϳĉ!ϯüÿ!

϶ąÿćāϴϳĄϳāϳϺćùϵ-!ćĉϴĄĂÿąČϴùĈāϲϭ!ϴý!Ĉÿ!üāù!þϻćÿĆ!ýϲĄùϰüýĉćÿ.  

Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ-!ČĆ!ýąϮĀāćϴù-!üÿϴϳćϰýĉćý!ćĈϳϵ!Ĉϳϰ϶ϳ-!ϴāù!ùϵϭąĈÿćÿ!ϴý!Ϯϵù!úϰϵĈýϳ!ćĈϳ!ϳĄϳϰϳ!ϮϵùĆ!

ûϵČćĈϹĆ!ÿĀϳĄϳāϹĆ!üāùúϭþýā!Ĉϳ!Ąϳϰÿϴù!«ϢĀϭϲÿº!ϴý!āüāùϰĈýąù!ýϲĊąùćĈāϲϹ!ĈąϹĄϳ/!õĈÿ!ćĉϵϮ϶ýāù-!

üÿϴāϳϺąûÿćý!ϴāù!ϭćϲÿćÿ!ÿ϶ϳûąϭĊÿćÿĆ!ϴý!Ĉϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Bvejp!Sfdpsefs!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!f-me 

content/!õĈϳ!ϲýϰϴýϵϳ!Ąϳĉ!ýϴĊùϵϰþϳϵĈùϵ!ĄϭϵČ!ùĄϹ!Ĉϳ!ýąûùĂýϰϳ!ĈÿĆ!ÿ϶ϳûąϭĊÿćÿĆ!ĈϳĄϳĀϮĈÿćý!üϺϳ!

ćĈąϳĊϮĆ!Ĉϳĉ!ĄϳāϯϴùĈϳĆ!«ϢĀϭϲÿº/!ôąϹćĀýćý!Ĉÿϵ!ϭćϲÿćÿ!ćý!ϴāù!ϵϮù!ùϵϭąĈÿćÿ!ϲùā!ýăϯûÿćý!ćĈϳĉĆ!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϹĈā!ùĊϳϺ!ýăùćϲÿĀϳϺϵ!ùąϲýĈϭ!ćĈÿϵ!ùϵϭûϵČćÿ!ĈČϵ!üϺϳ ćĈąϳĊϻϵ!Ĉϳĉ!ĄϳāϯϴùĈϳĆ!

ϴĄϳąϳϺϵ! ϵù! ĄùĈϯćϳĉϵ! Ĉϳ! ϲϳĉϴĄϰ! ϲùā! ϵù! ÿ϶ϳûąùĊϯćϳĉϵ! Ĉÿϵ! ùĄùûûýĂϰù! ĈϳĉĆ/! ϤĄϳąϳϺćùϵ! ϵù!

ϲùĈýúϭćϳĉϵ!ćĈϳϵ!ĉĄϳĂϳûāćĈϯ!ĈϳĉĆ!Ĉÿϵ!ÿ϶ϳûąϭĊÿćÿ!ùϵ!ϯĈùϵ!āϲùϵϳĄϳāÿϴϮϵϳā!ϴý!Ĉϳ!ùĄϳĈϮĂýćϴù!ϯ!ϵù!

Ĉÿ!üāùûąϭċϳĉϵ!ϲùā!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćϳĉϵ!ϴāù!ϵϮù!ÿ϶ϳûąϭĊÿćÿ/!õĉû϶ąϹϵČĆ!ĈϳĉĆ!ùϵϮĀýćý!ϴāù!ýąûùćϰù!f-

https://bit.ly/3rtCVHZ
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nf!bttjhonfout!ϴý!ĈϰĈĂϳ!«ϢĀϭϲÿº-!ϴý!Ĉÿϵ!ϳĄϳϰù!ϲùĂϳϺćý!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!Ąϳĉ!ýϰ϶ùϵ!ϯüÿ!

üÿϴāϳĉąûϯćýā!ϲùā!ùĄϳĀÿϲýϺćýā!Ĉÿϵ!ÿ϶ϳûąϭĊÿćϯ!ĈϳĉĆ!ϵù!Ĉÿϵ!ĄąϳćĀϮćϳĉϵ!ČĆ!ĄϳĂĉϴϮćϳ!ćĈÿϵ!

ùĄϭϵĈÿćϯ!ĈϳĉĆ!ćĈÿϵ!ýąûùćϰù!f-nf!bttjhonfout/!Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ûāù!ϲϭĀý!ùĄϭϵĈÿćÿ!Ąϳĉ!Ăϭϴúùϵý!ϲā!

ùĊϳϺ!ϭϲϳĉûý!ĄąϳćýϲĈāϲϭ!Ĉÿϵ!ÿ϶ϳûąϭĊÿćÿ!Ĉϳĉ!ϴùĀÿĈϯ0ĈąāùĆ-!Ĉϳĉ0ĈÿĆ!ϮćĈýĂϵý!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ!

ýĄùāϵϻϵĈùĆ!Ĉÿϵ!ĄąϳćĄϭĀýāϭ!Ĉϳĉ0ĈÿĆ/! 

õ϶ýüϹϵ!ϹĂϳā!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ùϵĈùĄϳϲąϰĀÿϲùϵ!ϴý!ýϵĀϳĉćāùćϴϹ!ćĈÿ!ϵϮù!ϭćϲÿćÿ!ϲùā!üÿϴāϳϺąûÿćùϵ!

ĄąùûϴùĈāϲϭ!ýϲĄĂÿϲĈāϲϮĆ!ÿ϶ϳûąùĊϯćýāĆ/! 

ϝϵĈϰϲĈĉĄϳĆ; ϡ! ϭćϲÿćÿ! ĈÿĆ! ÿ϶ϳûąϭĊÿćÿĆ! ϮüČćý! Ĉÿϵ! ýĉϲùāąϰù! ćĈϳĉĆ! ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ! ϵù!

ùĂĂÿĂýĄāüąϭćϳĉϵ!ϴý!Ĉϳ!Ąϳϰÿϴù-!ϵù!Ĉϳ!ùĄϳćĈÿĀϰćϳĉϵ!϶ČąϰĆ!ϲϹĄϳ!ϲùā!ϵù!ùćϲÿĀϳϺϵ!ćĈÿϵ!ýϲĊąùćĈāϲϯ!

ùϵϭûϵČćÿ!- ùĄùûûýĂϰù/!ïāù!ĈϳĉĆ!ĄýąāććϹĈýąϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϯĈùϵ!ĄąČĈϹûϵČąÿ!ýϴĄýāąϰù!ÿ!

ÿ϶ϳûąϭĊÿćÿ ĈÿĆ!ĊČϵϯĆ!ĈϳĉĆ!ϲùā!ùϵ!ϲùā!ĈϳĉĆ!Ċϭϵÿϲý!Ąùąϭăýϵϳ!Ĉϳ!ϭϲϳĉćϴϭ!ĈÿĆ-!þϯĈÿćùϵ!ϵù!

ýĄùϵùĂϭúϳĉϵ!Ĉÿϵ!ϭćϲÿćÿ!ϲùā!ϴý!ϭĂĂù!ĄϳāϯϴùĈù/! 

 

 

8.8.5 ϝćϲϯćýāĆ!ćĈÿ!ïĂϻććù 

Ϩϭăÿ;!ϟì!ðÿϴϳĈāϲϳϺ 

õĈϹ϶ϳĆ;!Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ!ϵù!ùćϲϳϺϵĈùā!ćý!ûąùϴϴùĈāϲϮĆ!ùćϲϯćýāĆ!϶ČąϰĆ!ϵù!϶ąýāϭþýĈùā!ϵù!ûąϭċϳĉϵ!ϲϭĈā/ 

ϟąûùĂýϰù;!Ϩϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Esbh!Ufyu!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!f-me content 

ϞϰϵĈýϳ!ûāù!Ĉù!ýąûùĂýϰù: https://bit.ly/3pxEK4Y 

ôýąāûąùĊϯ!ĈÿĆ!ĄąùϲĈāϲϯĆ;! 

Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ-!ĀϮĂϳϵĈùĆ!ϵù!ĄąϳćĊϮąýā!ćĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ Ĉϳĉ!Ĉÿϵ!ýĉϲùāąϰù!ϵù!ùćϲÿĀϳϺϵ!ćý!

ûąùϴϴùĈāϲϮĆ!ùćϲϯćýāĆ!϶ČąϰĆ!ϵù!ùĄùāĈýϰĈùā!ϵù!ûąϭċϳĉϵ!ϲϭĈā!ϳā!ϰüāϳā0ýĆ-!ùăāϳĄϳϰÿćý!Ĉϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!

Esbh!Ufyu!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!f-me content.  

õý!ùĉĈϹ!Ĉϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϲùĂϳϺϵĈùā!ùĄĂϻĆ!ϵù!ćϺąϳĉϵ!ĈāĆ!ϲùĈϭĂĂÿĂýĆ!ĂϮăýāĆ!ćĈù!

ϲýϵϭ!ĈČϵ!ĄąϳĈϭćýČϵ/!Ϩϳ!ûąùϴϴùĈāϲϹ!ĊùāϵϹϴýϵϳ!Ąϳĉ!ýĄϮĂýăý!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ûāù!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćýā!

Ĉÿϵ!ϭćϲÿćÿ!ϯĈùϵ!ϳā!ϳϴϹÿ϶ýĆ!ĂϮăýāĆ/!ϖĈćā-!üÿϴāϳϺąûÿćý!21!ĄąϳĈϭćýāĆ!ùĄϹ!ĈāĆ!ϳĄϳϰýĆ!ϮĂýāĄý!ϴāù!

ĂϮăÿ/!ðϰĄĂù!ùĄϹ!Ĉϳ!ϲýϰϴýϵϳ!ĉĄϯą϶ùϵ!ϳā!21!ϳϴϹÿ϶ýĆ!ĂϮăýāĆ-!ùϵϭ!þýϺûÿ-!ĈāĆ!ϳĄϳϰýĆ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!

ϮĄąýĄý!ϵù!ýĄāĂϮăϳĉϵ!ϲùā!ϵù!ĈāĆ!ćϺąϳĉϵ!ćĈϳ!ϲýϵϹ!ĈÿĆ!ϲùĈϭĂĂÿĂÿĆ!ĄąϹĈùćÿĆ/!Ϩù!þýϺûÿ!ĈČϵ!ϳϴϹÿ϶Čϵ!

ĂϮăýČϵ! ϯĈùϵ;! Ĉϳϰ϶ϳĆ-Ĉýϰ϶ϳĆ-! ϵϰϲÿ-ϵϳϰϲā-! ĂýϰĄýā-ĂϺĄÿ-! Ăϰąù-ĂϺąù! ϲ/ϭ/! ϡ! ĄąϹϲĂÿćÿ! ûāù! ĈϳĉĆ!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϯĈùϵ!ϵù!ĀĉϴÿĀϳϺϵ!Ĉÿϵ!ϳąĀϳûąùĊϰù!ĈČϵ!ĂϮăýČϵ-!ϹĄČĆ!ĈāĆ!ýϰ϶ùϵ!üāüù϶Āýϰ!ćĈϳ!ϴϭĀÿϴù!

ĈÿĆ!ïĂϻććùĆ!ϲùā!ùĊϳϺ!üāùĂϮăϳĉϵ!Ĉÿϵ!ϲùĈϭĂĂÿĂÿ-!ϴý!úϭćÿ!Ĉϳ!ϵϹÿϴù!ĈÿĆ!ĄąϹĈùćÿĆ-!ϵù!Ĉÿϵ!Ąāϭćϳĉϵ!ϴý!

Ĉϳ!ĄϳϵĈϰϲā!ϲùā!ϵù!Ĉÿ!ćϺąϳĉϵ ćĈϳ!ϲýϵϹ!ĈÿĆ!ĄąϹĈùćÿĆ/!ϤϹĂāĆ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ!ϳĂϳϲĂϯąČϵùϵ!Ĉÿϵ!ϭćϲÿćÿ-!

ĄùĈϳϺćùϵ!Ĉϳ!ϲϳĉϴĄϰ!«ϖĂýû϶ϳĆº!ûāù!ϵù!üϳĉϵ!Ĉÿ!úùĀϴϳĂϳûϰù!Ąϳĉ!ĄϮĈĉ϶ùϵ!ćĈÿϵ!ĄąϻĈÿ!ĈϳĉĆ!ĄąϳćĄϭĀýāù/!

ϝϵ!ýϰ϶ùϵ!ĂϭĀÿ-!ĄùĈϳϺćùϵ!Ĉϳ!ϲϳĉϴĄϰ!«òϺćÿº!ûāù!ϵù!üϳĉϵ!ĈāĆ!ćČćĈϮĆ!ùĄùϵĈϯćýāĆ!ϲùā!ćĈÿ!ćĉϵϮ϶ýāù!

ĄùĈϳϺćùϵ!Ĉϳ!ϲϳĉϴĄϰ!«ϟĄùϵϭĂÿċÿº!ϲùā!ϵù!ăùϵùϲϭϵϳĉϵ!Ĉÿϵ!ϭćϲÿćÿ!ùĄϹ!Ĉÿϵ!ùą϶ϯ-!ϴϮ϶ąā!ϵù!ĄýĈϺ϶ϳĉϵ!

ϹĂýĆ!ĈāĆ!ćČćĈϮĆ!ýĄāĂϳûϮĆ/! 

https://bit.ly/3rtCVHZ


ϝϵùĂĉĈāϲϹĆ!ϦüÿûϹĆ!ϪąϯćÿĆ!'!ôùāüùûČûāϲϯĆ!ϝăāϳĄϳϰÿćÿĆ!e-me   
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Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!üϯĂČćùϵ!ýĉ϶ùąāćĈÿϴϮϵϳā!ϴý!Ĉϳ!ýϰüϳĆ!ĈÿĆ!ϭćϲÿćÿĆ!ϲùā!ϮĈćā!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!

ćĉϵϮ϶āćý!Ĉÿϵ!ùăāϳĄϳϰÿćÿ!Ĉϳĉ!ùϵĈāϲýāϴϮϵϳĉ!Esbh!Ufyu!üÿϴāϳĉąûϻϵĈùĆ!ϵϮýĆ!ûĂČććāϲϮĆ!ùćϲϯćýāĆ!ϴý!

ĀϮϴù!Ĉù!ϳϴϻϵĉϴù-!Ĉù!Ąùąϻϵĉϴù!ϲùā!ĈāĆ!ϲùĈùĂϯăýāĆ/!õĈāĆ!ùćϲϯćýāĆ!ĈČϵ!ϲùĈùĂϯăýČϵ-!ϮĂýāĄùϵ!ùĄϹ!

ϲϭĄϳāýĆ!ĂϮăýāĆ!ϳā!ϲùĈùĂϯăýāĆ!)-ÿĆ-!-ýāĆ-!-ýĆ-!-ÿ-!ϲ/ϭ/*!ϲùā!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϮĄąýĄý!ϵù!ćϺąϳĉϵ!ĈāĆ!

ϲùĈùĂϯăýāĆ!ϲùā!ϵù!ĈāĆ!ϲϳĂĂϯćϳĉϵ!ćĈāĆ!ćČćĈϮĆ!ĂϮăýāĆ!)ϳĉćāùćĈāϲϭ-!ýĄϰĀýĈù!ϯ!ąϯϴùĈù*/ 

ϝϵĈϰϲĈĉĄϳĆ; Ϧā!ùćϲϯćýāĆ!ϴý!Ĉϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Esbh!Ufyu!ϮĈĉ϶ùϵ!ϴýûϭĂÿĆ!ùĄϳüϳ϶ϯĆ!ùĄϹ!ĈϳĉĆ!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ûāùĈϰ!Ϯüýā϶ϵùϵ!ýϺϲϳĂýĆ-!ùĊϳϺ!ùĄùāĈϳϺćùϵ!ϴϹϵϳ!Ĉÿϵ!ýĄāĂϳûϯ!ϴāùĆ!ϯüÿ!ûąùϴϴϮϵÿĆ!

ĂϮăÿĆ/!ϟĄāĄĂϮϳϵ-!Ĉϳ!ćϺąćāϴϳ!ĈÿĆ!ĂϮăÿĆ!ćĈÿϵ!ϲùĈϭĂĂÿĂÿ!ĀϮćÿ-!϶ϭąāþý!ϴāù!Ąùāûϵāϻüÿ!üāϭćĈùćÿ!ćĈāĆ!

ùćϲϯćýāĆ-!ϴý!ùĄϳĈϮĂýćϴù!ùĉĈϮĆ!ϵù!ýϲĈýĂϳϺϵĈùā!ýĉ϶ϭąāćĈù!ùĄϹ!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ!ϲùā!ĈāĆ!ϴùĀϯĈąāýĆ!ĈÿĆ!

ĈϭăÿĆ!ϲùā!ϵù!ýĄùϵùĂùϴúϭϵϳϵĈùā!ùąϲýĈϮĆ!ĊϳąϮĆ!ϴϮ϶ąā!Ĉÿϵ!ýĄϰĈýĉăÿ!ĈÿĆ!ĈýĂāϲϯĆ!úùĀϴϳĂϳûϰùĆ/!ϝĉĈϮĆ!

ϳā!ùćϲϯćýāĆ!úϳϯĀÿćùϵ!āüāùϰĈýąù!ĈϳĉĆ!Ąāϳ!ùüϺϵùϴϳĉĆ0ýĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ ϲùĀϻĆ!ϲùā!ĈϳĉĆ!ϳĄĈāϲϳϺĆ!

ĈϺĄϳĉĆ-!ϵù!ýăùćϲÿĀϳϺϵ!ćĈù!ûąùϴϴùĈāϲϭ!ĊùāϵϹϴýϵù!ĈÿĆ!ïĂϻććùĆ!ϲùā!ćĈÿϵ!ϳąĀϳûąùĊϰù/! 

 

 

8.8.6 ϣϭąĈýĆ!üāùĂϹûϳĉ!ûāù!ùĉĈϳùăāϳĂϹûÿćÿ! 

Ϩϭăÿ; ϟì!ðÿϴϳĈāϲϳϺ 

õĈϹ϶ϳĆ; Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϵù!ùĉĈϳùăāϳĂϳûϳϺϵ!ĈāĆ!ûϵϻćýāĆ!ĈϳĉĆ!ĄùϰþϳϵĈùĆ/ 

ϟąûùĂýϰϳ; Ϩϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Ejbmph!Dbset!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!f-me content 

ϞϰϵĈýϳ!ûāù!Ĉϳ!ýąûùĂýϰϳ; https://bit.ly/37Z7OMU 

ôýąāûąùĊϯ!ĈÿĆ!ĄąùϲĈāϲϯĆ;! 

 Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ĈÿĆ!ĈϭăÿĆ-!ϴý!ùĊϳąϴϯ!Ĉÿϵ!ùϵùĊϳąϭ!ĈČϵ!Ϯû϶ϳąüČϵ!ϴϳĉćāϲϻϵ!ϳąûϭϵČϵ!ćĈϳ!ϴϭĀÿϴù!

ĈÿĆ!ïĂϻććùĆ- ýĈϳϰϴùćý!ϲùā!Ąùąϳĉćϰùćý!ϴϮćù!ćĈÿϵ!Ĉϭăÿ!ϴāù!ùϵùĂĉĈāϲϯ!ĄýąāûąùĊϯ-!ϴý!ýāϲϹϵýĆ!ϲùā!

ϯ϶ϳĉĆ!ĈČϵ!Ąāϳ!ûϵČćĈϻϵ!ýû϶ϹąüČϵ!ϴϳĉćāϲϻϵ!ϳąûϭϵČϵ/!ϖĄýāĈù-!ϴý!ćĈϹ϶ϳ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāϮĆ!Ĉϳĉ!ϵù!

ýĄùϵùĂϭúϳĉϵ! ĈāĆ! ûϵϻćýāĆ! Ąϳĉ! ùĄϮϲĈÿćùϵ! ûāù! ùĉĈϯ! Ĉÿϵ! ϲùĈÿûϳąϰù! ĈČϵ! ϴϳĉćāϲϻϵ! ϳąûϭϵČϵ-!

üÿϴāϳϺąûÿćý!ϴāù!ϭćϲÿćÿ!ćĈÿϵ!ĄĂùĈĊϹąϴù!f-nf-!ϴý!Ĉϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Ejbmph!Dbset!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!

e-me content.  

õý!ùĉĈϹ!Ĉϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ-!϶ąÿćāϴϳĄϳϰÿćý!ĈāĆ!ýāϲϹϵýĆ!21!ûϵČćĈϻϵ!ýû϶ϹąüČϵ!ϲùā!üÿϴāϳϺąûÿćý!21!

ϲϭąĈýĆ-!ϴϰù!ûāù!ϲϭĀý!ϴϳĉćāϲϹ!Ϲąûùϵϳ/!Ϩϳ!ϴĄąϳćĈϭ!ϴϮąϳĆ!ϲϭĀý!ϲϭąĈùĆ!ýϰ϶ý!Ĉÿϵ!ýāϲϹϵù!Ĉϳĉ!ϳąûϭϵϳĉ!

ϲùā!Ĉÿϵ!ýąϻĈÿćÿ!«ôϻĆ!ϳϵϳϴϭþýĈùā!ùĉĈϹ!Ĉϳ!ϴϳĉćāϲϹ!Ϲąûùϵϳ<º/!õϺϴĊČϵù!ϴý!ĈāĆ!ϳüÿûϰýĆ-!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ!

ùĊϳϺ!ĄùąùĈÿąϳϺćùϵ!Ĉÿϵ!ýāϲϹϵù!ϮĄąýĄý!ϵù!ùϵùϲùĂϮćϳĉϵ!ćĈÿ!ϴϵϯϴÿ!ĈϳĉĆ!Ĉϳ!Ϲϵϳϴù!Ĉϳĉ!ϴϳĉćāϲϳϺ!

ϳąûϭϵϳĉ!ϲùā!ϮĄýāĈù!ϵù!ĄùĈϯćϳĉϵ!Ĉϳ!ϲϳĉϴĄϰ!«ïϺąāćýº!ûāù!ϵù!ýϴĊùϵāćĈýϰ!ÿ!ĄϰćČ!ĄĂýĉąϭ!ĈÿĆ!ϲϭąĈùĆ!ϴý!

Ĉϳ!Ϲϵϳϴù!Ĉϳĉ!ϴϳĉćāϲϳϺ!ϳąûϭϵϳĉ/!ϝϵ!ýϰ϶ùϵ!ϴùϵĈϮċýā!ćČćĈϭ-!ĄùĈϳϺćùϵ!Ĉϳ!Ąąϭćāϵϳ!ϲϳĉϴĄϰ!«õČćĈϭº-!

ýϵϻ!ùϵ!ýϰ϶ùϵ!ϲϭϵýā!ĂϭĀϳĆ!ĄùĈϳϺćùϵ!Ĉϳ!ϲϹϲϲāϵϳ!ϲϳĉϴĄϰ!«òϭĀϳĆº/!ϤýĈϭ!Ĉÿϵ!ĈýĂýĉĈùϰù!ϲϭąĈù!

ýϴĊùϵϰþϳϵĈùϵ!ϴāù!ýĄāćϲϹĄÿćÿ!ĈČϵ!ĄąϳćĄùĀýāϻϵ!ĈϳĉĆ!ϴý!Ĉϳϵ!ùąāĀϴϹ!ĈČϵ!ćČćĈϻϵ!ϲùā!ĂùϵĀùćϴϮϵČϵ!

ýĄāĂϳûϻϵ-!ϹĄČĆ!ĈāĆ!üϯĂČćùϵ!ϳā!ϰüāϳā0ýĆ/!õĈÿ!ćĉϵϮ϶ýāù-!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ýϰ϶ùϵ!üϺϳ!ýĄāĂϳûϮĆ/!ϡ!

ĄąϻĈÿ!ϯĈùϵ!ϵù!ýĄùϵùĂϭúϳĉϵ!Ĉÿϵ!ϭćϲÿćÿ!ϻćĈý!ϵù!ĄýĈϺ϶ϳĉϵ!ϲùĂϺĈýąÿ!úùĀϴϳĂϳûϰù!ϲùā!ÿ!üýϺĈýąÿ!

ýĄāĂϳûϯ!ĈϳĉĆ!ϯĈùϵ!ϵù!Ąąϳ϶Čąϯćϳĉϵ!ćĈϳϵ!ýĄϹϴýϵϳ!ûϺąϳ-!ϴý!ĂāûϹĈýąýĆ!ϲϭąĈýĆ/!õý!ϲϭĀý!ĄýąϰĄĈČćÿ-!ÿ!
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úùĀϴϳĂϳûϰù!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ!üýϵ!ϲùĈùûąϭĊϳϵĈùϵ!ϲùā!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!üýϵ!ýϰ϶ý!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ!ùĄϹ!

Ĉÿϵ!ĄĂùĈĊϹąϴù!Ąùąϭ!ϴϹϵϳ!ĈāĆ!ĄąϳćČĄāϲϮĆ!ϴùąĈĉąϰýĆ!ĈČϵ!ϰüāČϵ!ĈČϵ!ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ/! 

ϝϵĈϰϲĈĉĄϳĆ;!ϝĉĈϯ!ÿ!ùĄĂϯ!ϭćϲÿćÿ!ùĉĈϳùăāϳĂϹûÿćÿĆ!ϮüČćý!Ĉÿϵ!ýĉϲùāąϰù!ćĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϵù!

üϳϲāϴϭćϳĉϵ!ĈāĆ!ûϵϻćýāĆ!ĈϳĉĆ!ϲùā!ϵù!ùăāϳĂϳûϯćϳĉϵ!Ĉϳϵ!ýùĉĈϹ!ĈϳĉĆ!ϴý!ýāĂāϲąϰϵýāù!ϲùā!ĉĄýĉĀĉϵϹĈÿĈù/!

ϝĉĈϳϺ!Ĉϳĉ!ýϰüϳĉĆ!ϳā!ùćϲϯćýāĆ!ϴĄϳąýϰ!ϵù!ϴÿϵ!ĄąϳćĊϮąϳĉϵ!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ!ćĈϳϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ!ûāù!

Ĉÿ! ϴùĀÿćāùϲϯ! Ąϳąýϰù! ĈČϵ! ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ-! ϹϴČĆ! ϳüÿûýϰ! ĈϳĉĆ! ϰüāϳĉĆ! ĈϳĉĆ! ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ! ϵù!

ùϵùĂϭúϳĉϵ!Ĉÿϵ!ýĉĀϺϵÿ!ĈÿĆ!ϴϭĀÿćϯĆ!ĈϳĉĆ!ϲùā!ϵù!ćĉϵýāüÿĈϳĄϳāϯćϳĉϵ!ϹĈā!ÿ!ϲùĈϭϲĈÿćÿ!ĈÿĆ!ûϵϻćÿĆ!

ýϰϵùā!ĄąϳćČĄāϲϯ!ĈϳĉĆ!ĉĄϹĀýćÿ/!ϝĉĈϹ!ĈϳĉĂϭ϶āćĈϳϵ!ĄąϳϮϲĉċý!ùĄϹ!ĈāĆ!ćĉþÿĈϯćýāĆ!Ĉϳĉ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺ!

ϴý!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϴýĈϭ!Ĉÿϵ!ϳĂϳϲĂϯąČćÿ!ĈÿĆ!ϭćϲÿćÿĆ/! 

 

 

 

 

 

8.8.7 ϟϵĈϳĄϰþČ!Ĉÿ!ĂϮăÿ!ϯ!Ĉϳϵ!ùąāĀϴϹ 

Ϩϭăÿ;!ϟì!ðÿϴϳĈāϲϳϺ 

õĈϹ϶ϳĆ;!ϡ!üÿϴāϳĉąûϰù!ùĄĂϻϵ!ùćϲϯćýČϵ!ûāù!üāùĊϳąýĈāϲϭ!ϴùĀϯϴùĈù/ 

ϟąûùĂýϰù;!Ϩϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Nbsl!uif!xpset!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!f-me content 

ϞϰϵĈýϳ!ûāù!Ĉϳ!ýąûùĂýϰϳ; https://bit.ly/384DRei 

ôýąāûąùĊϯ!ĈÿĆ!ĄąùϲĈāϲϯĆ;! 

Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ĈÿĆ!ĈϭăÿĆ!ùăāϳĄϳϰÿćý!Ĉϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Mark the words-!üÿϴāϳĉąûϻϵĈùĆ!ùą϶āϲϭ!

üϺϳ!ûĂČććāϲϮĆ!ùćϲϯćýāĆ/!õĈÿϵ!ĄąϻĈÿ!ϭćϲÿćÿ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϮĄąýĄý!ϵù!ýϵĈϳĄϰćϳĉϵ!ϴϮćù!ćý!

Ϯϵù!ϲýϰϴýϵϳ!Ĉù!ýĄāąąϯϴùĈù-!ϲϭϵϳϵĈùĆ!ϲĂāϲ!ϴý!Ĉϳ!ĄϳϵĈϰϲā!ĈϳĉĆ!ĄϭϵČ!ćĈāĆ!ĂϮăýāĆ!Ąϳĉ!ĄϰćĈýĉùϵ!ϹĈā!

ϯĈùϵ!ýĄāąąϯϴùĈù/!õĈÿ!üýϺĈýąÿ!ϭćϲÿćÿ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϲùĂϳϺϵĈùϵ!ϵù!üāùϲąϰϵϳĉϵ!ϴϮćù!ϴϮćù!ćý!Ϯϵù!

ϲýϰϴýϵϳ!Ĉù!ąϯϴùĈù!Ąϳĉ!úąϰćϲϳϵĈùϵ!ćý!ĉĄϳĈùϲĈāϲϯ!ϮûϲĂāćÿ!ϲùā!ϵù!Ĉù!ýĄāĂϮăϳĉϵ!ϴý!ϲĂāϲ/!ϤýĈϭ!Ĉÿϵ!

ϳĂϳϲĂϯąČćÿ!ĈČϵ!ùćϲϯćýČϵ-!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϴĄϳąϳϺćùϵ!ϵù ýĂϮûăϳĉϵ!Ĉÿ!úùĀϴϳĂϳûϰù!Ąϳĉ!ĄϮĈĉ϶ùϵ!

ϲùā!ϵù!ýĄùϵùĂϭúϳĉϵ!Ĉÿϵ!ϲϭĀý!ϭćϲÿćÿ!ϴϮ϶ąā!ϵù!ĄýĈϺ϶ϳĉϵ!Ĉÿϵ!ϭąāćĈÿ!úùĀϴϳĂϹûÿćÿ/! 

ϝąûϹĈýąù-!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ-!ϴý!Ĉϳ!ϰüāϳ!ýąûùĂýϰϳ-!üÿϴāϳϺąûÿćý!üϺϳ!ϴùĀÿϴùĈāϲϮĆ!ùćϲϯćýāĆ/!õĈÿϵ!

ĄąϻĈÿ!ϭćϲÿćÿ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ ϮĄąýĄý!ϵù!ýϵĈϳĄϰćϳĉϵ!Ĉù!ĄϳĂĂùĄĂϭćāù!Ĉϳĉ!23!ϴϮćù!ćý!Ϯϵù!ĄĂϯĀϳĆ!

ùąāĀϴϻϵ-!ýϵϻ!ćĈÿ!üýϺĈýąÿ!ϭćϲÿćÿ!ϮĄąýĄý!ϵù!ýϵĈϳĄϰćϳĉϵ!ϴý!Ĉϳϵ!ϰüāϳ!ĈąϹĄϳ!ĈϳĉĆ!üāùāąϮĈýĆ!Ĉϳĉ!41/!

ϣā!ýüϻ!ϳā!ϳüÿûϰýĆ!ϯĈùϵ!ϵù!ýĄùϵùĂϭúϳĉϵ!ĈāĆ!ùćϲϯćýāĆ!ϴϮ϶ąā!ϵù!ýĄāĈϺ϶ϳĉϵ!Ĉϳ!ϭąāćĈϳ!ùĄϳĈϮĂýćϴù/ 

ϨϮĂϳĆ-!ϴý!Ĉϳ!ϰüāϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ-!Nbsl!uif!xpset-!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!üÿϴāϳϺąûÿćý!ϲùā!üϺϳ!ùćϲϯćýāĆ!ûāù!

Ĉϳ!ϴϭĀÿϴù!ĈÿĆ!ïýČûąùĊϰùĆ/!ϡ!ĄąϻĈÿ!ϭćϲÿćÿ!Ąýąāýϰ϶ý!Ĉù!ϳϵϹϴùĈù!31!ýĂĂÿϵāϲϻϵ!ϵÿćāϻϵ!ϲùā!ϳā!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϮĄąýĄý!ϵù!ýĄāĂϮăϳĉϵ!ϴý!ϲĂāϲ!ϴϹϵϳ!ùĉĈϭ!Ąϳĉ!ùϵϯϲùϵ!ćĈù!ðČüýϲϭϵÿćù/!ϝϵĈϰćĈϳā϶ù-!ćĈÿ!

üýϺĈýąÿ!ϭćϲÿćÿ-!ýϴĊùϵϰþϳϵĈùϵ!Ĉù!ϳϵϹϴùĈù!ýĂĂÿϵāϲϻϵ!ûýČûąùĊāϲϻϵ!ćĈϳā϶ýϰČϵ!ϲùā!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!
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ϮĄąýĄý!ϵù!ýĄāĂϮăϳĉϵ!ϴϹϵϳ!ĈāĆ!ĂϮăýāĆ!Ąϳĉ!üϯĂČϵùϵ!ýĂĂÿϵāϲϮĆ!ϳąϳćýāąϮĆ/!Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ćĉϵϮ϶āþùϵ!

ĈāĆ!ĄąϳćĄϭĀýāýĆ!ϴϮ϶ąā!ϵù!ĄýĈϺ϶ϳĉϵ!ϹĂýĆ!ĈāĆ!ćČćĈϮĆ!ùĄùϵĈϯćýāĆ/! 

ϡ!üÿϴāϳĉąûϰù!ĈČϵ!ùćϲϯćýČϵ!ϯĈùϵ!āüāùϰĈýąù!ýϺϲϳĂÿ!ûāù!Ĉϳϵ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹ/!ϝąϲϳϺćý!ϵù!ûąϭċýā!Ĉϳ!

ϲýϰϴýϵϳ!ϯ!ĈϳĉĆ!ùąāĀϴϳϺĆ!ϲùā!ϵù!úϭĂýā!Ϯϵùϵ!ùćĈýąϰćϲϳ!ϴĄąϳćĈϭ!ϲùā!ϭĂĂϳϵ!Ϯϵùϵ!ćĈϳ!ĈϮĂϳĆ!ĈÿĆ!ĂϮăÿĆ!

ϯ!Ĉϳĉ!ùąāĀϴϳϺ!Ąϳĉ!ϯĀýĂý!ϵù!ýĄāĂϮăϳĉϵ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ/ 

ϝϵĈϰϲĈĉĄϳĆ; ϡ!ýĄāĂϳûϯ!ćĉûϲýϲąāϴϮϵČϵ!ĂϮăýČϵ!ϯ!ùąāĀϴϻϵ!ùĄϹ!Ϯϵù!ϴýûùĂϺĈýąϳ!ćϺϵϳĂϳ!ϳϴϳϰČϵ-!

ĀýČąýϰĈùā! ùĄĂϹĆ! ϴÿ϶ùϵāćϴϹĆ! ϭćϲÿćÿĆ! ϲùā! ćĉϵϭϴù! üāùćϲýüùćĈāϲϹĆ! ýĄýāüϯ! ϳā! ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!

ĄąϳćĄùĀϳϺϵ!ϵù!ϴùϵĈϮċϳĉϵ!ĈāĆ!ćČćĈϮĆ!ýĄāĂϳûϮĆ!ϴý!ϲąāĈϯąāù!ĈāĆ!ûϵϻćýāĆ!Ąϳĉ!ùĄϮϲĈÿćùϵ!ćĈϳ!ϴϭĀÿϴù/!

ϝĉĈϯ!ĈϳĉĂϭ϶āćĈϳϵ!ϯĈùϵ!ÿ!ϲϺąāù!ýϵĈϺĄČćÿ!Ąϳĉ!ϲùĈùûąϭĊÿϲý!ùĄϹ!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ĈÿĆ!ĈϭăÿĆ!ϲùā!

ϳā! ùćϲϯćýāĆ! ϴý! Ĉϳ! ýąûùĂýϰϳ! Nbsl! uif! xpset! ϶ùąùϲĈÿąϰćĈÿϲùϵ! ýϺϲϳĂýĆ! ϲùā! ýĉ϶ϭąāćĈýĆ/! Ϧ!

ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!Ϯϴýāϵý!āϲùϵϳĄϳāÿϴϮϵϳĆ!ϴý!Ĉÿϵ!ùĄϳüϳ϶ϯ!ĈČϵ!ùćϲϯćýČϵ!ùĄϹ!ĈϳĉĆ!ϴùĀÿĈϮĆ!ϲùā!ϴý!Ĉÿϵ!

ýĉ϶ąÿćĈϰù!Ĉϳĉ!ýąûùĂýϰϳĉ!ćĈÿ!üÿϴāϳĉąûϰù!ĄϳĂĂϻϵ!üāùĊϳąýĈāϲϻϵ!ýāüϻϵ!ùćϲϯćýČϵ!ćý!ϹĂù!Ĉù!

ϴùĀϯϴùĈù/! 

 

 

8.8.8 ϝćϲϯćýāĆ!ćĉϴĄĂϯąČćÿĆ!ϲýϵϳϺ 

Ϩϭăÿ; ϟì!ðÿϴϳĈāϲϳϺ 

õĈϹ϶ϳĆ; ϡ! ùăāϳĂϹûÿćÿ! ĈČϵ! ϴùĀÿĈϻϵ! ćĈÿϵ! ùĄϳϲĈÿĀýϰćù! ûϵϻćÿ! ϴý! ĈāĆ! ϳāϲýϰýĆ! ùćϲϯćýāĆ!

ćĉϴĄĂϯąČćÿĆ!ϲýϵϳϺ/ 

ϟąûùĂýϰù; Ϩϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Gjmm!jo!uif!Cmbolt!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!f-me content 

ϞϰϵĈýϳ!ûāù!Ĉϳ!ýąûùĂýϰϳ; https://bit.ly/392PQIF 

ôýąāûąùĊϯ!ĈÿĆ!ĄąùϲĈāϲϯĆ;! 

Ϩÿϵ!ýĄϳ϶ϯ!ĈČϵ!ϮϵĈĉĄČϵ-!ĊČĈϳĈĉĄÿϴϮϵČϵ!ùćϲϯćýČϵ-!ϳā!ùćϲϯćýāĆ!ćĉϴĄĂϯąČćÿĆ!ϲýϵϳϺ!ϯĈùϵ!ùĄϹ!ĈāĆ!

Ąāϳ!üāùüýüϳϴϮϵýĆ/!Ϧā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϮĄąýĄý!ϵù!ćĉϴĄĂÿąϻćϳĉϵ!Ĉÿ!ĂϮăÿ!ϯ!Ĉϳϵ!ùąāĀϴϹ!Ąϳĉ!ϮĂýāĄý-!ϵù!

Ąùąùüϻćϳĉϵ!Ĉϳ!ϮϵĈĉĄϳ!ûāù!ùăāϳĂϹûÿćÿ!ϲùā!ϵù!Ĉϳ!Ąϭąϳĉϵ!ĄϰćČ!Ĉÿϵ!ýĄϹϴýϵÿ!ϴϮąù!ûāù!ϵù!üϳĉϵ!Ĉù!ĂϭĀÿ!

ĈϳĉĆ/!õĈÿϵ!ĄýąϰĄĈČćÿ!ĈČϵ!ùϵĈϰćĈϳā϶Čϵ!ùćϲϯćýČϵ!ϴý!Ĉϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Fil l in the Blanks ϳā!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!Ϲ϶ā!ϴϹϵϳ!Ϯ϶ϳĉϵ!ϭϴýćÿ-!ùĉĈϹϴùĈÿ!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿ!ùĂĂϭ!Ĉϳ!ćÿϴùϵĈāϲϹĈýąϳ!ýϰϵùā!ϹĈā!

Ϯ϶ϳĉϵ!Ĉÿ!üĉϵùĈϹĈÿĈù!ϵù!ýĄùϵùĂϭúϳĉϵ!Ĉÿϵ!ϭćϲÿćÿ!ϹćýĆ!ĊϳąϮĆ!϶ąýāùćĈýϰ!ϴϮ϶ąā!ϵù!Ĉÿϵ!ϳĂϳϲĂÿąϻćϳĉϵ!

϶ČąϰĆ!ĂϭĀϳĆ/! 

Ϧ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ĈÿĆ!ĈϭăÿĆ-!ĀϮĂϳϵĈùĆ!ϵù!ùăāϳĄϳāϯćý!Ĉù!ĄùąùĄϭϵČ!ĄùāüùûČûāϲϭ!϶ùąùϲĈÿąāćĈāϲϭ-!

϶ąÿćāϴϳĄϳϰÿćý!Ĉϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Fil l in the Blanks üÿϴāϳĉąûϻϵĈùĆ!ùąϲýĈϮĆ!ùćϲϯćýāĆ!ćĉϴĄĂϯąČćÿĆ!

ϲýϵϳϺ-!ϲĉąϰČĆ!ćĈϳ!ϴϭĀÿϴù!ĈÿĆ!ïĂϻććùĆ/!õý!ϴϰù!ùĄϹ!ùĉĈϮĆ-!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϲùĂϳϺϵĈùϵ!ϵù!

ćĉϴĄĂÿąϻćϳĉϵ!Ĉù!ϲýϵϭ!ĈČϵ!ĄąϳĈϭćýČϵ!ϴý!Ĉϳ!ýĄϰąąÿϴù!ĄϳĂϺ!ϯ!Ĉϳ!ýĄϰĀýĈϳ!ĄϳĂϺĆ-!ćĈϳ!ϲùĈϭĂĂÿĂϳ!

ûϮϵϳĆ-!ùąāĀϴϹ!ϲùā!ĄĈϻćÿ/!õý!ϭĂĂÿ!ϭćϲÿćÿ!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϮĄąýĄý!ϵù!ćĉϴĄĂÿąϻćϳĉϵ!Ĉù!ϲýϵϭ!Ĉϳĉ!

ϲýāϴϮϵϳĉ!϶ąÿćāϴϳĄϳāϻϵĈùĆ!Ĉϳ!ąϯϴù!Ąϳĉ!ĈϳĉĆ!üϰϵϳϵĈùϵ-!ćĈϳϵ!ćČćĈϹ!϶ąϹϵϳ!ϲùā!ϮûϲĂāćÿ-!ùϵϭĂϳûù!ϴý!

Ĉù!ćĉϴĊąùþϹϴýϵù/!õĈāĆ!ĄýąāććϹĈýąýĆ!ϹϴČĆ!ûĂČććāϲϮĆ!ùćϲϯćýāĆ!Ąϳĉ!üÿϴāϳϺąûÿćý!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ-!
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ϮĂýāĄùϵ!ϳā!ϲùĈùĂϯăýāĆ!ĈČϵ!ĂϮăýČϵ!ϲùā!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϮĄąýĄý!ϵù!ĈāĆ!ćĉϴĄĂÿąϻćϳĉϵ!ćϺϴĊČϵù!ϴý!

ĈϳĉĆ!ûąùϴϴùĈāϲϳϺĆ!ϲùϵϹϵýĆ!Ąϳĉ!ýϰ϶ùϵ!üāüù϶Āýϰ/! 

ϟϲĈϹĆ!ùĄϹ!Ĉϳ!ϴϭĀÿϴù!ĈÿĆ!ïĂϻććùĆ-!ϳ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϹĆ!ùăāϳĄϳϰÿćý!Ĉϳ!ùϵĈāϲýϰϴýϵϳ!Gjmm!jo!uif!Cmbolt!ϲùā!

ćĈù! ϴùĀϯϴùĈù! ĈÿĆ!ïýČûąùĊϰùĆ ϲùā!ϢćĈϳąϰùĆ/! Ϧā! ùćϲϯćýāĆ! Ąϳĉ! üÿϴāϳϺąûÿćý-! ϹĄČĆ! ϲā! ϳā!

ùϵĈϰćĈϳā϶ýĆ! ĈČϵ! ć϶ϳĂāϲϻϵ! ϨýĈąùüϰČϵ! ϟąûùćāϻϵ-! Ąýąāýϰ϶ùϵ! ϲýϰϴýϵù! āćĈϳąāϲϯĆ! ùĊϯûÿćÿĆ-!

ĄýąāûąùĊϯĆ!ûýČûąùĊāϲϻϵ!ýϵϵϳāϻϵ-!ϯ!ϳąāćϴϳϺĆ!ûýČûąùĊāϲϻϵ!ćĈϳā϶ýϰČϵ/!Ϩù!ϲýϰϴýϵù!ùĉĈϭ!ýϰ϶ùϵ!ϲýϵϭ!

Ĉù!ϳĄϳϰù!ϳā!ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ!ϮĄąýĄý!ϵù!ćĉϴĄĂÿąϻćϳĉϵ!ϴý!ĂϮăýāĆ!- ϲĂýāüāϭ!ûāù!Ĉϳ!ϲϭĀý!ϴϭĀÿϴù-!

ýĄùϵùĂùϴúϭϵϳϵĈùĆ!Ĉÿ!ĀýČąϰù!Ąϳĉ!üāüϭ϶Āÿϲùϵ/ 

ϝϵĈϰϲĈĉĄϳĆ; Ϧā!ùćϲϯćýāĆ!ćĉϴĄĂϯąČćÿĆ!ϲýϵϳϺ-!ćĈÿϵ!ϮϵĈĉĄÿ!ϴϳąĊϯ!ĈϳĉĆ-!ϯĈùϵ!ϳāϲϰýĆ!ćĈϳĉĆ!

ϴùĀÿĈϮĆ0ĈąāýĆ/!õĈÿϵ!ċÿĊāùϲϯ!ϴϳąĊϯ!ĈϳĉĆ-!ϴý!Ĉÿϵ!ĄąϳćĈāĀϮϴýϵÿ!ùăϰù!ĈÿĆ!ϭϴýćÿĆ!ùϵùĈąϳĊϳüϹĈÿćÿĆ!

ϲùā!ĈÿĆ!üĉϵùĈϹĈÿĈùĆ!ýĄùϵϭĂÿċÿĆ-!ĄϳĂĂùĄĂùćϰùćùϵ!Ĉù!ĄùāüùûČûāϲϭ!ϳĊϮĂÿ!ĈϳĉĆ!ϲùā!ùĄϳĈϮĂýćùϵ!Ϯϵù!

āüāùϰĈýąù! ϶ąϯćāϴϳ! ýąûùĂýϰϳ! ùăāϳĂϹûÿćÿĆ! ĈÿĆ! ýĄϰĈýĉăÿĆ! ĈČϵ! ûϵČćĈāϲϻϵ! ćĈϹ϶Čϵ! Ĉϳĉ! ϲϭĀý!

ϴùĀϯϴùĈϳĆ/! 
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9 e-nf!cmpht!)āćĈϳĂϹûāù* 

 

9.1 Ϩā!ýϰϵùā!ÿ!ýĊùąϴϳûϯ!f-me blogs; 

Ϩù!«e-me blogs» ýϰϵùā!ÿ!ýĊùąϴϳûϯ!ĈÿĆ!f-nf!ûāù!Ĉÿ!üÿϴāϳĉąûϰù!ϲùā!Ĉÿ!üāù϶ýϰąāćÿ!

āćĈϳĂϳûϰČϵ/! ϝĄϳĈýĂýϰ! Ϯϵù! üĉϵùϴāϲϹ! ýąûùĂýϰϳ! ćϺϵĀýćÿĆ! ϲùā! üāù϶ýϰąāćÿĆ!

Ąýąāý϶ϳϴϮϵϳĉ/!ϞùćϰþýĈùā!ćĈϳ!ùϵϳāϲĈϳϺ!ϲϻüāϲù!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!Xpseqsftt/ 

Ϩù!āćĈϳĂϹûāù!ýϰϵùā!ùϵϳā϶Ĉϭ!ϲùā!üÿϴϹćāù ćý!ϹĂϳĉĆ-!ùϲϹϴÿ!ϲùā!ćý!ϹćϳĉĆ!üýϵ!ýϰϵùā!

ϴϮĂÿ!ĈÿĆ!f-nf/!ϝĄϳĈýĂϳϺϵ!ϮĈćā!Ĉϳ!ýąûùĂýϰϳ!ĈÿĆ!f-nf!ûāù!Ĉÿϵ!ĄąϳúϳĂϯ!ϲùā!ùϵϭüýāăÿ!ĈÿĆ!

üϳĉĂýāϭĆ ϴùĀÿĈϻϵ0Ĉąāϻϵ-!ýϲĄùāüýĉĈāϲϻϵ!ϯ!ć϶ϳĂýϰČϵ-!ϮăČ!ùĄϹ!Ĉÿϵ!f-nf/!ϤĄϳąϳϺϵ!ýĄϳϴϮϵČĆ!ϵù!

ĂýāĈϳĉąûϯćϳĉϵ!ČĆ!Ϯϵù!ùϵϳāϲĈϹ!ĄýąāúϭĂĂϳϵ!ûāù!Ĉÿ!üāùϲϰϵÿćÿ!āüýϻϵ-!ϲùĂϻϵ!ĄąùϲĈāϲϻϵ-!Ĉϳϵ!

üāùϴϳāąùćϴϹ!ϲùā!Ĉÿϵ!ćĉϵ-ϳāϲϳüϹϴÿćÿ!ϵϮùĆ!ûϵϻćÿĆ/! 

Ϩù!«e-me blogs» üāùĈϰĀýϵĈùā!ćý!üϺϳ!ϴϳąĊϮĆ;!«e-nf!cmphtº!ϴϮĂϳĉĆ!)āćĈϳĂϹûāϳ!϶ąϯćĈÿ* ϲùā!

e-nf!cmpht!ϲĉċϮĂÿĆ!)āćĈϳĂϹûāϳ!ϲĉċϮĂÿĆ*/! 

¶ Ϩϳ!«āćĈϳĂϹûāϳ!϶ąϯćĈÿº ùĄϳĈýĂýϰ!Ĉϳ!ĄąϳćČĄāϲϹ!āćĈϳĂϹûāϳ!ýϵϹĆ!ϴùĀÿĈϯ-!ϴāùĆ!ϴùĀϯĈąāùĆ!

ϯ!ýϵϹĆ!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϺ/!õĉϵĈϭϲĈÿĆ0!üāù϶ýāąāćĈϯĆ!ýϰϵùā!ϴϹϵϳ!ϳ!üÿϴāϳĉąûϹĆ!Ĉϳĉ/!ϝăāϳĄϳāýϰĈùā!

ČĆ!ýąûùĂýϰϳ!ûāù!ùϵϭüýāăÿ!ĈČϵ!ćϲϮċýČϵ-!ùĄϹċýČϵ-!āüýϻϵ!ϲùā!ýĄāĈýĉûϴϭĈČϵ!Ĉϳĉ0ĈÿĆ/! 

 

Ϩϳ!«āćĈϳĂϹûāϳ!϶ąϯćĈÿº ýϰϵùā!Ąąϳ-ýûϲùĈýćĈÿϴϮϵϳ ϲùā!üāùĀϮćāϴϳ!ćĈϳϵ!ϲýϵĈąāϲϹ!϶ϻąϳ!

ýąûùćϰùĆ!ϲϭĀý!ϴϮĂϳĉĆ!ĈÿĆ!f-me. 

 

¶ Ϩϳ! «āćĈϳĂϹûāϳ! ϲĉċϮĂÿĆº! ùĄϳĈýĂýϰ! Ĉϳ!ćĉϵýąûùĈāϲϹ āćĈϳĂϹûāϳ! ĈČϵ! ϴýĂϻϵ! ϴāùĆ!

ϲĉċϮĂÿĆ/!õĉϵĈϭϲĈýĆ!ýϰϵùā!Ĉù!ϴϮĂÿ!ϴāùĆ!ϲĉċϮĂÿĆ/!ϝĄϳĈýĂýϰ!Ϯϵù!ýąûùĂýϰϳ!ûāù!ùϵϭüýāăÿ!ĈÿĆ!

üϳĉĂýāϭĆ!ϳĂϹϲĂÿąÿĆ!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ/!ϤùĀÿĈϮĆ-!ϴùĀϯĈąāýĆ!ϲùā!ýϲĄùāüýĉĈāϲϳϰ!Ϯ϶ϳĉϵ!Ĉù!ϰüāù!

üāϲùāϻϴùĈù!ϲùā!ϴĄϳąϳϺϵ!āćϹĈāϴù!ϵù!Ϯ϶ϳĉϵ!ąϹĂϳ!üāù϶ýāąāćĈϯ!ϯ!ćĉϵĈϭϲĈÿ0ùąĀąϳûąϭĊϳĉ!ćĈù!

āćĈϳĂϹûāù!ϴāùĆ!ϲĉċϮĂÿĆ/ 

õĈāĆ!üÿϴϹćāýĆ ϲĉċϮĂýĆ-!Ĉϳ!«āćĈϳĂϹûāϳ!ϲĉċϮĂÿĆº ýϰϵùā!Ąąϳ-ýûϲùĈýćĈÿϴϮϵϳ.  

 

ïāù! Ĉÿϵ! ýϴĊϭϵāćÿ! Ĉϳĉ! āćĈϳĂϳûϰϳĉ! ćĈāĆ!āüāČĈāϲϮĆ! ϲĉċϮĂýĆ-! ùĄùāĈýϰĈùā! ϵù! ûϰϵýā!

ýûϲùĈϭćĈùćÿ!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ!«f-nf!cmpht!ϲĉċϮĂÿĆº!ϴϮćù!ùĄϹ!Ĉϳ!ùĄϹ!Ĉϳ!ùĄϳĀýĈϯąāϳ!

ýĊùąϴϳûϻϵ!)f-nf!tupsf*!ĈÿĆ!ϲĉċϮĂÿĆ/! 

 

ϖϵù!āćĈϳĂϹûāϳ!ùĄùąĈϰþýĈùā!ùĄϹ!ĄϳāϲϰĂýĆ!ϲùĈù϶ČąϰćýāĆ!Ąϳĉ!Ϯ϶ϳĉϵ!Ĉÿ!ϴϳąĊϯ!ϭąĀąČϵ/!Ϩù!ϭąĀąù!

ϳąûùϵϻϵϳϵĈùā!ϲùā!ĈùăāϵϳϴϳϺϵĈùā!϶ąϳϵϳĂϳûāϲϭ!ϲùā!ĀýϴùĈāϲϭ!ϲùā!ϲùĈù϶ČąϰþϳϵĈùā!ćý!ćýĂϰüýĆ.  

Ϩϳ! Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ! ýϵϹĆ! ϭąĀąϳĉ! ùĄϳĈýĂýϰĈùā! ùĄϹ! ĄϳĂĉĈąϳĄāϲϹ! ϲýϰϴýϵϳ-! üÿĂ/! ûąùĄĈϹ! ϲýϰϴýϵϳ!

ýϴĄĂϳĉĈāćϴϮϵϳ!ϴý!ùą϶ýϰù!ϯ϶ϳĉ!0!ýāϲϹϵùĆ-!ĊČĈϳûąùĊϰýĆ-!úϰϵĈýϳ!ϲùā!ĄϳĂĉϴýćāϲϹ!Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ/!õĈϳ!

ĄýąāúϭĂĂϳϵ! ýϵϹĆ! āćĈϳĂϳûϰϳĉ! ćĉ϶ϵϭ! ĄąϳćĈϰĀýϵĈùā! ćϺϵüýćϴϳā! ùĄϹ! ýăČĈýąāϲϮĆ! ĄÿûϮĆ-! ϴý 

Ąýąāý϶Ϲϴýϵϳ!ć϶ýĈāϲϹ!ϴý!Ĉϳ!ĀϮϴù!Ĉϳĉ!ýϲϭćĈϳĈý!āćĈϳĂϳûϰϳĉ/! 
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ϢϨϩϟ!ðϢϦöϝϥϨϦõ!ƿ ðϢϟϩñϩϥõϡ!ϟϣôϝϢðϟϩϨϢϣøϥ!ϨϟϪϥϦòϦïϢøϥ-!ϟôϢϤϦϧöøõϡõ!ϣϝϢ!ôϢõϨϦôϦϢϡõϡõ! -106 -                                       30/03/2026 

 

9.2 ôϻĆ!϶ąÿćāϴϳĄϳāϻ!Ĉÿϵ!ýĊùąϴϳûϯ!f-me blogs 

9.2.1 ôϻĆ!üÿϴāϳĉąûϻ!Ĉϳ!ĄąϳćČĄāϲϹ!ϴϳĉ!āćĈϳĂϹûāϳ!ćĈÿϵ!f-me; 

1. ϝϵϳϰăĈý!Ĉÿϵ! ýĊùąϴϳûϯ!f-nf! cmpht!ùĄϹ!Ĉÿϵ! ϲýϵĈąāϲϹ!϶ϻąϳ!ýąûùćϰùĆ!ćĈÿϵ! f-nf-!ûāù!ϵù!

ϴýĈùĊýąĀýϰĈý!ćĈÿϵ!ùą϶āϲϯ!ćýĂϰüù!ĈÿĆ!ýĊùąϴϳûϯĆ/! 

2. ϟĄāĂϮăĈý!«üÿϴāϳĉąûϰù!āćĈϳĂϳûϰČϵº!ùĄϹ!Ĉϳ!ϴýϵϳϺ!ĄϭϵČ!ùąāćĈýąϭ-!ûāù!ϵù!üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!Ĉϳ!

ĄąϳćČĄāϲϹ!ćùĆ!āćĈϳĂϹûāϳ/ 

 
ϟāϲϹϵù!67: e-nf!cmpht;!ϝą϶āϲϯ!ćýĂϰüù 

3. ðāùϴϳąĊϻćĈý!Ĉϳ!āćĈϳĂϹûāϳ!ćùĆ!ϹĄČĆ!ýĄāĀĉϴýϰĈý!ùĄϹ!Ĉϳϵ!ôϰϵùϲù!ýĂϮû϶ϳĉ/ 

 
ϟāϲϹϵù!68: e-nf!cmpht;!ϝą϶āϲϯ!ćýĂϰüù 

ϟĄāĂϮăĈý!ûāù!Ąùąϭüýāûϴù!Ĉÿϵ!«ýϴĊϭϵāćÿº!Ąϳĉ!ýĄāĀĉϴýϰĈý!ϵù!Ϯ϶ýā!Ĉϳ!āćĈϳĂϹûāϳ!ýĄāĂϮûϳϵĈùĆ!

ϲϭĄϳāϳ!ùĄϹ!ćĈù!üāùĀϮćāϴù!ĀϮϴùĈù!ýϴĊϭϵāćÿĆ/! 
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ϟāϲϹϵù!69: e-me blogs: ϟĄāĂϳûϯ!ýϴĊϭϵāćÿĆ!āćĈϳĂϳûϰϳĉ 

ϟĄāĂϮăĈý!«ϟϵýąûϳĄϳϰÿćÿ! '! ðÿϴϳćϰýĉćÿº!ûāù!ϵù!ùĄϳĀÿϲýϺćýĈý!ĈāĆ!ýĄāĂϳûϮĆ!ćùĆ!ϲùā!ϵù!

üÿϴϳćāýϺćýĈý!Ĉϳ!āćĈϳĂϹûāϳ/! 

4. ϙĈùϵ!ϳĂϳϲĂÿąϻćýĈý!ϴý!ĈāĆ!ýĄāĂϳûϮĆ!ýϴĊϭϵāćÿĆ-!ăýϲāϵϯćĈý!ϵù!üÿϴāϳĉąûýϰĈý!ϭąĀąù/!ïāù!ϵù!

üÿϴāϳĉąûϯćýĈý!Ϯϵù!ϵϮϳ!ϭąĀąϳ!ýĄāĂϮăĈý!«ϭąĀąùº!ϲùā!ϲùĈϹĄāϵ!«ôąϳćĀϯϲÿ!ϥϮϳĉº/! 

 

 
ϟāϲϹϵù!70: e-nf!cmpht;!ðÿϴāϳĉąûϰù!ϵϮϳĉ!ϭąĀąϳĉ 

9.2.2 ôϻĆ!üÿϴāϳĉąûϻ!Ϯϵù!āćĈϳĂϹûāϳ!ϲĉċϮĂÿĆ< 

ïāù!ĈāĆ!üÿϴϹćāýĆ!ϲĉċϮĂýĆ-!ÿ!üāùüāϲùćϰù!ýϰϵùā!ÿ!ϰüāù!ϴý!Ĉϳ!ĄąϳćČĄāϲϹ!āćĈϳĂϹûāϳ/!ïāù!ĈāĆ!āüāČĈāϲϮĆ!

ϲĉċϮĂýĆ!϶ąýāϭþýĈùā!ϵù!Ϯ϶ýā!ĄąϻĈù!ýûϲùĈùćĈùĀýϰ!ÿ!ýĊùąϴϳûϯ/ 


















































































































































































































































































