
Μικροί κολυμβθτζσ, 
υγιείσ μακθτζσ! 

ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



 
Κολφμβθςθ, είναι θ ικανότθτα να κινοφμαςτε 

ςτο νερό, χωρίσ να κινδυνεφουμε 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



Μποροφμε να κολυμπάμε ςτθ φφςθ…. 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



Ή ςε πιςίνα! 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



Αρχαία Ελλάδα 

Οι Ζλλθνεσ, από μικροί μάκαιναν να δαμάηουν το 
υγρό ςτοιχείο κεωρϊντασ ότι όποιοσ δεν ιξερε 
κολφμπι και γράμματα «απαίδευτόσ εςτί και 
βάρβαροσ».  

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



τθν πιςίνα, μποροφμε: να κολυμπιςουμε.. 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



Να παίξουμε Πόλο.. 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



Να κάνουμε καλλιτεχνικι κολφμβθςθ.. 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



Να κάνουμε καταδφςεισ από βατιρα.. 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



…κακϊσ και τεχνικι κολφμβθςθ 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



τα 18 χρόνια του ζγινε ο πρϊτοσ παγκόςμιοσ κολυμβθτισ που 
κατζβαςε ςτο 1 λεπτό τα 100μ. Πριν από τουσ ΟΑ τουσ Λοσ Άντηελεσ 
(1932) γφριςε το πρϊτο του από τα 11 φιλμ ‘Σαρηάν.’ 

Σηόνυ Βάιςμίλερ: 

Μερικοί   διάςθμοι αθλθτζσ κολφμβθςθσ 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



ΓΙΑΝ ΘΟΡΠ 

Αυςτραλόσ  με 9 Ολυμπιακά Μετάλλια! Σο παιδί με τισ τεράςτιεσ πατοφςεσ, 
που δεν τισ είχε για να περπατά, αλλά για να κολυμπά πολφ γριγορα! 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



ΓΚΡΕΓΚΟΡΤ ΛΟΤΓΚΑΝΗ 

Τιοκετθμζνοσ ςτθν Αμερικι από Ζλλθνεσ. Είναι ο μόνοσ που κζρδιςε 
ςυνεχόμενα Χρυςά Μετάλλια ςτισ Καταδφςεισ από τθ ςανίδα 
(springboard ) και τθν εξζδρα (platform). 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



ΚΡΙΣΙΝ ΟΣΣΟ 

Γερμανίδα, με φψοσ 1,86 γεννθμζνθ το 1966.Η 
πανφψθλθ Κριςτίν ςτα 22 τθσ κατάκτθςε 6 Χρυςά 
Μετάλλια ςτουσ Ολυμπιακοφσ τθσ εοφλ ! 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



ΜΙΚΑΕΛ ΦΕΛΠ 

Οι Ολυμπιακοί Αγϊνεσ του 2004 ιταν θ απαρχι τθσ φοβερισ Ολυμπιακι 
πορείασ του  Αμερικανοφ Φελπσ που ολοκλθρϊκθκε  ςτο  Ρίο το 2016 με 
ζνα ςφνολο 23 Μεταλλίων  απ τα οποία, τα 19 είναι χρυςά ! 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



ΠΤΡΟ ΓΙΑΝΝΙΩΣΗ 
Ο πφροσ Γιαννιϊτθσ ανζβθκε ςτθ δεφτερθ  κζςθ ςτα 10.000 μ. ςτουσ 
Ολυμπιακοφσ του Ρίο το 2016, μετά από μια απίςτευτθ μαρακϊνια 
κοφρςα ανοιχτισ καλάςςθσ. 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



ΣΑΪΓΑΝΙΔΗ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟ 

Ζλλθνασ Παραολυμπιονίκθσ με προβλιματα όραςθσ. Ζχει ςτθ 
ςυλλογι του, 9 Ολυμπιακά Μετάλλια και 6 παγκόςμια ρεκόρ! 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



Ασ δοφμε μερικζσ πιςίνεσ… 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



Σι χρειαηόμαςτε για το μάθθμα τθσ κολφμβθςθσ; 

Μαγιό, παντόφλεσ, ςκουφάκι,  μπουρνοφηι, γυαλιά!!! 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



Άλλα αντικείμενα που κα δω ςτο μάκθμα κολφμβθςθσ 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



τιλ κολφμβθςθσ 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



Βίντεο, για να δοφμε τα διαφορετικά ςτιλ κολφμβθςθσ 

• https://drive.google.com/open?id=18_v9N7eOVP
MUu19-2KX6-d3sToP42Qsp ελεφκερο 

• https://drive.google.com/open?id=1eUrn1025I6
D_Yt33guYnBIXdaFldznsU φπτιο 

• https://drive.google.com/open?id=1aV4-
0QYAPfNgL1aEHe5k9Wrn-i6QiPc1 πρόςκιο 

• https://drive.google.com/open?id=1fjXz6-
wezdYb0mvn6fdO2ivArqvAA-2R πεταλοφδα 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 
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Ο ΔΕΚΑΛΟΓΟ ΣΟΤ ΩΣΟΤ ΚΟΛΤΜΒΗΣΗ  

• 1.  Μθν ζρχεςαι ςτο κολυμβθτιριο αν ζχεισ κάποιο 
πρόβλθμα υγείασ που μπορεί να μεταδϊςεισ ςτουσ 
άλλουσ κολυμβθτζσ. Δεν πρζπει να ζχεισ δερματικά 
προβλιματα, πλθγζσ ι λοιμϊξεισ ςτον ρινοφάρυγγα, 
γιατί εφκολα μποροφν, μζςω του νεροφ, να 
μεταδοκοφν ςε άλλουσ κολυμβθτζσ.  

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



2.  Κάνε ντουσ και πιγαινε ςτθν τουαλζτα πριν 
κολυμπιςεισ.  
3. Φόρεςε ςκουφάκι κολφμβθςθσ για να μθν πζφτουν 
τρίχεσ ςτο νερό. 
 4.  Άφθςε όλα τα προςωπικά ςου αντικείμενα ςτα 
αποδυτιρια. Μθν τα κουβαλάσ ςτουσ χϊρουσ τθσ 
πιςίνασ. 
 5. Μάκε να ντφνεςαι και να αλλάηεισ ροφχα και μαγιό, 
μόνοσ ςου. 
 6. Πζραςε από τθν δεξαμενι απολφμανςθσ των ποδιϊν 
πριν μπεισ ςτο νερό.  

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



7.  Θυμιςου ότι το κολυμβθτιριο είναι περιοριςμζνοσ 
χϊροσ.  Πολφ ηωθρά  παιχνίδια μπορεί να είναι ενοχλθτικά 
για τουσ άλλουσ που κολυμποφν.  
8. Όταν κινείςαι ςτο χϊρο του κολυμβθτθρίου, μθν 
τρζχεισ! Περπάτα αργά και προςεκτικά! 
 9.  εβάςου τισ οδθγίεσ των υπευκφνων. Σο μόνο που 
απαιτοφν από ςζνα και τουσ άλλουσ είναι υπακοι ςτισ 
οδθγίεσ ςωςτισ ςυμπεριφοράσ μζςα ςτο κολυμβθτιριο. 
10. Ενθμζρωςε τθν διεφκυνςθ του κολυμβθτθρίου για 
οτιδιποτε κεωρείσ ότι απειλεί τθν αςφάλεια, τθν άκλθςθ 
ι τθν διαςκζδαςι ςου ςτο κολυμβθτιριο. 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 



Βίντεο από το μάθημα 

https://drive.google.com/open?id=1d_swpe6dTb6csVKKqNL4qCDkyQUPfSbC  

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 
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Πθγζσ 

• Φωτογραφίεσ:https://www.google.com/ 

• https://el.wikipedia.org/wiki/  

• https://www.minedu.gov.gr/ 

• http://delfiniaptol.gr/index.php/ 

• https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/299067_egkyklios 

• https://www.archaiologia.gr/blog/https://slideplayer.gr/slide/ 

• https://slideplayer.gr/ 

• https://www.arsakeio.gr/gr/infrastructure/sports-facilities/ 

• https://www.youtube.com 

• Προςωπικό αρχείο 

 

 

 

Δθμιουργία: ΠΑΝΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΑ 
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